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  ممخص
 كبحك ػػدا بحسيسػػي  بلأكػػىدي   بحضػػ ر  ثػػيف بحعلبقػػ دربسػػ يهػػدؼ بحث ػػح بح ػػىح  إحػػ    

بلأكػػىدي    سػػ  بحيرقػػ  بحدربسػػي    بحضػػ ر، كدربسػػ  بحيػػركؽ ثيػػسهـ  ػػ  بح ى عػػ  طػػلب  لحػػد
بحصػثكر  سصػكر، سػ ر بحقطػىكم،  عثد»إعدبد  بلأكىدي   بحض ركبستخد ت بحثى ث   قيىس 

تككست عيس  بحدربس  ك  ،(2102)  دم بحدسكق ،  بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  قيىس ك ، «بحثى ث 
، بحثىسيػ ، بحتىحي : بلأكح  طىح  كطىحث  ث ى ع  بحسكيس  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأرثع( 311) ف 

كتػػػػـ بختيػػػػىر ـ  ( سػػػػس 22 -04بحثىحثػػػػ ، كبحربثعػػػػ  ثكبيػػػػ  بحترثيػػػػ ، كقػػػػد ب تػػػػدت أع ػػػػىر ـ  ػػػػف )
بحعػػى ب ،  بيػؿ بحت،  عى ػؿ أحيػى،  عى ػػؿ بحثثػىت  عى ػػؿ بلارتثػىط،كبسػتخد ت بحثى ثػ    عشػكبييى

بح ػىح  إحػػ : ك ػكد علبقػ  برتثىطيػػ   ستػىي  بحث ػح كتكصػػبت  حبعيسػىت بح سػتقب « ت»بختثػىر ك 
بلأكػػىدي   كدر ػػىتهـ  بحضػػ ربحكبيػػ  عبػػ   قيػػىس  بحطػػلب ثػػيف در ػػىت  إ صػػىييى  ك ثػػ  دبحػػ 

 ثػيف بحيػرؽ بحدربسػي  إ صػىييى ؽ دبحػ ك ك ػكد  ػر ك بحكبي  عب   قيػىس بحشػعكر ثىحك ػدا بحسيسػي ، 
كدر ػػػىت بلأثعػػػىد بحثلبثػػػ  بحتىحيػػػ  حبضػػػ ر بلأكػػػىدي  :  بلأكػػػىدي   ضػػػ ر ػػػ  بحدر ػػػ  بحكبيػػػ  حب

، « قػػدبفض ضػػعؼ بلاسضػػثىط أك بلاحتػػزبـ، بحدب عيػػ  كبح  ػػىس، بحسيػػكر  ػػف بلأسشػػط  بحدربسػػي »
 عب   تكسطى ك   بحيرق  بحثىحث  كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأ

 بحيرق  بحدربسي   -بح ى ع  طلب   -بحك دا بحسيسي  -بلأكىدي   بحض ر: الكممات المفتاحية
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Abstract 
The current research aims to study the relationship between 

academic boredom and psychological loneliness among university students, 

and to study the differences between them in academic boredom according 

to the study band. The researcher used the academic boredom scale prepared 

by “Abdul Sabour Mansour, Sahar Al-Qatawi, the researcher”, and the 

psychological loneliness scale (Magdy El-Desouky, 2013). The study sample 

consisted of (700) male and female students at the University of Suez from 

the following four academic teams: first, second, third, and fourth at the 

Faculty of Education, and their ages ranged from (18-24) years, and they 

were chosen randomly. The researcher used the correlation coefficient, the 

alpha coefficient, the stability coefficient, the factor analysis, and the "T" test 

for independent samples. The results of the current research concluded: 

There is a statistically significant positive correlation between students' total 

scores on the academic boredom scale and their total scores on the 

psychological loneliness scale, and There are statistically significant 

differences between the academic teams in the total degree of academic 

boredom and the degrees of the following three dimensions of academic 

boredom: “loss/weakness of discipline or commitment, motivation and 

enthusiasm, and aversion to academic activities.” These differences are 

attributed to the higher average, which is the third group. 

Keywords: Academic Boredom- psychological loneliness- 

University students- Study Band. 
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 مقدمة
     يع بح  ت عىت  كىس   -خىص  شثى  بح ى ع –ي تؿ بحشثى  

 ه  ؛ ح ى حهـ  ف دكر رييس     تقدـ بح  ت ع كتطكيره ث ى ي قؽ بلاستقربر 
ثى  بحعديد  ف بحخثربت بح يىتي  كبلأ ف، كعب  بحرغـ  ف ذحؾ يعيش  عظـ بحش

بحضىغط ، بحت  تؤثر سبثى عب  قدرتهـ عب  ت قيؽ ط ك ىتهـ؛ ك ف ثـ 
 عىسىتهـ عديدب  ف بح شكلبت بحسيسي  كخىص  بلإ سىس ثىحض ر، بحذم قد 

 يككف عىيقى قكيى حبيرد    سثيؿ ت قيؽ تكييه  ع بحظركؼ بح ختبي  
(2)كحبض ر

أثرز تبؾ بلأشكىؿ كأكثر ى  أشكىؿ كصكر  تعددا، كحعؿ  ف 
) بستشىرب بحض ر بلأكىدي  

1
،  هك ذبيع بلاستشىر ثيف بحطلب      ختبؼ (

بح رب ؿ بحتعبي ي ،  يح أظهرت بلإ صىييىت  دل شيكعه ثيف طلب  كطىحثىت 
 ;Harris, 2000; Mann & Robinson, 2009بح ى ع ، كدربس  كؿ  ف )

Daschmann, Goetz, Stupnisky, 2011) )  
ك ى يعتثر بلإ سىس ثىحك دا بحسيسي   ف أ ـ بح شكلبت بحت  يتعرض 
حهى بلإسسىف  ذه بلأيىـ، كثغض بحسظر عف ع ره  ه  تك د حدل بلأطيىؿ 
كبح رب قيف كبحشثى  ك    ر ب  بحشيخكخ ،  هك ي ثؿ إ سىس بحيرد ثك كد   كا 

) ب ـ:  ريفبلآخثيسه كثيف بلآخريف  ع شعكره ثيقد بحتقثؿ كبحكد كبح    ف 
2101 ) 

كي ثؿ بلإ سىس ثىحك دا بحسيسي   ىح  سيسي  يصى ثهى أك يترت  عبيهى 
كثير  ف أسكبع بحض ر كبحتكتر كبحضيؽ حدل كؿ  ف يشعر ثهى أك يعىس   سهى، 
كبحيرد بحذم يعىس   ف بحك دا بحسيسي   ك بحذم يشعر ثأسه ك يد رغـ كثرا  ف 

بحصدبق ، كأسه خ كؿ كأف بحسىس  كحه، كلا يك د  ف يشعر  عه ثىحكد ك 
 سشغبكف عسه،  يح يقىس  بحيرد كيعىس   ف  ربء  ذب بحشعكر ثىح زف كبحتشىؤـ 

 ( 2102كبلاسعزبؿ كبحثعد عف بح شىرك  أك بحتيىعؿ  ع بلآخريف )بحي يىي : 
                                                 

(1)Boredom  

(2)Academic Boredom 
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كقد أشىرت بحث كح إح  ك كد  ستكل عىؿ  ف بحطلب  عرض  
كشعكر  (،Wechter- Asnkin, 2010حبض ر    بح  ىؿ بلأكىدي   )

بحطىح  ثىحض ر بلأكىدي   قد يؤدم إح  زيىدا ب ت ىلات قب  بلا ت ىـ ثىح كبد 
بحدربسي ،   ى يؤثر عب  ت صيبه بحدربس  حب قرربت بحدربسي ، كيتضح ذحؾ   ى 
قى ت ثه بحدربسىت بحسىثق ،  يح ث ثت بحض ر بلأكىدي    ع بح تغيربت 

ربسي ، ككىست بحستىي   تثىيس ،  يح ك دت ثعض بحدي ك رب ي  ك سهى بحيرؽ بحد
طبث  بحسس  بحثىسي  كبحثىحث  كبحربثع  بحدربسىت  ركقى    بحض ر بلأكىدي   حدل 

، كعب  بح ىس  (2102 :عسد  قىرستهـ ثطبث  بحسس  بلأكح  كدربس  )بحخكبحدا
طبث     بحض ر بلأكىدي   حدل بلأخرل  ركقى ك دت ثعض بحدربسىت بلآخر، 

  (2102 :س  بلأكح  كدربس  )ث يصبحس
كتسع  بحدربس  بح ىحي  إح  ت ديد بحعلبق  ثيف بحض ر بلأكىدي   
ي ىد بحيركؽ ثيسهـ    بحيرؽ بحدربسي   كبحك دا بحسيسي  حدل طلب  بح ى ع ، كب 

 بح ختبي  
 البحث مشكمة

سشأت  شكب  بحدربس   ف خلبؿ ثلبث   صىدر رييسي    : بح لب ظ  
ثىسيى، كبحقيىـ ثإ ربء بستطلبع  ، بلاطلبع عب  بلأدثيىت بحسىثق بحشخصي  أكلا

 رأم ثىحثى 
بح ى ع  ثيف بح يف كبلآخر ح   كع   طلب تعرض  بحثى ث  ظت لا

 شكلبت بحسيسي  ر ع إح     كع   ف بحعكب ؿ كبح، ت ف بلاضطربثىت بحسيسي 
ح  ىي   ،  ثؿ بحب كء حبعزح  كبحسيكر  ف بلآخريفبحت  يتعرض حهى بحطلب 

 يؤدم إح  ظهكر بحكثير  ف بحظكب ر بحسيسي   ،عديدا  شكلبتأسيسهـ  ف 
 ،   بح  ىؿ بلأكىدي   ىحض ر سىس ثبلإ  ى يؤدم ثهـ إح  ، كىحك دا بحسيسي 

حيقدبف بلإ سىس كبلا ت ىـ ثىلأسشط  بحتعبي ي ، كبح بؿ  ف بح قرربت بحدربسي  
  ككثر    هى كتكربر ى
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بحت   ،لاطلبع عب  بحدربسىت كبلأث ىح بحسىثق قى ت بحثى ث  ثى ك ى
بح ى ع     ضكء  طلب  ، عسدبحك دا بحسيسي ك تسىكحت بحض ر بلأكىدي   

بدربسىت بحسىثق     تسىكؿ ح بكتعدد ىبحيرق  بحدربسي ،  يح ك دت تسكع
 طلب  يح تستشر ثيف  ،بح تغيربت بحسىثؽ ذكر ى، ككذب ثىحسسث  حبعيس 

، (Skues, Williams & Oldmeadow, 2016)بح ى عىت،  ثؿ دربس  
–حكف حـ ت د بحثى ث  (، 2102: (، كدربس  )بحخكبحدا2102 :كدربس   )ث يص
 دربس  عرثي  رثطت بحعلبق  ثيف تبؾ بح تغيربت ثشكؿ كى ؿ -هى    دكد عب 

 هى  عى ت  عك 

 تأكد بحثى ث  أف بح شكب  بحت  أ ست ثهى تت ثؿ     تغيربت كثعد
عؿ كك كد برتثىط  ي ى ثيسهى،  ف خلبؿ بطلبعهى عب  بحدربسىت  ك كدا ثىحي

 ف خلبؿ بستثيىف  قى ت بحثى ث  ثع ؿ بستطلبع رأمبحسىثق  بلأ سثي ؛ حذب 
بح ر ب  بح ى عي ،  طلب ( طىحثى  ف 21 كؿ تبؾ بح تغيربت عب  )  يتكح

    بح ى ع   ف بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي طلب   عىسىاكبتضح ثىحيعؿ 
 السؤال الرئيسي التالي:في  البحث مشكمةىذا يمكن صياغة  وعمى

 الجامعة؟ طلابما علاقة الضجر الْكاديمي والوحدة النفسية لدى 
 فرعية، وىي: أسئمةعدة  ىذا السؤالويتفرع من 

  ى بحعلبق  ثيف بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي  حدل طلب  بح ى ع ؟  0

 ؟بحيرق  بحدربسي  ختلبؼبحض ر بلأكىدي   ثى ؿ يختبؼ   2

 البحث أىداف
بحض ر ، ك ك بح ى ع  طلب تيسير أ د أسثى  بحيشؿ بحدربس  ثيف  (0

  ك قدبف بلا ت ىـ ثىح  ىؿ بحدربس  كصعكث  بحتركيز  يه  بلأكىدي  

بلاستيىدا  ف ستىي   ف خلبؿ  حطلب  بح ى ع دبء بحدربس  بلأت سيف  (2
 ف ض ر بلأكىدي  ، بحعلبج أسثى  ح  ىكح  بحث ح بح ىح ،    

 تكضيح أسثىثه كآثىره بحسبثي  عبيهـ خلبؿ 
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 ع أسرته     ر ب  بح ى ع ،  تك ير طرؽ  ديدا حت سيف تكب ؽ بحيرد (2
   ؿ تخييؼ  دا بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  ف أ

 البحث أىمية
 النظرية الْىمية ( أ
   بحسيسي ،      ىؿ بحص  ه  ت  ع بحدربس   كضكعىت سيسي   (0

، ك ى حه ى  ف آثىر سيسي  لأكىدي   كبحك دا بحسيسي ك  : بحض ر ب
  طلب  بح ى ع ك س ي  خطيرا عب  

ترتثط بحدربس  ث ر ب   ف أ ـ بح رب ؿ     يىا بحطىح ، ك   بح ر ب   (2
عرض  حبضغكط بح يىتي   بح رب ؿ ف أكثر  بح ى عي ، ك  

 كحلبضطربثىت بحسيسي  

 التطبيقية الْىمية ( ب
رشىدي  ي كف أف تسهـ ستىي  بحد (0 ربس     إعدبد ثرب   علب ي  كب 

  بح ى ع  طلب بلأكىدي   حدل  ىحض رحخيض بحشعكر ث

بحشعكر قد تييد ستىي  بحدربس       ىؿ بلإرشىد بحسيس  حب د  ف  (2
  بح ى ع  ثىحك دا بحسيسي ، حدل طلب 

كبحترثكييف، بحثى ثيف، بح رثيف تزكيد بح  ىرسيف  ف بح رشديف،  (2
ت بح ختبي  ثشثك   ف بحتيىعلبت بح تربثط  ثيف كبح هت يف    بح  ىلا

، كعب  أدكبت بحقيىس بح ستخد   بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي 
  يهى؛  ف أ ؿ بحكصكؿ حلؤسىحي  بلإرشىدي  بح سىسث  حعلب هى  
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 الإجرائية البحث مصطمحات
  (0)الْكاديمي الضجر -0

ير سىرا يشعر  يهى بحطىح   ىح  بسيعىحي  غ»ى ثأسه إ ربييتعر ه بحثى ث  
، كصعكث  بحتركيز كضعؼ بحقدرا عب  بحسبثي ىح شىعر كبلاسيعىلات بح ى ع  ث

بلاستثىه ك قدبف بلاسضثىط أك بلاحتزبـ، كبحشعكر ثىحرتىث  كبح بؿ كبحسيكر  ف خلبؿ 
ت ىه بلأسشط   -تضييع بحكقت كعدـ بلا ت ىـ ثتسظي ه-بحقيىـ ثسبككيىت خىطي  

بحطىح   عبيهى ي صؿ بحت  بحدر   ك   ،يسثغ  عبيه بحقيىـ ثهى بحدربسي  بحت 
  «ث ح بح ىح بح    بح ستخدـبحض ر بلأكىدي     قيىس عب  بح ى ع 

  (2)النفسية الوحدة -2
، تهكك د ثعزحته بحيرد ثهى يشعر ذبتي  خثرا»تعر ه بحثى ث  إ ربييى ثأسه 

 كبح عىسىا، ثىلأحـىسى إ س حه تسث  بح درك ، بلا ت ىعي  علبقىته سقص ستي  
بحطىح   عبيهى ي صؿ بحت  بحدر   ك   كبلا ت ىع ،  بحسيس تكب قه عب  كتؤثر

    «بحث ح بح ىح     بح ستخدـ بحسيسي  بحك دا  قيىس عب  بح ى ع 
 البحث محددات

بستخد ت بحثى ث     بحث ح بح سه  بحكصي   :المنيجية المحددات  -1
  بلارتثىط 

 .2122-2120تت دد ثىحعىـ بح ى ع   :ةالزماني المحددات -2
( 311تتككف عيس  بحث ح بح ىح   ف عيس  عشكبيي  قكب هى ) :البحث عينة -3

طىح  كطىحث   ف كبي  بحترثي  ث ى ع  بحسكيس  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأرثع 
( 22 -04بحتىحي : بلأكح ، بحثىسي ، بحثىحث ، كبحربثع ، ت تد أع ىر ى  ف )

 عى ى 

                                                 
(1) Academic Boredom 

(2)Psychological Loneliness  
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 بستخد ت بحثى ث  بلأدكبت بحتىحي :  :البحث أدوات -4
عثد بحصثكر  سصكر، س ر »بلأكىدي   إعدبد  بحض ر قيىس  -

  «بحثى ث بحقطىكم، 
 ( 2102،   دم بحدسكق )  قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  -

  النظري الإطار
 الْكاديمي الضجر :أولا

 الْكاديمي الضجر تعريف
 المغوية المعاجم وفي عربيةال المغة في الْكاديمي لمضجر المغوي التعريف

كبح كىف ضىؽ ث ف ،  هك ض ر ،ضىؽ كتثرـ أم )ض ر( ثىلأ ر، ك سه ض رب
 ( 233، 2111 :)   ع بحبغ  بحعرث  ، يه

 الْكاديمي لمضجر الاصطلاحي التعريف

بلاسيعىؿ بحذم يسشأ     ىلات »بحض ر بلأكىدي   ثأسه  يعرؼ
 « ضكر بحيصكؿ بحدربسي  ثؿ دربس   كضكع  عيف أك  ،بحت صيؿ«  كبقؼ»
(Javier & Bedis, 2015, 100 ) 

تبؾ بح ىح  بحك دبسي  بحسبثي  »ه أسث( Elpidorou, 2017) كيصيه
 « بحت  تتصؼ ثيقدبف بلا ت ىـ كبح يكي  بح ص كث  ثتشتت كسقص بحدب عي 

بست ىث  ك دبسي  غير سىرا يشعر »عر ه )عيد أثك غسي  ( ثأسه ك ى ي
ب ه كتظهر    عدـ بكتربثه ث كضكعىت ك كبقؼ بحتعبـ، ثهى بح تعبـ عسد تع

كضعؼ تركيزه  يهى، كتزيد إ سىسه ثطكؿ بحكقت كبح بؿ كبحتع  عسد   ىرس  
)أثك  «بلأسشط  كأدبء بحتكبييىت ك ف ثـ بحرغث     ت سثهى كبلاسصربؼ عسهى

 ( 021، 2105غسي  : 
 أكاديميا ينضجر الم الطلاب خصائص

بح شىعر بحسبثي  حدل بحطلب ،  يح لا  بحض ر  ك كب د  ف أكثر
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يستطيع بحطلب  بح ض ركف بحكصكؿ إح  كى ؿ إ كىسىتهـ بلإدربكي  كبح عر ي ، 
 (  Daschmann, 2013خىص  أثسىء بحدربس     بحيصؿ بحدربس  )

يعىس   ف عدـ بحهدكء كبلا تقىر حلب ت ىـ  ىىحطىح  بح ض ر أكىدي ي 
، (O'Brien, 2014, 237تع  كبلإر ىؽ )ثىلأسشط  غير بحسىرا كبحشعكر ثىح

ك ى يشعر بحطىح  بح ض ر ثىحلب ثىلاا كبحغيب  كيب أ إح  عزك بح ىح  بحعقبي  
بح زب ي  إح  ظركؼ خىر ي ، كبح عىسىا  ف بحشعكر ثىحيربغ كبحرتىث  كبسعدبـ 
بحدب عي  كبلإ سىس ثىحدكسي ، ثىلإضى   إح  عدـ بحرضى عف بح يىا، كضعؼ 

 ( 214، 2102 ؿ بح شكلبت بحت  تكب هه )عثد بحعىؿ: بحقدرا عب  
 الْكاديمي الضجر مظاىر

قد ت دح  ،بلأكىدي   ظى را ذبت  لب ح ك ظى ر  تعددا بحض ريعد 
 ثشىيرا:ذبت طىثع خطير ) ك   ،أك تظهر    أم   ت ع  ف بح  ت عىت

2100 ،1)   
ث   ثؿ حدل بحطب بحشىيع ، بحكثير  ف  ظى ر بحض ر بلأكىدي  ك سىؾ 

بحتذ ر كبحض ر كبلا تعىض، كبحشككل  ف   ـ بح كبد ك ف تكربر ى، ك ف 
بلا ت ىسىت كصعكثتهى، كبحضغكط بحت  تكب ههـ ستي   حلب ت ىسىت ككثرتهى، 

عدـ  ف ككثرا بحغيى ، كشككب ـ  بحدربس كعدـ بلا ت ىـ بحكى   ث تطبثىت 
عف بح  ىضربت، بسد ى هـ  ع   ىضربت ثعض بلأسىتذا، كغيىثهـ بح تكرر 

 بحخكبحدا:بحرغـ  ف ك كد ـ    بح ى ع ، كعدـ ك كد بحدب عي  حديهـ )عب  
2102 ،42 ) 
   الْكاديمي ضجرلم السمبية الآثار

حقد  ظ  تأثير بحض ر بلأكىدي   عب  بحتعبـ كبلإس ىز ثى ت ىـ  تزبيد 
 ;Tze, 2015   بلأدثيىت لأف بحض ر بلأكىدي   برتثط ثستىي  أكىدي ي  أقؿ )

Tze, Klassen & Daniels, 2014, 175 ) 
  ف بحعديد عبيه تترت  بلأكىدي   بحض رأكد عدد  ف بحثى ثيف أف 
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 حدل بح عسكي  بحركح خيض  ثؿ، بحتعبي ي  بحع بي  عب  سبثيى تؤثر بحت  بلأ كر
   ى بلأكىدي  ، سد ىجبلا كر ض بحدربسي ، بحثيي  دبخؿ بحتكيؼ كعدـ ،بحطلب 
: عيس ) بحسبكك  بلاس ربؼ أك بحت صيب  بح ستكل خيىضبس عب  يؤدم

2105 ،21 ) 
كتشير بلأدح  بح تك را إح  أف بسخيىض بحقدرا كسقص بلإس ىز، يرتثط 
ثىحض ر بحذم يعىس   سه بحطلب ، كتشير بحستىي  أيضى إح  أف بحض ر يرتثط 

 ,Pekrun, Goetzثىسخيىض بلاستثىه، كبح هد، كبلأدبء    إعدبدبت بحت صيؿ )

Daniels, Stupnisky & Perry, 2010, 534  ) 
  (0)النفسية الوحدة :ثانيا

 النفسية الوحدة تعريف 
  سعزؿ ثأسه بحيرد  يهى يشعر  سيسي  ىح «تعرؼ بحك دا بحسيسي  ثأسهى 

 علبق  ك كد كثعدـ ثأسه ك يد كيشعر هـ،قثب  ف  ه ؿ كأسه، فيبلآخر  عف
 ( 2، 2104 طع  :« )بحكؿ عف يرد س كأسه أقربسه كثيف ثيسه ب ت ىعي 

بلاسيصىؿ ثيف بلارتثىط بلا ت ىع  بح رغك  »كعر ت أيضى أسهى 
كبح كدا بح تصكرا حهذه بحركبثط بلا ت ىعي ، أم أسه  ف بح  كف بحشعكر ثىحك دا 
كسط  شد  ف بحعىيب  كبلأصدقىء، ك ف بح  كف بحشعكر ثىلاتصىؿ  ت  عسد ى 

 ,Luchetti, Lee, Aschwanden, Sesker) «تككف ث يردؾ  سديى

Strickhouser, Terracciano & Sutin, 2020, 906 ) 
إ سىس بحيرد ثك كد   كا »( ثأسهى 2121كتعر هى أ لبـ بحغى دم )

سيسي  ثيسه كثيف بح  يطيف ثه، ستي   ب تقىده لإ كىسي  بلاسخربط أك بحدخكؿ    
 ( 2121)بحغى دم:  «علبقىت  شثع 

 
 

                                                 
(1) Psychological Loneliness 
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 فسيةالن الوحدة أشكال
 من أشكال الوحدة النفسية ما يمي:

بلأكح  شعكر بحشخص أسه  ت دح     ىحتيف، :(0)الوحدة الانفعالية  -0
يثتعد عف بلآخريف عىطييى،  لب يسشغؿ ثأ رب هـ كأ زبسهـ، ك ف أشكىحهى 
أيضى أسهى علبق  عىطيي   ع شخص عزيز عبيسى )بح ثي ، بحكبحديف، 

 بحصديؽ( 
ت دح ستي   سقص بح هىربت بلا ت ىعي   :(2)الوحدة الاجتماعية  -2

بحلبز   لإقى   علبقىت ب ت ىعي   ع بلآخريف أك بحتكب د     سطق  لا 
يك د ثيف سكىسهى علبقىت ب ت ىعي ، أك   ىرس   هس  تعت د عب  

 ( 034 -033، 2104: سعيىفبحتكسكحك يى كحيس بحتعى ؿ  ع بحسىس )
 النفسية الوحدة مظاىر

بح زف بحشديد     حدل بحيرد، كر ثىحك دا بحسيسي  ف أ ـ  ظى ر بحشعك 
كبحقبؽ كبحض ر كبحتكتر كبلإ ثىط كبحخ ؿ بحزبيد كبلإ سىس ثىح بؿ كبلإ هىد 
كعدـ بحقدرا عب  بحتركيز كبلاستغربؽ    أ لبـ بحيقظ  كبحسكـ بحكثير كعدـ بحثق  

 شثع  علبقىت ب ت ىعي     شعكر ثىحع ز    بحدخكؿ بح   بحسيس كب تقىر ى، ك 
، كعدـ تقدير بلآخريف، شعكر ثىلاستثسىء كبلإ  ىؿ كعدـ بحتقثؿبح ع بلآخريف، ك 

 :خكيطر) كبلاثتعىد عف بلآخريف كعدـ بلاسس ىـ  عهـ، كبحثعد عف بحديف
2101 ،11 ) 

 النفسية بالوحدة الشعور أسباب 
 كىلآت : ،كي كف تقسيـ بلأسثى  إح  أسثى  دبخبي  كخىر ي  

 ،بحت  ت ت    بح ىض  ،بحتركيز عب   كبقؼ بحيشؿ: الْسباب الداخمية ◄
خىص  أثسىء بحطيكح ، قد يككف بحشعكر ثىحك دا بحسيسي   زءب  ف طثيع  

                                                 
(1) Emotional Loneliness  

(2) Social Loneliness 
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 ثؿ ضعؼ تقدير بحذبت،  ،سىت   عف بحيركؽ بحيردي أك بحشخصي ، 
 ،  بحشعكر ثعدـ بلا ت ىـك  ،بلاسطكبء، بح سىسي   ف بلآخريفبحخ ؿ، بحتشىؤـ
ىس ثعدـ بحثق  ثىحسيس أك بحثق     بلآخريف، سقص بلإ س ف بلآخريف، 

ك ى ، كبحتقثؿ، ك ذب بحسقص ي عبه طيلب ك يدب إشثىع بح ى   حب   كبلأ ىف
سيطرا بحخيىؿ كبحتأ ؿ بح ثىح  ك ك كد بضطرب     كع  بحذبت ثسيسهى، أف 

سقص بحكيىءا بلا ت ىعي  كبحيشؿ    إقى   علبقىت ك كبحثعد عف بحكبقع، 
كثت بحشخص بح شىعر بحسبثي  ت ىه بحكبحديف؛ يؤثر    تقثبه ك ب ت ىعي ، 

ك كد أ ربض  س ي ، بسخيىض بلأدبء     ضلب عف أف حذبته كحلآخريف، 
صىث  ثىحكسكبس كبلأ عىؿ بحقهري  بحت صيؿ بحدربس  أك    بح هس ، كبلإ

  عؿ بحشخص يت س  بلاختلبط ثىلآخريف  ي
ترت  عبيه تغيير بح كىف ك كد  ربؾ ب ت ىع  يالْسباب الخارجية:  ◄

كبلأصدقىء كبحكظيي ، عدـ ك كد أشخىص يشثهكسه    بلأ كىر كبلاسيعىلات 
بستخدبـ بحقسكا  ف بحكبحديف    ترثيته، بستع ىؿ بحتكسكحك يى ، كبحسبككيىت

كشعكره  ،  ى يترت  عبيه ت رر بلإسسىف  ف علبقىته بلا ت ىعي  ،بح ديث 
كل بسخيىض بح ستك ى ي عؿ م ش ء، ثىح بؿ كبحيربغ كعدـ بحرضى عف أ
بحشخص يشعر ثسقص بح كىس  بلا ت ىعي  بلاقتصىدم كبلا ت ىع  حلؤسرا 

تيكؾ بحعلبقىت بلا ت ىعي  كضعؼ ك ى يؤدم حذحؾ أيضى   ييضؿ بحعزح ،
  ثؿ  قدبف ،بلأ دبح بحسبثي  بح يى ي ك  ،بح سىسدا بلا ت ىعي  حدل بحيرد

كبثتعىد  دبسي  ك ىدي  حبشخص، كىف ي ثؿ قي   ك ، شخص عزيز كك ىا
 ( 43، 2100 :)زقكت بحسىس   أا عف بحيرد

 سابقة وبحوث دراسات
عرثي  كبلأ سثي  بحسىثق  بحبحثى ث  ثعرض بحدربسىت كبحث كح  قى ت

بحث ح بح ىح  كتـ تقسي هى    ثلبث    ىكر، ك ي ى يب  بح رتثط  ث كضكع 
 :عرض حتبؾ بح  ىكر ك ى يب 
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 ضوء في المتغيرات ببعض وعلاقتو الْكاديمي الضجر ولتتنا دراسات :أولا
 الدراسية الفرقة

بحتعرؼ عب   (2222)آمال الفقي ومحمد أبو الفتوح  دربس بستهد ت 
بحك دا بحسيسي ، بلاكتيى  كبحكدر بحسيس ، »بحسيسي    شكلبتطثيع  ثعض بح

، بح خىك بحض ربحكسىكس بحقهري ،  ؼ ، بضطربثىت بلأكؿ، بضطربثىت بحسكـ
، Covied-19بح ترتث  عب   ىي    يركس ككركسى بح ست د  «بلا ت ىعي 

 طلب (  ف 322كت قيقى حهذب بحهدؼ أ ريت بحدربس  عب  عيس  ثبغت )
، كبعت د بحثى ثىف عب  بح سه  بحكصي  «بح كك ي  كبلأ بي »بح ى ع  بح صري  

سي  بحت  بحسي  شكلبت ف أكثر بح بحض ربحت بيب ، كتكصبت بحستىي  إح  أف 
بح ى ع   طلب بح ى ع     بحتكقيت بح ىح ، ك ى يعىس   طلب يعىس   سهى 

بحث ح إح  ك كد  بحسيسي  بلأخرل، ك ى تكصؿ  شكلبتثدر    تكسط   ف بح
حز س ، يعزل ح تغيرم بحسكع كبحع ر ب ،بحسيسي   شكلبت   بح  رؽ دبؿ إ صىييى

  يعزل ح تغير بحثيي  كلا يك د  رؽ دبؿ إ صىييى،
بستهد ت ت ديد بحعلبق  ثيف  بحت   (2218إيياب عمي ) كدربس 

عب   قيىس  بحطلب بحض ر كدب عي  بلإس ىز بلأكىدي  ، ك عر   بحيركؽ ثيف 
بح شىركيف كغير  بحطلب بحض ر كأثعىده بلأرثع ، ك عر   بحيركؽ ثيف 

بح شىركيف    أسشط  رعىي  بحشثى  ثىحكبي  عب   قيىس بحض ر ثأثعىده 
بحسف، »ثع ، كت ديد علبق   ستكل بحض ر ثثعض بح تغيربت بحدي ك رب ي  بلأر 

، كحت قيؽ تبؾ بلأ دبؼ أ ريت «بحيرق  بحدربسي ، بلإقى  ، تقدير بحعىـ بحسىثؽ
كبي  بحخد   بلا ت ىعي   طلب  ف  ( طىحثى222)بحدربس  عب  عيس  قكب هى 

عثد بحعىؿ، إعدبد )ت ي    ف ث ى ع   بكبف، كتـ تطثيؽ  قيىس بحض ر
 إعدبد )طىح  خيى  ، ف (، ك قيىس بحدب ع عب  بلإس ىز بلأكىدي   2102
ك كد علبق  عكسي  دبح  إ صىييى ثيف  (، كأسيرت ستىي  بحدربس  عف2102

د  ركؽ ك  ك ى أظهرت ك ، طلب لئس ىز بلأكىدي   حبحبحض ر ك ستكل بحدب ع 
   أسشط  رعىي   «بح شىركيف، غير بح شىركيف»دبح  إ صىييى ثيف در ىت 
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غير بح شىركيف  بحطلب  ي ى يتعبؽ ث ستكل بحض ر حصىحح  ،بحشثى  ثىحكبي 
   بلأسشط ، كك كد علبق  دبح  إ صىييى ثيف أ د بح تغيربت بحدي ك رب ي  

  قط  «بلإقى  »بحخد   بلا ت ىعي  ك ك  تغير  طلب ك ستكل بحض ر حدل 
عرؼ عب   ستكل بحت  بستهد ت بحت (2216)جمال بحيص كدربس  

بح بؿ بلأكىدي   حدل طبث  كبي  بحترثي  ث ى ع  بحخبيؿ، ك  ص دلاح  بحيركؽ 
    ستكل بح بؿ بلأكىدي   تثعى ح تغيربت بح سس، ك ستكل بحدربس ، 
كبحتخصص ك كىف بحسكف كبح عدؿ بحتربك  ، كت قيقى حتبؾ بلأ دبؼ أ ريت 

كب ثطريق  بحعيس  بحطثقي ، ( طىحثى، بختير 202بحدربس  عب  عيس   ككس   ف )
كأشىرت ستىي  بحدربس  إح  أف  ستكل بح بؿ بلأكىدي  ، حدل طبث  كبي  بحترثي  
    ى ع  بحخبيؿ، كىف، ثشكؿ عىـ،  تكسطى، كأظهرت بحستىي  ك كد  ركؽ 
ذبت دلاح  إ صىيي  ثيف  ستكيىت بح بؿ بلأكىدي   تعزل ح تغير بح سس 

ستكل بحسس  بحدربسي  حصىحح بحسس  بلأكح ،    حصىحح بحذككر، كك قى ح تغير  
 يف حـ تكف بحيركؽ دبح  ك قى ح تغير بحتخصص ك كىف بحسكف، ك ى تثيف ك كد 
علبق  سىحث  دبح  إ صىييى ثيف  تكسط  ستكل بح بؿ بلأكىدي   حدل طبث  كبي  

 بحترثي  ث ى ع  بحخبيؿ كبح عدؿ بحتربك   
بحتعرؼ عب   ستكل بح بؿ  (2213)تيسير الخوالدة كبستهد ت دربس  

بلأكىدي   حدل طبث  كبي  بحعبكـ بحترثكي      ى ع  آؿ بحثيت، كبحتعرؼ عب  
دلاح  بحيركؽ     ستكل بح بؿ بلأكىدي   تثعى ح تغيربت بح سس، ك ستكل 

( 214بحدربس ، كحت قيؽ تبؾ بلأ دبؼ أ ريت بحدربس  عب  عيس   ككس   ف )
حعشكبيي ، كأشىرت ستىي  بحدربس  إح  أف  ستكل بح بؿ طىحثى، بختيركب ثىحطريق  ب

بلأكىدي   حدل طبث  كبي  بحعبكـ بحترثكي      ى ع  آؿ بحثيت كىف، ثشكؿ عىـ، 
 تكسطى، كأظهرت بحستىي  أيضى ك كد  ركؽ ذبت دلاح  إ صىيي  تعزل ح تغير 
بح سس حصىحح بلإسىح، كك دت  ركؽ تعزل ح تغير  ستكل بحدربس  حصىحح 

 ث  بحسس  بحثىسي  كبحثىحث  كبحربثع  عسد  قىرستهـ ثطبث  بحسس  بلأكح  طب
بحت  بستهد ت تقص  در    (2228)يزيد السورطي ك سىؾ دربس  
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تعرض طبث  تخصص  عبـ صؼ،    بح ى ع  بحهىش ي     بلأردف، حب بؿ 
بلأكىدي   كعلبقتهى ث سس بحطبث ، ك عدؿ غيىثهـ، كسكع قثكحهـ، كسستهـ 

( 202ي ، كحت قيؽ تبؾ بلأ دبؼ أ ريت بحدربس  عب  عيس   ككس   ف )بح ى ع
طىحثى كطىحث ، بختيركب ثطريق  عشكبيي  طثقي ، كأظهرت ستىي  بحدربس  تعرض 
أ ربد بحعيس  حدر   عىحي   ف بح بؿ بلأكىدي  ، كأسيرت بحستىي  كذحؾ عف عدـ 

س  حب بؿ ك كد  ركؽ ذبت دلاح  إ صىييى    در ىت تعرض أ ربد بحعي
بلأكىدي   تعكد ح تغيرم سكع بحقثكؿ كبحسس  بح ى عي ، كك كد  ركؽ ذبت دلاح  
إ صىييى    در ىت تعرض أ ربد بحعيس  حب بؿ بلأكىدي   تعزل إح   تغيرم 

 بح سس، ك عدؿ بحغيى  

 المتغيرات ببعضا وعلاقتيالنفسية  الوحدة تناولت دراسات :ثانيا
يمان جريش و ادندر نادي مصطفى وسامية الى دربس  ( 2222)ي وا 

بحتعرؼ عب  بحعلبق  ثيف بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  كثيف كؿ  ف بستهد ت التي 
بح  ىحي ، بحسيىسي ، بحديسي ، بلا ت ىعي ، بلاقتصىدي ، »أس ىط بحقيـ بحشخصي  

 بح ستكل بحشخص ، بح ستكل بحثيف»ك هىربت بحذكىء بلاسيعىح   «بحسظري 
حدل طلب   «بحقدرا عب  بحتكيؼ، بح زبج بحعىح بحضغكط،  إدبراشخص ، 

سهىـ ذحؾ    بحتسثؤ ثىحشعكر ثىحك دا بحسيسي ، كت قيقى بح ى ع ، كت ديد  دل إ
ث ى ع  قسىا  ( طىحثى051بحدربس  عب  عيس   ف )حتبؾ بلأ دبؼ أ ريت 

(،  ف 012( كأدثي  كعدد ـ )45 ف تخصصىت عب ي  كعدد ـ ) ،بحسكيس
كط  بلأسسىف كبحعبكـ كبحترثي  كبحت ىرا  كطثقت  قىييس  كبيىت بحط  بحثشرم

( كقىي   2102تر      دم بحدسكق  ) ،”UCLA“بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  
( 2110تر    صيىء بلأعسر كس ر علبـ ) ،أكف حبذكىء بلاسيعىح  -ثىر

(، كتـ بستخدبـ أسبك  2101إعدبد إي ىف كىشؼ ) ف ك قيىس بحسسؽ بحقي   
كف كت بيؿ بلاس دبر بح تدرج  كأسيرت بحستىي  عف أسه أ كف بحتسثؤ برتثىط ثيرس

  ف خلبؿ أثعىد بحذكىء بلاسيعىح  كبحقيـ    بحتسثؤ ثىحشعكر ثىحك دا بحسيسي  حدل
بح زبج بحعىـ  كسهىـ بحسسث  حهـ  طلب  بح ى ع  ثشكؿ عىـ، ككىف بلإ
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، %(5 04كبحذكىء بلا ت ىع  ) %(0 05ثـ بحقيـ بحسظري  ) %(2 23)
بحعىـ لأدث ،  يح ظهر بح زبج سهىـ بحسسث   ع بحتخصص بكبختبؼ بلإ

كىف  ، كأ ى    بحتخصص بحعب   %(2 21ثـ بحذكىء بحشخص  ) %(2 22)
كبحقيـ بحسيىسي   %(2 20ثـ بحقيـ بحسظري  ) %(0 21بح زبج بحعىـ )

(20 2)%  
بـ بحكشؼ عف بحعلبق  ثيف بستخد (2222)وليد عواد  دربس كبستهد ت 

بحشثى  ح كبقع بحتكبصؿ بلا ت ىع  كتأثير  ذب بلاستخدبـ    بحشعكر ثىلاكتيى  
كبحك دا بحسيسي  حديهـ،    ظؿ عدا  تغيربت   :  تغير كثى   بحدخكؿ حهذه 
بح كبقع، ك تغير سكع بح كضكعىت بحت  يتىثعهى بحشثى ، ك تغير عدد بلأصدقىء 

ير بح ستكل بحتعبي  ، ك تغير عب   سىثىتهـ بحشخصي ، ك تغير بحسكع، ك تغ
حتبؾ بلأ دبؼ قىـ بحثى ح ثىختيىر  كت قيقى بح ستكل بلا ت ىع  كبلاقتصىدم 

( 211عيس  ع دي   ف بحشثى   ستخد    كبقع بحتكبصؿ بلا ت ىع  ثبغت )
   كع   ف بحستىي  كىف  ف أ  هى تصدر بحكبتس  عف يردا، كأسيرت بحدربس  

لبه  كبقع   يتىثعهى بحشثى ، عيس  بحدربس ، تبحت آ   كبقع بحتكبصؿ بلا ت ىع 
ككىست  ثـ  كقع بحيكتيك     بح رتث  بحثىحث ، ،بحييس ثكؾ    بح رتث  بحثىسي 

 سىؾ  ركؽ دبح  إ صىييى ثيف  تغير بحسكع كبحشعكر ثىلاكتيى ، ك ىءت بحيركؽ 
عكر حصىحح بلإسىح، ككىست  سىؾ  ركؽ دبح  إ صىييى ثيف  تغير بحتعبيـ كبحش

ثىحك دا بحسيسي ، ككىست  سىؾ علبق  برتثىطي  طردي  ذبت دلاح  إ صىييى ثيف 
كثى   بستخدبـ  كقع  بحتيؾ تكؾ كبلإسست ربـ كبحشعكر ثىلاكتيى ، أم أسه كب ى 
بزدبد بستخدبـ  ذيف بح كقعيف زبد بحشعكر ثىلاكتيى  حدل بحشثى ، ككىست  سىؾ 

بح كضكعىت بحسيىسي  كبحسىخرا كبحشعكر  علبق  برتثىطي  دبح  ثيف كثى    تىثع 
ثىلاكتيى ،  يح إسه كب ى زبدت  تىثع  بح كضكعىت بحسيىسي  كبحسىخرا زبد 

 بحشعكر ثىلاكتيى  حدل بحشثى  
بحت  بستهد ت  (2222) يةحمدي أبو جراد ومي عط دربس  سىؾ ك 

بحعسؼ  إد ىف بلإسترست،»س ذ   بحعلبقىت بحسثثي  ثيف  تغيربت بحدربس  بلأرثع  
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كبحت قؽ  سه  ف خلبؿ   ص  «بلإحكتركس ، بحك دا بحسيسي ، بحص   بحسيسي 
بحتأثيربت بح ثىشرا كغير بح ثىشرا، ك عر    ى إذب كىست  تغيربت بحعسؼ 

ثيف إد ىف  « زيي  أك كبي »بلإحكتركس ، كبحك دا بحسيسي   تغيربت كسيطي  
ح يتك  ، كت ديد  دل بلإسترست كبحص   بحسيسي  حدل طبث   ى ع  بحقدس ب

ك تغيربت كسيطي   «كؿ عب   دا»إسهىـ بحعسؼ بلإحكتركس  كبحك دا بحسيسي  
   بحعلبق  ثيف إد ىف بلإسترست، كبحص   بحسيسي  حدل طبث   ى ع  بحقدس 

( 202بح يتك  ، كحت قيؽ تبؾ بلأ دبؼ أ ريت بحدربس  عب  عيس   ككس   ف )
بح يتك      بح  ى ظىت بح سكثي ، كتـ  طىحثى كطىحث ،  ف طبث   ى ع  بحقدس

تطثيؽ أرثع   قىييس:  قيىس إد ىف بلإسترست، ك قيىس بحعسؼ بلإحكتركس ، 
ك قيىس بحك دا بحسيسي ، ك قيىس بحص   بحسيسي ، كأظهرت بحستىي  أف  سىؾ 
تأثيرب غير  ثىشر لإد ىف بلإسترست عب  بحص   بحسيسي   ف خلبؿ بحك دا 

أف بحك دا بحسيسي   تغير كسيط  زي ، ثيس ى حـ يكف  سىؾ بحسيسي ،   ى يعس  
تأثير لإد ىف بلإسترست عب  بحص   بحسيسي   ف خلبؿ بحعسؼ بلإحكتركس ،   ى 

 يعس  أف بحعسؼ بلإحكتركس   تغير كسيط   
 النفسية بالوحدة وعلاقتو الْكاديمي الضجر تناولت دراسة :ثالثا

بحت   Skues, Williams & Oldmeadow (2016) دربس 
بستهد ت   ص  ى إذب كىف بحشعكر ثىحض ر كض أك بحشعكر ثىحك دا يتسثأ 

ك ى إذب كىست  ذه بلارتثىطىت بح  ت ب  يتـ تعديبهى  ،ث شكب  بستخدبـ بلإسترست
( طىحثى 025بحدربس  عب  ) حذحؾ أ ريت ىعف طريؽ ت  ؿ بحضيؽ، كت قيق

يىس تأثير  شكب  بستخدبـ لإسترست، كقى ت بحدربس  ثقب كفستخد ي ،ى ى عي
بلإسترست عب   يىتهـ  ف خلبؿ   ص بحعلبق  ثيف  شكب  بستخدبـ بلإسترست 

رت بحستىي  برتثىط بحض ر ثشكؿ كثير  ع  شكب  ظهكبلأدبء بلأكىدي  ، كأ
ى عب   شكب  بستخدبـ بلإسترست    س كذج ؤشرب  ه ككىف   ،بستخدبـ بلإسترست

ثط بحشعكر ثىحك دا ثشكؿ كثير ثكؿ  ف تض ف بحك دا كت  ؿ بحضيؽ، كبرت
عب   شكب   ه ى  خدبـ بلإسترست، حكسه حـ يكف  ؤشرببحض ر ك شكب  بست

 بستخدبـ بلإسترست    بحس كذج 
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 السابقة الدراسات نم ستفادةالا مدى: رابعا
بحت  ي كف بلاستيىدا  سهى    بحث ح ، ثعد بستعربض بحدربسىت بحسىثق 

 بح ىح  ك د أف:
طثيع  ثعض عب   د ت  عظـ بحدربسىت إح  بحتعرؼ  :اليدف حيث من :ولاأ

كعلبقته  بحض ر ستكل بح شكلبت بحسيسي ، كىحض ر كبحك دا بحسيسي  ك عر   
ثىح تغيربت بلأخرل، كبحتعرؼ عب  علبق  بحك دا بحسيسي  ثىح تغيربت بلأخرل، 

 تغيربت ك عر    دل برتثىط بحض ر ثىحك دا بحسيسي  كتأثير علبقتهـ عب  بح
بحسيسي  بلأخرل، كبحكشؼ عف  ستكل بحض ر بلأكىدي  ، كبحكشؼ عف بحيركؽ، 

 تثعى ح تغير بحيرق  بحدربسي  
بحعيسىت بحت  تسىكحتهى بحدربسىت بحسىثق  ت تد  ف  :العينة حيث من :ثانيا

دثي  كبحعب ي   ف ، كقد تسىكحت دربس  بحشع  بلأى ى عي ى( طىحث322 -025)
 سىؾ ، ك «حط  بحثشرم كط  بلأسسىف كبحعبكـ كبحترثي  كبحت ىراب»كبيىت  ختبي  

 دا تسىكحت  ي  بحشثى  ثصي  عى  ، ك ذب يتكب ؽ  ع عيس  بحدربس  دربس  كب
 بح ىحي ،  يح بختىرت بحثى ث  عيس  بحدربس   ف طلب  بح ى ع  

 الْدوات حيث من :ثالثا
بـ ثعض بحدربسىت بستخد: لا ظت بحثى ث  الْكاديمي ضجرأولا: بالنسبة لم

قد ص ـ بستطلبعىت رأم كتقىرير سهىي  بحيصؿ بحدربس ، كبحثعض بلآخر 
حب شكلبت بحسيسي  كيضـ ثدبخبه بحض ر بلأكىدي  ، ث ى بحثى ثكف  يهى  قيىسى 

يتلبءـ  ع بحثيي  بحت  ي رم  يهى بحث ح كبحعيس   ع بلاقتثىس كبلاسترشىد ثثعض 
عض بلآخر بستخدـ  قيىس بحض ر ح صطي  كبحث، كبحعرثي بح قىييس بحعىح ي  

، حكسه  قيىس عف بحض ر ثصي  عى  ، ك قيىس بحض ر بلأكىدي     ظبكـ
، ك   ضكء ذحؾ تـ تص يـ  قيىس يتلبءـ  ع بحثيي  كعيس  بحدربس  حبخكبحدا
 بلأكىدي    ف   يع بح كبس  بح ختبي   بحض ركيتسىكؿ 

بحشعكر   قيىس بحدربسىت ثعضبستخد ت  :لموحدة النفسيةثانيا: بالنسبة 



جرــــــــــ  كَادِيمِي   الضَّ دَة   الْأ ءِ  فِي الأجَامِعَةِ  ط لاب لَدَى النَّفأسِيَّة   وَالأوَحأ قَةِ  غَيِّر  م تَ  ضَوأ  ــــــــــ اَلدِّرَاسِيَّةِ  اَلأفِرأ

 -239- 

حقيىس  ستكل ( 2102تر      دم بحدسكق  ) ”UCLA“ثىحك دا بحسيسي  
بحشعكر ، ك   بحدربس  بح ىحي  بستخد ت بحثى ث   قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي 

، سظرب ح دبثته؛ (2102تر      دم بحدسكق  ) ،”UCLA“ثىحك دا بحسيسي  
ه  ف خلبؿ بلاطلبع عب  بحدربسىت عيس  بحدربس ، كتـ إعدبد ه  عىسثكتس

 تـ تقسيسهى عب  بحثيي  بح صري  ، بحت  بحسىثق  بلأ سثي     بح  ىؿ
ك دت بحثى ث  أف ستىي  بحدربسىت بحسىثق  أسيرت  :البحث نتائج حيث من :رابعا
بح ى ع   طلب  ف أكثر بح شكلبت بحسيسي  بحت  يعىس   سهى  بحض رأف  عف

أف  سىؾ ستىي     بحدربسىت  تضىرث  عب   ستكل    بحتكقيت بح ىح ، ك ى 
 ىأف  سىؾ  ركق هى يح ك د ثعض ،بلأكىدي   بحض ربحسس  بحدربسي     

حصىحح طبث  بحسس  بحثىسي   ى ركقحصىحح بحسس  بلأكح ، كبحثعض بلآخر ك د 
عسد  قىرستهـ ثطبث  بحسس  بلأكح ، كعب  بح ىس  بلآخر  ف  ،كبحثىحث  كبحربثع 

 ثيف بحسسكبت بح ى عي     در ىت بحض رعدـ ك كد  ركؽ حبثعض  ، ظهرذحؾ
 ف عكب ؿ بحخطر بح ستقب   بحض رك  بحسيسي  بحشعكر ثىحك داكأف ، بلأكىدي  

 بحض رثشكؿ كثير ثكؿ  ف بحسيسي  ط بحشعكر ثىحك دا ىكبرتثحبقبؽ كبلاكتيى ، 
بحعلبق  ثيف بلأ ر بحذم دعى بحثى ث  حبتعرؼ عب  ، ك شكب  بستخدبـ بلإسترست

   در ىت  بحيرق  بحدربسي ؽ ثيف لأكىدي   كبحك دا بحسيسي ، كبحير ب بحض ر
 بلأكىدي    بحض ر
 الحالي البحث فروض استخلاص ا:خامس

 ى تـ عرضه  ف إطىر سظرم كبحث كح كبحدربسىت بحسىثق ،    ضكء 
ي كف صيىغ   ركض بحث ح بح ىح  كإ ىثىت   ت ب  حثعض بحتسىؤلات، بحت  

 ىرت  شكب  بحث ح كىحتىح : أث
تك د علبق  برتثىطي  دبح  إ صىييى ثيف بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي   -0

 حدل طلب  بح ى ع  
بلأكىدي    س   بحض ر    بحطلب ثيف  ذبت دلاح  إ صىييى تك د  ركؽ -2

  بحيرؽ بحدربسي 
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 والإجراءات الدراسة طريقة
 البحث منيج :أولا

 .بلارتثىط  حت قيؽ  دؼ بحث ح بحكصي بح سه  بستخد ت بحثى ث  
 البحث عينة :ثانيا
 الاستطلاعية العينة أ( 

ثىحيرؽ بحدربسي   ،كطىحث  ( طىحثى11حعيس  بلاستطلبعي   ف )تككست ب 
ىحدربس ؛ بحترثي ، كتـ بختيىر ـ ث يح ي ثبكف بح  ت ع بح ستهدؼ ثبلأرثع ثكبي  

      بحدربس ، كتـ تكزيعهى ك ى ستطلبعي  حلؤدكبت بح ستخدلإ ربء بحدربس  بلا
 (:0 ك  كضح ث دكؿ )

 (1جدول )
 (52توزيع أفراد العينة الاستطلاعية ن= )

 الفرق الدراسية    
 النوع

الفرقة 
 الْولى

الفرقة 
 الثانية

الفرقة 
 الثالثة

الفرقة 
 المجموع الرابعة

 4 2 2 ----- ----- ذكور
 46 18 8 12 12 إناث

 52 22 12 12 12 المجموع

  الْساسية البحث عينةب( 
كطىحث   ( طىح 211 ف ) ،   صكرتهى بلأكحي  ،تككست عيس  بحدربس 

ىحث ، بحثربسي  بلأرثع بحتىحي : بلأكح ، بحثىسي ، ث ى ع  بحسكيس  ف بحيرؽ بحد
ـ ( سس ، كتـ بختيىر 22 -04)  فأع ىر ـ  ب تدت، كقد كبحربثع  ثكبي  بحترثي 

ختيىر تبؾ بحعيس   ف بح  ت ع بلأصب ، ثـ ثع لاعشكبييى  س  بح دخؿ بح ت
ت سثى ح ىلات بحغيى   أصث ت بحعيس   ككس   ف  %(01)إضى    تت 
، ( طلب 01) زبيد ( طىحثى كطىحث ، كثعد بحتطثيؽ تثيف حبثى ث  ك كد عدد251)

 .كطىحث  طىح  (311كثذحؾ تككف بحعيس     صكرتهى بحسهىيي  )
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 يةالْساس العينة ختيارا طريقة

 يح تـ  ،العينة الطبقية العشوائيةسبك  ثأ تـ بختيىر عيس  بحدربس 
كتـ  ،   كؿ  رق  دربسي  دبخؿ بحكبي  إح  بح   كع بحعىـ بحطلب ت ديد سسث  

 تثطريق  عشكبيي  كت  بحيرؽ ف  ذه  ،«أ ربد بحعيس »بحعيس   طلب بختيىر 
 ،بحدربس  ب سيأ عفت سثى ح ىلات بحغيى  كر ض بلإ ىث   %(01)إضى   

( بحتىح  طريق  بحتكزيع بحسسث  بحطثق  حعيس  بحدربس     2كيكضح بح دكؿ )
 :ث ى ع  بحسكيس كبي  بحترثي 

 (2جدول )
 طريقة التوزيع النسبي الطبقي لعينة الدراسة في كمية التربية بجامعة السويس

الفرق 
 عدد الطلاب الدراسية

النسبة المئوية 
لمطلاب لممجتمع 

 الْصمي

أفراد  عدد
 العينة

عدد أفراد 
العينة بإضافة 

15% 
 152 132 21.49 537 الْولي
 166 144 23.98 587 الثانية
 192 167 27.86 682 الثالثة
 182 157 26.23 642 الرابعة

المجموع 
 692 622 %122 2448 الكمي

ب  بحيرؽ ( بحتىح  يكضح تكزيع أ ربد بحعيس  بحسهىيي  ع2كبح دكؿ )
بحترثي  ثعد بستخدبـ بح دخؿ بح تثع لاختيىر بحعيس   ف  رثع ثكبي بحدربسي  بلأ

ثعد تكزيع  -كثعد سهىي  بحتطثيؽ  ،%(01ع بلأصب ، كثعد إضى   )بح  ت 
 فبحذيف حـ يك بكب بلإ ىث  ع بحطلب  يح تـ بستثعىد  -بح قىييس عب  بحعيس 
 بح قىييس بح ستخد  :
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 (3جدول )
 (722ية ن= )توزيع أفراد العينة النيائ

 الفرق الدراسية
 النوع

 المجموع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الْولى

 64 14 21 18 11 ذكور
 636 169 174 152 143 إناث

 722 183 195 168 154 المجموع النيائي

 البحث أدوات ثالثا:
 استخدمت الباحثة أدوات البحث وتتمثل في:

عثد بحصثكر  سصكر، س ر بحقطىكم، »بلأكىدي  ، إعدبد  *  قيىس بحض ر
 «بحثى ث 

 ( 2102*  قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  )  دم بحدسكق ، 
عبد الصبور منصور، سحر القطاوي، »الْكاديمي إعداد  الضجر مقياس)أ( 

 «الباحثة
 المقياس من اليدف -

بحت  ي صؿ يهدؼ  قيىس بحض ر بلأكىدي   إح  قيىس بحدر   بحكبي ،  
عبيهى بحطىح  بح ى ع  حتعثر عف  دل تركيزه كسيكره، كبسضثىطه، كدب عيته 

  ك  ىسه كك دبسه ت ىه بلأسشط  بحدربسي  
 المقياس إعداد مبررات -

بختلبؼ   ت ع كعيس  بح قىييس بح تك را  ع   ت ع كعيس  بحث ح  ◄
 بح ىح  

س أ سثي   عظـ بحدربسىت بحت  بطبعت عبيهى بحثى ث  بستخد ت  قىيي ◄
عف بحض ر ثصي  عى  ، كأعدت  سه  قيىس بحض ر بلأكىدي  ، 

 كبحثعض بلآخر تسىكؿ بحض ر بلأكىدي    ف  ىس  أكىدي    قط 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس
 ثبات الدرجة الكمية  (1)

 ثبات ألفا كرونباخ  -
( 11كركسثىخ عب  عيس   ككس   ف )« أحيى»تـ  سى  بحثثىت ثطريق  

  كبي  بحترثي  ث ى ع  بحسكيس، كقد تـ  سى   عى ؿ ثثىت أحيى طىحثى  ف طلب
كركسثىخ حب قيىس، ثعد  ذؼ بحعثىربت بحسىثؽ ذكر ى، ك ى تـ  سى   عى ؿ أحيى 

 (: 2كركسثىخ     ىح   ذؼ بحعثىرا، ككىست بحستىي  ك ى     كض   ثىح دكؿ )
 (4جدول )

 (52ي في حالة حذف العبارة ن= )معامل ألفا كرونباخ لعبارات مقياس الضجر الْكاديم

 العبارة

رقم 
العبارة 
بترتيب 
 المقياس

معامل ألفا 
كرونباخ في 
حالة حذف 

 العبارة

 العبارة

رقم 
العبارة 
بترتيب 
 المقياس

معامل ألفا 
كرونباخ في 
حالة حذف 

 العبارة

 العبارة

رقم 
العبارة 
بترتيب 
 المقياس

معامل ألفا 
كرونباخ في 
حالة حذف 

 العبارة
1 3 2.926 16 39 2.925 31 61 2.925 
2 5 2.925 17 42 2.924 32 62 2.923 
3 11 2.925 18 42 2.927 33 63 2.924 
4 19 2.925 19 43 2.927 34 64 2.925 
5 22 2.927 22 44 2.925 35 66 2.923 
6 21 2.925 21 46 2.926 36 68 2.924 
7 22 2.926 22 47 2.925 37 69 2.925 
8 24 2.923 23 48 2.925 38 72 2.925 
9 25 2.924 24 51 2.924 39 71 2.924 

12 27 2.925 25 53 2.926 42 72 2.924 
11 28 2.926 26 54 2.924 41 73 2.924 
12 29 2.924 27 55 2.924 42 74 2.928 
13 31 2.926 28 56 2.927 43 75 2.924 
14 32 2.925 29 59 2.925    
15 38 2.925 32 62 2.923    

أف قي    عى ؿ ثثىت أحيى كركسثىخ تثبغ  ويتضح من الجدول السابق
 ( ك ك ثثىت  رتيع 523 1)
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 ثبات التجزئة النصفية  -
«  ت ىف»تـ  سى  بحثثىت ثطريق  بحت زي  بحسصيي  ثىستخدبـ  عىدحت  

رثي  ( طىحثى  ف طلب  كبي  بحت11، عب  عيس   ككس   ف )«سثير ىفض ثربكف»ك
 (:1ث ى ع  بحسكيس، ككىست بحستىي  ك ى     كض   ثىح دكؿ )

 (5جدول )
 معاملات ثبات مقياس الضجر الْكاديمي

 (52ن= )« سبيرمان/ براون -جتمان»باستخدام التجزئة النصفية معادلتي 
 النصف الثاني النصف الْول 

 21 22 عدد العبارات
 52 52 عدد الْفراد

 2.886 2.843 معامل ثبات ألفا
 2.835 معامل الارتباط بين الجزأين

 2.927 «جتمان»معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
في حالة تساوي الطول « سبيرمان/ براون»معامل ثبات 

 =2.912 
في حالة عدم تساوي « سبيرمان/ براون»معامل ثبات 
 2.912الطول = 

ح ىحتيف قيـ    ب« أحيى»أف قيـ ثثىت  ويتضح من الجدول السابق
(، أ ى     ىح  بحسصؼ 422 1 رتيع ،  ي   ىح  بحسصؼ بلأكؿ كىست بحقي   )

(، كأيضى قي    عى ؿ بحثثىت ثطريق  بحت زي  442 1بحثىس ،  قد كىست بحقي   )
    ىح  « سثير ىفض ثربكف»(، كقي    عى ؿ ثثىت 513 1« ) ت ىف»بحسصيي  

ى قيـ  رتيع ،   ى يؤكد ثثىت (    يعه501 1تسىكم كعدـ تسىكم بحطكؿ )
 بح قيىس 

 ( صدق الدرجة الكمية2) 
 Factor Analysis« التحميل العاممي»صدق التكوين الفرضي  -

 تـ إ ربء بحت بيؿ بحعى ب  بلاستكشى   ثطريق  بح ككسىت بلأسىسي  
Principal Components   ثـ بحتدكير بح تعى د حيىري ىكس عب  عيس  قكب هى

كطىحث ،  ف طلب  بحيرؽ بحدربسي  بلأرثع بحتىحي  )بلأكح ، ( طىح  211)
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كبحثىسي ، كبحثىحث ، كبحربثع ( ثكبي  بحترثي  ث ى ع  بحسكيس، كتـ تشثع عثىربت 
عب  خ س  عكب ؿ، كقد تـ ت ديد  دل دلاح  بحتشثعىت،  يح إسه  بح قيىس

سرت  ذه (  أكثر  كقد  2 1)± ي كف بعتثىر بحتشثعىت دبح  إذب كىست تسىكم 
( 2 ف بحتثىيف بحكب  حدر ىت بح قيىس  كيكضح  دكؿ ) %(014 22بحعكب ؿ )

 بحعكب ؿ كبح ذر بحكى ف كسسث  بحتثىيف حكؿ عى ؿ  ف بحعكب ؿ بحخ س  
 (6جدول )

 (422العوامل والجذر الكامن ونسبة التباين لعوامل مقياس الضجر الْكاديمي ن= )

ك ي ى يب  بحعكب ؿ بحت  أسير عسهى بحت بيؿ بحعى ب  كبحتشثعىت بحدبح  
عب  عكب ؿ بح قيىس بحخ س ، كبحت  تـ بلا تكىـ إحيهى كبعتثىر ى صدقى عى بيى 

  دبا حلؤ
( عكب ؿ تتشثع عبيهى 1( بحتىح  ك كد )3 يح يتضح  ف  دكؿ )

( عثىرا، كي  ؿ  ذرب 00) العامل الْولتتشثع عب  ( عثىرا حب قيىس،  21)
 ف بحتثىيف، كت ت تس يته  %(422 01( كييسر )222 2كى سى،  قدبره )

( 4) العامل الثانيكتشثع عب   ،«صعوبة التركيز في الْنشطة الدراسية»
 ف بحتثىيف،  %(455 5( كييسر )212 2عثىربت، كي  ؿ  ذر كى ف  قدبره )

العامل كتشثع عب  ، «فقدان/ ضعف الانضباط أو الالتزام»كت ت تس يته 
 %(220 4( كييسر )125 2( عثىربت، كي  ؿ  ذرب كى سى،  قدبره )4) الثالث

 الرابع العاملكتشثع عب   ،«الدافعية والحماس» ف بحتثىيف، كت ت تس يته 
 ف  %(152 4( كييسر )240 2( عثىربت، كي  ؿ  ذرب كى سى،  قدبره )2)

 نسبة التباين الجذر الكامن العامل
 12.843 4.662 لْولا

 9.899 4.256 الثاني
 8.231 3.539 الثالث
 8.296 3.481 الرابع
 7.292 3.249 الخامس
 44.158 المجموع 
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العامل كتشثع عب   ،«النفور من الْنشطة الدراسية»بحتثىيف، كت ت تس يته 
( كييسر 125 2( عثىربت كي  ؿ  ذرب كى سى،  قدبره )3) الخامس

  «اضطراب الوجدان» ف بحتثىيف، كت ت تس يته  %(151 3)
 (7جدول )

 (422مصفوفة عوامل مفردات مقياس الضجر الْكاديمي ن= )
رقم العبارة 

في 
 المقياس

رقم العبارة في 
المقياس 
بصورتو 
 النيائية

العامل 
 الْول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

3 1 - - - - 2.512 
5 2 - - - - 2.716 
11 3 2.533 - - -  
19 4 - - - - 2.476 
22 5 - - - 2.524 - 
21 6 - - 2.522 - - 
22 7 - - - 2.538 - 
24 8 - 2.576 - - - 
25 9 - - 2.481 - - 
28 12 - - - 2.587 - 
29 11 - - 2.529 - - 
31 12 - - - - 2.518 
32 13 - - 2.533 - - 
38 14 2.524 - - - - 
39 15 2.591 - - - - 
42 16 2.658 - - - - 
42 17 2.678 - - - - 
43 18 - - - - 2.462 
44 19 2.588 - - - - 
46 22 - - - - 2.562 
47 21 - - 2.643 - - 
48 22 - - - 2.725 - 
51 23 - - 2.643 - - 
53 24 2.457 - - - - 
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  (7جدول )تابع
 (422مصفوفة عوامل مفردات مقياس الضجر الْكاديمي ن= )

رقم العبارة 
في 
 المقياس

لعبارة في رقم ا
المقياس 
بصورتو 
 النيائية

العامل 
 الْول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

54 25 2.547 - - - - 
55 26 - - 2.692 - - 
56 27 - - - - 2.725 
59 28 - - 2.322 - - 
62 29 2.469 - - - - 
61 32 - - - 2.613 - 
62 31 2.465 - - - - 
63 32 - 2.518 - - - 
64 33 2.396 - - - - 
68 34 - 2.462 - - - 
72 35 - 2.528 - - - 
71 36 - 2.774 - - - 
72 37 - 2.532 - - - 
73 38 - 2.618 - - - 
74 39 - - - 2.583 - 
75 42 - 2.736 - - - 

 
 ( الثبات الكمي لممقياس والْباد4)

ث سى   بحعى ب  بلاستكشى  ،قى ت بحثى ث ، ثعد بلاستهىء  ف بحت بيؿ 
ثطريقت ،  عى ؿ أحيى  بحدر   بحكبي  كبلأثعىد بحيرعي  حبض ر بلأكىدي  ثثىت 

كركسثىخ كبحت زي  بحسصيي ،  يح قى ت بحثى ث  ث سى  ثثىت در ىت بح قيىس 
كركسثىخ كبحت زي  بحسصيي ، ك ى  ك  –ككؿ كبلأثعىد بحيرعي  ثطريق   عى ؿ أحيى 

  (4 كضح ثىح دكؿ )
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 (8جدول )
 (422معاملات ثبات مقياس الضجر الْكاديمي ككل وأبعاده ن= )

 التجزئة النصفية قيمة ألفا المقياس
 2.755 2.816 «صعوبة التركيز في الْنشطة الدراسية»البعد الْول 
 2.838 2.799 «فقدان/ ضعف الانضباط أو الالتزام»البعد الثاني 
 2.792 2.792 «الدافعية والحماس»البعد الثالث 
 2.769 2.748 «النفور من الْنشطة الدراسية»البعد الرابع 

 2.722 2.762 «اضطراب الوجدان»البعد الخامس 
 2.882 2.925 الدرجة الكمية

أف قيـ  عى لبت بحثثىت لأثعىد بح قيىس  ويتضح من الجدول السابق
 قيىس ككؿ كبحدر   بحكبي  حه، ثىستخدبـ  عى ؿ أحيى،    عب  بحترتي : حب

(، 321 1، 324 1، 351 1، 355 1، 402 1( كأثعىده بحيرعي  )511 1)
ك ى ثبغت قيـ  عى لبت بحثثىت لأثعىد بح قيىس كبحدر   بحكبي  حه ثىستخدبـ 

( كأثعىده 441 1حب قيىس ككؿ )طريق  بحت زي  بحسصيي  عب  بحترتي  كىحتىح : 
ك  يعهى  عى لبت  (،322 1، 325 1، 352 1، 424 1، 311 1بحيرعي  )

ثثىت  رتيع ،   ى يدعك إح  بحثق     بحستىي  بحت  ي كف بحتكصؿ إحيهى عسد 
 صلب ي  بح قيىس حبتطثيؽ بستخدبـ بح قيىس ك 

ومما سبق تأكدت الباحثة الحالية من ثبات وصدق مقياس الضجر 
الْكاديمي لتطبيقو عمى العينة النيائية، وكذلك صلاحية استخدامو لقياس 

 الْكاديمي لدى طلاب الجامعة. الضجر
  (2213مجدي الدسوقي ) الشعور بالوحدة النفسية مقياس)ب(  
 المقياس من اليدف -

يهدؼ  قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  إح  قيىس شعكر بحيرد ثىحك دا 
 بحسيسي ،  ف خلبؿ بحدر   بحكبي  لاضطربثىت بلأكؿ  ف أرثع   قىييس  رعي  

 المقياس إعداد -
حقيىس بحشعكر ثىحك دا  ”Russel“« ربسيؿ»ذب بح قيىس    بلأصؿ أعد   ♦

بحسيسي ، ك ذب بح قيىس  ك بحسسخ  بحثىحث  بح سق   ح قيىس كىحييكرسيى حكس 
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 أس بكس حبشعكر ثىحك دا بحسيسي  
( ثتر    بح قيىس، كتقسيسه  ف خلبؿ 0554« )  دم بحدسكق »كحقد قىـ  ♦

 ى   عىييره  سى   عى لبت صدقه كثثىته، ككذحؾ  س
 المقياس مكونات -

( سؤبلا، تقيس بحشعكر 21يتككف  قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي   ف )
ثىحك دا بحسيسي ، ت ت صيىغتهى عب   يي  أسيب   كزع  عب  ثلبث  أثعىد،   : 

( أسيب ، كثعد  قدبف 5( أسيب ، كثعد بحر ض  ف بلآخريف )2بحثعد بلا ت ىع  )
 ( أسيب  1ير )بلأحي  بح تثىدح   ع بحغ

 الحالية الدراسة في المقياس ثبات حساب  -
بكتيت بحثى ث  بح ىحي  ثىحخصىيص بحسيكك تري  حب قيىس ح ؤحييه  

( 11ك تر  ه، كقى ت  قط ث سى  ثثىت بح قيىس، عب  عيس   ككس   ف )
طىحث  كطىحثى،  ف طلب   ى ع  بحسكيس،  يح قى ت ث سى  ثثىت بح قيىس 

 ؿ أحيى كركسثىخ كبحت زي  بحسصيي ،  يح قى ت بحثى ث  ككؿ، ثطريقتيف،  عى
كركسثىخ كطريق  بحت زي   -ث سى  ثثىت در ىت بح قيىس ثطريق   عى ؿ أحيى

، ككىست قيـ « ت ىف»، ك عىدح  «سثير ىفض ثربكف»بحسصيي  ثىستخدبـ  عىدح  
 (:5 عى ؿ بحثثىت، ك ى  ك  كضح ثىح دكؿ )
 (9جدول )

 (52لمقياس الشعور بالوحدة النفسية وأبعاده ن= )« التجزئة النصفية»و« ألفا»معاملات ثبات 

قيمة ألفا  المقياس
 كرونباخ

معامل ثبات 
 «سبيرمان/ براون»

 معامل الثبات بطريقة
« التجزئة النصفية»

 «جتمان»
 **2.765 **2.765 **2.825 )البعد الاجتماعي( البعد الْول
 **2.867 **2.892 **2.882 )بعد الرفض من الآخرين( البعد الثاني
 البعد الثالث

 **2.654 **2.692 **2.792 )بعد فقدان الْلفة المتبادلة مع الغير(

 **2.925 **2.926 **2.924 الدرجة الكمية
 (2.21دالة عند مستوى )**
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أف قيـ  عى لبت بحثثىت لأثعىد بح قيىس  يتضح من الجدول السابق
، 441 1، 411 1أحيى،    عب  بحترتي  ) كبحدر   بحكبي  حه، ثىستخدبـ  عى ؿ

(، ك ى ثبغت قيـ  عى لبت بحثثىت لأثعىد بح قيىس كبحدر   512 1، 352 1
، 321 1، عب  بحترتي  كىحتىح  )«ثربكف -سثير ىف»بحكبي  حه ثىستخدبـ  عىدح  

(، ك ى ثبغت  عى لبت بحثثىت لأثعىد بح قيىس 512 1، 252 1، 451 1
، 321 1، عب  بحترتي  كىحتىح  )« ت ىف»ستخدبـ  عىدح  كبحدر   بحكبي  حه ثى

( ك  يعهى  عى لبت ثثىت  رتيع  كدبح  عسد 511 1، 212 1، 423 1
(،   ى يدعك إح  بحثق     بحستىي ، بحت  ي كف بحتكصؿ إحيهى عسد 10 1 ستكل )

 بستخدبـ بح قيىس 
 ”SPSS“باستخدام برنامج الـ  :المستخدمة الإحصائية الْساليب

  عى ؿ بلارتثىط   0
  عى ؿ أحيى ثطريق  أحيى كركسثىخ   2
 «  ت ىف -سثير ىفض ثربكف» عى ؿ بحثثىت ثطريق  بحت زي  بحسصيي    2
 بحت بيؿ بحعى ب  ح سى  بحصدؽ بحعى ب    2
 حبعيسىت بح ستقب  « ت»بختثىر   1
 ومناقشتيا البحث نتائج

بختثرت بحثى ث  ص    ركض بحث ح، كؿ عب   دا، ثىستخدبـ 
   بلإ صىيي  بح سىسث ، ثـ تكضيح ستىي  بختثىر كؿ  رض بلأسىحي
 نتائجو ومناقشة الْول الفرض صحة اختبار أولا:

 * اختبار صحة الفرض الْول
توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا »ينص الفرض الْول عمى أنو: 

 «.بين الضجر الْكاديمي والوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة
يرض، قى ت بحثى ث  ث سى   عى لبت كحبت قؽ  ف ص    ذب بح

" ثيف در ىت بحطلب  عب   قيىس Correlation Coefficientsبلارتثىط "
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بحض ر بلأكىدي   كدر ىتهـ عب   قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي ، ك ى قى ت 
بحثى ث  ث سى   عى لبت بلارتثىط ثيف بلأثعىد بحيرعي  ح قيىس بحض ر 

قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي ، ك ىءت بحستىي ، بلأكىدي   كبلأثعىد بحيرعي  ح 
 (  ي ى يب :01ك ى     كض   ثىح دكؿ )

 (12جدول )
 معاملات الارتباط بين درجات الطلاب

 (722عمى مقياس الضجر الْكاديمي ودرجاتيم عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية ن= )

مي
ادي
لْك
ر ا
ضج

س ال
مقيا

 

 أبعاد المقياس

 ة النفسيةمقياس الشعور بالوحد
الدرجة 
الكمية 
 لممقياس

البعد 
 الاجتماعي

بعد الرفض 
 من الآخرين

بعد فقدان 
الْلفة المتبادلة 

 مع الغير
 **222 1 **2.176 **2.222 **2.191 صعوبة التركيز في الْنشطة الدراسية
 *142 1 2.246 2.237 **2.143 فقدان/ ضعف الانضباط أو الالتزام

 **020 1 **2.122 2.244 **2.192 الدافعية والحماس
 **012 1 **2.112 **2.121 **2.192 النفور من الْنشطة الدراسية

 **032 1 **2.149 **2.125 **2.172 اضطراب الوجدان
 **2.222 **2.165 **2.156 **2.243 الدرجة الكمية لممقياس

 (2.21مستوى )دالة عند ** (                        2.25دالة عند مستوى )*

كبحشكؿ بحثيىس  )أ( بحتىح ، يكضح ك كد علبق  برتثىطي  دبح  إ صىييى 
ثيف بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي  حدل طلب  بح ى ع ،  يح تثبغ قي   

R2»( »1 124   كتـ بحت قؽ  ف تبؾ بحقي  ،  يح إسهى بح ذر بحترثيع  حقي ،)
 ( 221 1 عى ؿ بلارتثىط )
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 شكل )أ(

 ت الارتباط بين درجات الطلابمعاملا
 عمى مقياس الضجر الْكاديمي ودرجاتيم عمى مقياس الوحدة النفسية

 الْول الفرض وتفسير مناقشة ** 
 ( بحسىثؽ  ى يب :01يتضح  ف  دكؿ )

( ثيف 10 1عسد  ستكل ) وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا، -
صعكث  بحتركيز »رعي  در ىت بحطلب  بحكبي  كدر ىتهـ عب  بلأثعىد بحي

   بلأسشط  بحدربسي ، بحدب عي  كبح  ىس، بحسيكر  ف بلأسشط  بحدربسي ، 
 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا، ثيس ى، «بضطرب  بحك دبف

 قدبفض »( ثيف در ىت بحطلب  عب  بحثعد بحيرع  11 1عسد  ستكل )
  كدر ىتهـ ح قيىس بحض ر بلأكىدي « ضعؼ بلاسضثىط أك بلاحتزبـ

 عب  بحدر   بحكبي  ح قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  كأثعىده بحيرعي  
 ،( ثيف 10 1عسد  ستكل ) وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

صعكث  بحتركيز    بلأسشط  »در ىت بحطلب  عب  بلأثعىد بحيرعي  
 ح قيىس« بحدربسي ، بحسيكر  ف بلأسشط  بحدربسي ، بضطرب  بحك دبف

 بحض ر بلأكىدي   كبلأثعىد بحيرعي  ح قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  
 ،( ثيف 10 1عسد  ستكل ) وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك »در ىت بحطلب  عب  بحثعديف بحيرعييف 



جرــــــــــ  كَادِيمِي   الضَّ دَة   الْأ ءِ  فِي الأجَامِعَةِ  ط لاب لَدَى النَّفأسِيَّة   وَالأوَحأ قَةِ  غَيِّر  م تَ  ضَوأ  ــــــــــ اَلدِّرَاسِيَّةِ  اَلأفِرأ

 -212- 

ح قيىس بحض ر بلأكىدي   كدر ىتهـ عب  « بلاحتزبـ، بحدب عي  كبح  ىس
ح قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي ، « بحثعد بلا ت ىع «يرع  بحثعد بح

ثيف در ىت بحطلب  عب   وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا
 قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك بلاحتزبـ، بحدب عي  »بحثعديف بحيرعييف 

ح قيىس بحض ر بلأكىدي   كدر ىتهـ عب  بحثعد بحيرع  « كبح  ىس
 قيىس بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  ح « ثعد بحر ض  ف بلآخريف»

 ،( ثيف 10 1عسد  ستكل ) وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا
 قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك »در ىت بحطلب  عب  بحثعد بحيرع  

ثعد «ح قيىس بحض ر بلأكىدي   كدر ىتهـ عب  بحثعد بحيرع  « بلاحتزبـ
ىحك دا بحسيسي ، ثيس ى ح قيىس بحشعكر ث«  قدبف بلأحي  بح تثىدح   ع بحغير

ثيف در ىت بحطلب  عب   عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا
ح قيىس بحض ر بلأكىدي   كدر ىتهـ « بحدب عي  كبح  ىس»بحثعد بحيرع  

ح قيىس « عب  بحثعد بحيرع ، ثعد  قدبف بلأحي  بح تثىدح   ع بحغير
 .بحشعكر ثىحك دا بحسيسي 

تك د علبق  برتثىطي  دبح  »لْول مما سبق نستنتج صحة الفرض ا
وقبولو  ،«إ صىييى ثيف بحض ر بلأكىدي   كبحك دا بحسيسي  حدل طلب  بح ى ع 

 سواء في الدرجة الكمية أو الدرجات الفرعية. 
 & Skues, Williams)تتيؽ ستي   بحيرض بلأكؿ  ع ستي   دربس  

Oldmeadow, 2016)  دا كبحت  أظهرت ستىي هى برتثىط بحشعكر ثىحك 
 ىلإ سىس ثىحك دا بحسيسي  ي ثؿ  ىح  سيسي  بحسيسي ، ثشكؿ كثير، ثىحض ر، 

يصى ثهى أك يترت  عبيهى كثير  ف صسكؼ بحض ر كبحتكتر كبحضيؽ، حدل كؿ 
 ف يشعر ثهى أك يعىسيهى  كحعؿ  ذب  ى  عؿ كثيرب  ف عب ىء بحسيس يركف أف 

بحسبكؾ بلإسسىس ،  بلإ سىس ثىحك دا بحسيسي  يعتثر ظى را  ه    ف ظكب ر
كيؤكدكف أف  ذه بحظى را ذبت تأثيربت عب  شخصي  بحيرد كتكييه كعلبقىته    
بحكسط بحذم يعيش  يه، ك   تأثيربت لا يسثغ  إغيىحهى أك ت ى بهى، إذب كىف يربد 
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 ( 0542حبيرد أف يعيش  يىا  ست    شثع  )قشقكش، 
ر  يهى بحيرد كيرل بحعىس   أف بحشعكر ثىحك دا بحسيسي   ىح  يشع

ثىحتثىعد عف بلآخريف، كعدـ  هـ بلآخريف حه  ع عدـ قدرته عب  بحدخكؿ    
علبقىت  شثع   عهـ، كيصى   ذحؾ إ سىس بحيرد ثىح بؿ كبحض ر كبلاكتيى  

 ىحتعرض (، 2115كبحعزح  بلا ت ىعي  كقب  بح سىسدا بلا ت ىعي  )بحعىس  : 
تقدكف بحتكبصؿ  ع بحثيي  حبض ر ي عؿ بلأشخىص، بحذيف يتعرضكف حه، يي

كبحقدرا عب  بحتكيؼ  ع بح صىدر بح تى  ، ك ى ي يبكف إح   عىيش  بلأ دبح 
بحك دبسي  بحسبثي  كىحك دا بحسيسي ، كيظهركف قصكرب    بلأدبء بلأكىدي   
لاسخيىض بحدب عي  كبحقىثبي  حبتشتت، كي ثؿ  ىح  تشت ؿ عب     كع   ف 

ضى أك بحرغث     بحقيىـ ثىحسبكؾ، كعدـ بحقدرا بح ككسىت بحخىص  ثه، كعدـ بحر 
عب  تقييـ  ى يأ ؿ بحشخص    ت قيقه، كبلإ سىس بح شكه ثىحكقت، ثصكرا 

 ( 211، 2102تشعره ثأف بحكقت  تكقؼ لا ي ر )بحعىؿ: 
 نتائجو ومناقشة الثاني الفرض صحة ثانيا: اختبار

 الثاني الفرض صحة اختبار * 
توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين » ينص الفرض الثاني عمى أنو:

 .«الطلاب في الضجر الْكاديمي حسب الفرقة الدراسية
كحبت قؽ  ف ص    ذب بحيرض، قى ت بحثى ث  ثإ ربء ت بيؿ بحتثىيف 

بحيركؽ ثيف بحيرق  بحدربسي  "، حدربس  One-way ANOVAأ ىدم بلات ىه "
بحستىي  ك ى     ، ك ىءتثيف در ىت بحطلب  عب   قيىس بحض ر بلأكىدي  

 (:00 كض   ث دكؿ )
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 (11جدول )
نتائج تحميل التباين أحادي الاتجاه لمفروق بين الفرق الدراسية في الدرجة الكمية لمضجر 

 (722الْكاديمي وأبعاده الفرعية ن= )

الفرقة   
 الْولى

الفرقة 
 الثانية

الفرقة 
 الثالثة

الفرقة 
 الرابعة

المجموع 
 الكمي

مية
 الك

رجة
الد

 

 722 183 195 168 154 الْفراد عدد
 98.64 99.11 122.94 92.43 99.38 المتوسط الحسابي
 22.232 19.852 17.342 22.471 19.113 الانحراف المعياري

 **8.772 «ف»قيمة 

يز 
ترك
ة ال

عوب
ص

طة 
نش
 الْ
في

سية
لدرا
ا

 

 722 183 195 168 154 عدد الْفراد
 33.33 32.75 33.41 32.24 35.34 المتوسط الحسابي
 7.382 7.287 5.792 8.823 7.434 الانحراف المعياري

 **6.212 «ف»قيمة 

ف 
ضع

ن/ 
قدا
ف

أو 
ط 
ضبا

الان
تزام
الال

 

 722 183 195 168 154 عدد الْفراد
 13.83 13.39 14.92 12.71 13.62 المتوسط الحسابي
 4.862 4.683 5.253 4.735 4.725 الانحراف المعياري

 **6.492 «ف»قيمة 

ية 
افع
الد

س
حما

وال
 

 722 183 195 168 154 عدد الْفراد
 15.49 15.15 17.27 14.43 15.26 المتوسط الحسابي
 5.472 4.995 5.185 5.413 6.226 الانحراف المعياري

 **8.297 «ف»قيمة 
ن 
ر م

نفو
ال

طة 
نش
الْ

سية
لدرا
ا

 
 722 183 195 168 154 عدد الْفراد

 15.24 15.44 16.15 14.14 15.27 المتوسط الحسابي
 4.445 4.533 4.155 4.582 4.329 الانحراف المعياري

 **6.471 «ف»قيمة 

ب 
طرا
اض

دان
وج
ال

 

 722 183 195 168 154 عدد الْفراد
 22.73 21.89 21.42 19.12 22.29 المتوسط الحسابي
 4.997 4.822 4.571 5.592 4.559 الانحراف المعياري

 **11.248 «ف»قيمة 
 (2.21دالة عند مستوى )**
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 الثاني الفرض وتفسير مناقشة ** 
 ( بحسىثؽ  ى يب :00يتضح  ف  دكؿ )

أولا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في الدرجة الكمية لمضجر 
بحيرق  »ثيف  تكسط در ىت بحيرؽ بحدربسي  « ؼ»لأف قي   الْكاديمي، 

،    بحدر   بحكبي  «يرق  بحثىحث ، كبحيرق  بحربثع بلأكح ، كبحيرق  بحثىسي ، كبح
(، ك   قي   دبح  إ صىييى، عسد 332 4حبض ر بلأكىدي  ، قد ثبغت )

(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب   تكسطى ك   بحيرق  10 1 ستكل )
 بحثىحث  

ثانيا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في درجة البعد الْول 
لأف  لمقياس الضجر الْكاديمي،« التركيز في الْنشطة الدراسية صعوبة»

(، ك   قي   101 2ثيف  تكسط بحيرؽ بحدربسي  قد ثبغت )« ؼ»قي   
(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب  10 1دبح  إ صىيي  عسد  ستكل )

 تكسطى ك   بحيرق  بلأكح ، ك ذب  عسىه أف طلب  بحيرق  بلأكح  أعب     
كيز،    بلأسشط  بحدربسي ،  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأخرل صعكث  بحتر 

 حبطلب  
ثالثا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في درجة البعد الثاني 

كذحؾ  لمقياس الضجر الْكاديمي،« فقدان/ ضعف الانضباط أو الالتزام»
(، ك   قي   251 2ثيف  تكسط بحيرؽ بحدربسي  قد ثبغت )« ؼ»لأف قي   

(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب  10 1دبح  إ صىييى، عسد  ستكل )
 تكسطى ك   بحيرق  بحثىحث ، ك ذب  عسىه أف طلب  بحيرق  بحثىحث  أعب     

  قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك بلاحتزبـ  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأخرل حبطلب  
عد الثالث رابعا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في درجة الب

ثيف « ؼ»لأف قي    لمقياس الضجر الْكاديمي،« الدافعية والحماس»
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(، ك   قي   دبح  إ صىييى، عسد 253 4 تكسط بحيرؽ بحدربسي  قد ثبغت )
(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب   تكسطى، ك   بحيرق  10 1 ستكل )

  كبح  ىس  ف بحثىحث ، ك ذب  عسىه أف طلب  بحيرق  بحثىحث  أعب     بحدب عي
 بحيرؽ بحدربسي  بلأخرل حبطلب  

خامسا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في درجة البعد الرابع 
لأف قي    لمقياس الضجر الْكاديمي،« النفور من الْنشطة الدراسية»
(، ك   قي   دبح  230 2ثيف  تكسط بحيرؽ بحدربسي  قد ثبغت )« ؼ»

(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب  10 1إ صىييى عسد  ستكل )
 تكسطى ك   بحيرق  بحثىحث ، ك ذب  عسىه أف طلب  بحيرق  بحثىحث  أعب ،    

 بحسيكر  ف بلأسشط  بحدربسي ،  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأخرل 
سادسا: توجد فروق دالة إحصائيا بين الفرق الدراسية في درجة البعد 

لأف قي    جر الْكاديمي،لمقياس الض« اضطراب الوجدان»الخامس 
(، ك   قي   دبح  224 00ثيف  تكسط بحيرؽ بحدربسي  قد ثبغت )« ؼ»

(، كتعزل  ذه بحيركؽ حصىحح بلأعب  10 1إ صىييى عسد  ستكل )
 تكسطى، ك   بحيرق  بحربثع ، ك ذب  عسىه أف طلب  بحيرق  بحربثع  أعب     

  بضطرب  بحك دبف  ف بحيرؽ بحدربسي  بلأخرل حبطلب 
" LSDكح عر    صىدر  ذه بحيركؽ، تـ تطثيؽ بختثىر  ركؽ  رثعىت بحدسيى "

 حب قىرسىت بح تعددا 
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 (12جدول )
 "LSDنتائج تطبيق اختبار فروق مربعات الدنيا "

لممقارنات المتعددة عمى الدرجة الكمية لمضجر الْكاديمي وأبعاده الفرعية تبعا لمتغير الفرق 
 (722الدراسية ن= )

الضجر 
لْكاديمي ا

 وأبعاده الفرعية
 الفرق الدراسية

 الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الْولى

 متوسط الفروق الدالة إحصائيا فقط

ية 
لكم
 ا

رجة
الد

جر 
مض
ل

مي
ادي
لْك
ا

 

   *6.955  الفرقة الْولى
 *6.686- *12.515-  *6.955- الفرقة الثانية
   *12.515  الفرقة الثالثة
   *6.686  الفرقة الرابعة

يز 
ترك
 ال
وبة
صع

طة 
نش
 الْ

في
سية

لدرا
ا

 

 *2.584 *1.933 *3.296  الفرقة الْولى
    *3.296- الفرقة الثانية
    *1.933- الفرقة الثالثة
    *2.584- الفرقة الرابعة

ف 
ضع

 /
دان
فق

أو 
 

باط
نض
الا

تزام
الال

 

  *1.326-   الفرقة الْولى
 *1.171- *2.229-   انيةالفرقة الث

 *1.238  *2.229 *1.326 الفرقة الثالثة
  *1.238- *1.171  الفرقة الرابعة

ية 
افع
الد

س
حما

وال
 

  *2.222-   الفرقة الْولى
  *2.638-   الفرقة الثانية
 *1.914  *2.638 *2.222 الفرقة الثالثة
  *1.914-   الفرقة الرابعة

ن 
 م

ور
النف

طة 
نش
الْ الد

سية
را

 
  *1.277-   الفرقة الْولى
 *1.294- *2.226-   الفرقة الثانية
   *2.226 *1.277 الفرقة الثالثة
   *1.294  الفرقة الرابعة

ب 
طرا
اض

دان
وج
ال

 

 *1.593- *1.128- *1.191  الفرقة الْولى
 *2.748- *2.299-  *1.191- الفرقة الثانية
   *2.299 *1.128 الفرقة الثالثة
   2.784 *1.593 الفرقة الرابعة

 (2.25دالة عند مستوى )*
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( بحسىثؽ أف بحيرؽ بحدربسي ، بحت  تتـ  قىرستهى، 02يظهر  ف  دكؿ )
توجد فروق دالة إحصائيا بين تختبؼ دلاحيى عف ثعضهى بحثعض، أم أسه 

 الفرق الدراسية وبعضيا البعض.
يىسي  ) ، ج، د، ق، ك، ز( بحسىثق  تكضح بح تكسطىت كبلأشكىؿ بحث

بح سىثي  حلبختلبؼ ثيف بحيرؽ بحدربسي ،    كؿ  ف بحدر   بحكبي  حبض ر 
صعكث  بحتركيز    بلأسشط  بحدربسي ، »بلأكىدي  ، كأثعىده بحيرعي  بحخ س  

 قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك بلاحتزبـ، بحدب عي  كبح  ىس، بحسيكر  ف بلأسشط  
 « دربسي ، بضطرب  بحك دبفبح

تك د  ركؽ ذبت دلاح  »مما سبق نستنتج صحة الفرض الثاني 
وقبولو،  «إ صىييى ثيف بحطلب     بحض ر بلأكىدي    س  بحيرؽ بحدربسي 
 بالنسبة لمدرجة الكمية لمضجر الْكاديمي وأبعاده الفرعية الخمسة.
ثق ، لأف ستىي  تتيؽ ستي   بحيرض بحثىس   ع ستىي  ثعض بحدربسىت بحسى

بحدربسىت بحسىثق   تسىقض  عب   ستكل بحيرق  بحدربسي ،  يح ك دت ثعض 
ك قى ح تغير  ستكل بحسس  بحدربسي ، حصىحح بحسس  بلأكح ، بحدربسىت  ركقى، 
(، كك دت دربسىت أخرل  ركقى، تعزل ح تغير  ستكل 2102كدربس  )ث يص: 

كبحربثع ، عسد  قىرستهـ ثطبث  بحسس   بحدربس ، حصىحح طبث  بحسس  بحثىسي  كبحثىحث 
(، كعب  بحعكس  ف ذحؾ، تختبؼ ستي   2102بلأكح ، كدربس  )بحخكبحدا: 

بحيرض بحثىس   ع ستىي  دربسىت أخرل  يح أظهرت عدـ ك كد  ركؽ، ذبت 
دلاح  إ صىييى،    در ىت تعرض أ ربد بحعيس  حبض ر بلأكىدي   تعكد حبسس  

(،  قد ير ع 2114( كدربس  )بحسكرط : 2104بح ى عي ، كدربس  )عب : 
سث ، ك كد  ركؽ ثيف بحيرؽ بحدربسي  حصىحح طلب  بحيرق  بحثىحث     بحدر   

 قدبفض ضعؼ بلاسضثىط أك بلاحتزبـ، »بحكبي  حبض ر بلأكىدي   كأثعىده بحثلبث  
، إح  أف زيىدا بلأعكبـ «بحدب عي  كبح  ىس، بحسيكر  ف بلأسشط  بحدربسي 

 ، بحت   ركب ثهى    بح ى ع ، يزيد  ف  ستكل بحض ر بلأكىدي   حديهـ، بحدربسي
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حزيىدا  تطبثىت كتكبييىت بحدربس  كبلا ت ىسىت،  ع تيكير ـ بح تزبيد    بحتخرج 
 ف بح ى ع  كث ستقثبهـ، ك ذب يزيد  ف تعرضهـ حضغكط كب  ثىط كسبثي  كسقص 

سد أدبء بلأسشط  بحدربسي  بلاستثىرا بحدبخبي  كبحخىر ي ، كعدـ بست تىعهـ، ع
بح كبييف ثهى، ككذحؾ شعكر ـ ثىح بؿ كبحيتكر، كعدـ بحقدرا عب  بحتسظيـ كترتي  

 بلأكحكيىت حب ذبكرا، كعسد أدبء بلأسشط  بحدربسي  بح ختبي  
كقد ير ع سث ، أف بحيركؽ ثيف بحيرؽ بحدربسي     حصىحح طلب  

أسهـ    ذحؾ بحعىـ عب  أثكب   ، إح «بضطرب  بحك دبف»بحيرق  بحربثع     ثعد 
 ر ب  بحتخرج  ف بح ى ع ، كحـ يعد أ ى هـ بحكثير حبخركج حب يىا بحع بي  
كبح هسي ،   ى يشعر ـ ث شىعر كثيرا  ضطرث ، كىحقبؽ كبحتكتر كبحغض  
كبح زف، ك ذب يؤثر عبيهـ  ف  يح ظهكر بسيعىلات سبثي  ت ىه بلأسشط  

  بحدربسي  بحت  يسثغ  بحقيىـ ثهى
كقد ير ع سث ، أف بحيركؽ ثيف بحيرؽ بحدربسي     حصىحح طلب  

، إح  أف بحسظىـ «صعكث  بحتركيز    بلأسشط  بحدربسي »بحيرق  بلأكح     ثعد 
   بح ى ع  يككف  ديدب ثىحسسث  حهـ، كأف بح سىخ بحدربس   ديد عبيهـ    

 بي ، كبلأسشط  بح  ىضربت بحدربسي  بحسظري ، كبحتطثيقىت بحع»  يع بح  ىلات 
، أم أف سيىس  «كبحتكىحيؼ بحدربسي ، كبلا ت ىسىت بحشيكي  كبحع بي  كبحت ريري 

بح ى ع ،    بحدربس  ثشكؿ عىـ،    أ كبء  ديدا عبيهـ،   ى يؤدم حيقدبسهـ 
بلا ت ىـ ثىلأسشط  بحدربسي   ع ضعؼ بحقدرا عب  بلاستثىه بح تزب ف حهى، 

دربكهـ ثأف بحكقت ي ر ثثطء ع سد   ىرستهى، كي دكف  هدب عقبيى،  ع كب 
بلاست ربر    أدبيهى أك بستعىدا بلاستثىه حهى،   ى يؤدم حظهكر بحض ر 

 بلأكىدي   
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 المراجع
 

(  بحعسؼ بلاحكتركس  2122أثك  ربد،   دم يكسس كعطي ،     سس   )
كبحك دا بحسيسي  ك تغيربت كسيط  ثيف إد ىف بلإسترست كبحص   بحسيسي  

مجمة جامعة القدس س   ف طبث   ى ع  بحقدس بح يتك    حدل عي
  02 -0 (،39)13المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 

(  تس ي  بح دؿ بحعب   كخيض بحض ر  ف 2105أثك غسي  ، عيد    د  )
دربس  بحعبكـ حدل طلب  بح ر ب  بلإعدبدي  ثىستخدبـ بلأثعىد بحست  

“PDEODE”  005 (،11)22صرية لمتربية العممية، المجمة الم- 
021  

(   ستكل بح بؿ بلأكىدي   حدل طبث  2102ث يص،   ىؿ    د  سف  )
مجمة اتحاد كبي  بحترثي  ث ى ع  بحخبيؿ    ضكء ثعض بح تغيربت  

  52 -35 (،2)36الجامعات العربية لمبحوث في التعميم العالي، 
اديمي لدى معممي المرحمة الممل الْك(  2100)  خبدكف سعيد، ثشىيرا

  دكتكربه غير الثانوية وعلاقتو بالاغتراب الاجتماعي والاداء الوظيفي
كبي  بحعبكـ بحترثكي  كبحسيسي ،  ، سشكرا إح   ى ع  ع ىف بحعرثي 

 بلأردف 
(  بح بؿ بلأكىدي   حدل طبث  كبي  بحعبكـ 2102)  تيسير    د، بحخكبحدا

 -جمة المنارة لمبحوث والدراساتمبحترثكي      ى ع  آؿ بحثيت  
  012 -35، (1)19الْردن، 

الْمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية (  2101خكيطر، ك ىء  سف عب   )
  لدى المرأة الفمسطينية )المطمقة والْرممة( وعلاقتيا ببعض المتغيرات

غزا، كبي  بحدربسىت  - ى ستير غير  سشكرا إح  بح ى ع  بلإسلب ي 
 بلإرشىد بحسيس   -قسـ عبـ بحسيس - ىدا كبي  بحترثي بحعبيى، ع
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  2  طمقياس الشعور بالوحدة النفسية(  2102بحدسكق ،   دم    د  )
 بحقى را:  كتث  بلأس بك بح صري  

والوحدة  بالتوكيدية وعلاقتيا الذات ىوية(  2100زقكت،  ى دا    د  )
  بح ى ع   ى ستير غير  سشكرا إح  النسب مجيولي لدى النفسية

قسـ بلإرشىد  -غزا، كبي  بحدربسىت بحعبيى، كبي  بحترثي  -بلإسلب ي 
 بحسيس  كبحتك يه بحترثكم، تخصص إرشىد سيس  

 122الوسيط في المشكلات الحياتية: (  2104سعيىف،    د أ  د إثرب يـ  )
  بحقى را: مشكمة نفسية واجتماعية: أساليب التشخيص، طرق العلاج

  ديح دبر بحكتى  بح
(  در   تعرض طبث  تخصص  عبـ صؼ 2114بحسكرط ، يزيد عيس   )

   بح ى ع  بحهىش ي  حب بؿ بلأكىدي   كعلبقتهى ثثعض بح تغيربت  
  22 -13(، 1)35العموم التربوية، 

الوحدة النفسية لدى طالبات كمية (  2104)  سرب     د، طع  
كريكس   قدـ   ث ح ك زء  ف  تطبثىت سيؿ شهىدا بحثكىحالتربية

 قسـ بحعبكـ بحترثكي  كبحسيسي   -إح   ى ع  بحقىدسي ، كبي  بحترثي 
(  بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  كعلبقته ثىلاكتيى  2115بحعىس  ، ريىض  )

كبحعزح  كبح سىسدا بلا ت ىعي  دربس  تشخيصي  عب  عيس   ف طبث  
فس، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم الن ى ع  د شؽ  

7(2) ،214- 210  
(  بحض ر كعلبقته ث عس  بح يىا حدل 2102عثد بحعىؿ، ت ي     د أ  د  )

مجمة كمية التربية، طلب  بح ى ع : دربس     سيككحك ي  بح ض ر  
23(92) ،222- 120  

(  بحض ر كعلبقته ثدب عي  بلإس ىز 2104عب ، إيهى   ى د سىحـ  )
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 : دربس   ف  سظكر خد   بحيرد  بلأكىدي   حطلب  بحخد   بلا ت ىعي
  024 -40 (،62مجمة الخدمة الاجتماعية، )

(  بستخدب ىت  كبقع بحتكبصؿ بلا ت ىع  كعلبقتهى 2122عكبد، كحيد    د  )
ث ستكل بحشعكر ثىلاكتيى  كبحك دا بحسيسي  حدل بحشثى  بح صرم  

  23 -0 ،79المجمة المصرية لبحوث الإعلام، 
 ثعض عب  بحتدري   عىحي  ( 2105)  ىف ى د    د عث ، عيس 

 كبحض ر بح عر   بلاسيعىح  بحتسظيـ    بلاختثىر تسىكؿ بستربتي يىت
 -0، 62المجمة التربوية، بحطىيؼ    ى ع  طلب  حدل بلأكىدي  

11  
(  بحك دا بحسيسي  كعلبقتهى ثىلأ كىر بحلبعقلبسي  2121بحغى دم، أ لبـ أ  د  )

مجمة كمية التربية، سكي      ديس  بحثى    حدم طىحثىت بح ر ب  بحثى
112 ،0235- 0125  

(  بح شكلبت بحسيسي  2121بحيق ، آ ىؿ إثرب يـ كأثك بحيتكح،    د ك ىؿ  )
ث ح  Covied-19بح ترتث  عب   ىي    يركس ككركسى بح ست د 

كصي  بستكشى   حدل عيس   ف طلب  كطىحثىت بح ى ع  ث صر  
  0145 -0124 ،74المجمة التربوية، 

مجمة كمية (  خثرا بحك دا بحسيسي   0542قشقكش، إثرب يـ زك  عب   )
  204 -043، (2)2جامعة قطر،  -التربية

 صطي ،  سىدم أ  د كبحدسدربكم، سى ي  صىثر ك ريش، إي ىف عطي   
(  بلإسهىـ بحسسث  ح هىربت بحذكىء بلاسيعىح  كأس ىط بحقيـ 2122)

   بحتسثؤ ثىحشعكر ثىحك دا بحسيسي   «ك ؽ تصسيؼ سثرس ر»بحشخصي  
 -22 ،52مجمة كمية التربية بالإسماعيمية، حدل طلب  بح ى ع ، 

012  
(  بحشعكر ثىحك دا بحسيسي  كعلبقتهى ثىحعكب ؿ بحخ س  2101 ب ـ،  ىزف  )
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