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 ملخص البحث:

يهدف البحث الراهن إلى معرفة أثر كل من الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية في نمو 
من ما بعد الصدمة لدى مرضى سرطان الدم وذلك من خلال عينة تكونت من أثني وستين 

إلى  11من الإناث(، وتراوحت أعمارهم ما بين  52من الذكور، و 33مرضى سرطان الدم )
سنة، حيث تم استخدام مقياس نمو  13.41وانحراف معياري  33.13سنة، بمتوسط  37
بند(،  24بند(، ومقياس الصلابة النفسية وهو مكون من )52بعد الصدمة وهو مكون من )ما

( بند، وقد توصلت نتائج هذه الدراسة الى 77ن من )ة وهو مكو ومقياس المساندة الاجتماعي
وجود علاقة ارتباطية بين نمو ما بعد الصدمة وكل من الصلابة النفسية والمساندة 
الاجتماعية لدى مرضى سرطان، وأن هناك فروق دالة إحصائياً بين المجموعات الثلاثة 

لنفسية، وفي تفاعلهم مع المساندة )المنخفضون، والمتوسطون، والمرتفعون( في الصلابة ا
الاجتماعية و وجد أن ارتفاع الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية معاً يصاحبه زيادة في 

 نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان الدم.
 –المساندة الاجتماعية  –الصلابة النفسية  –الكلمات المفتاحية: نمو ما بعد الصدمة 

 سرطان الدم.
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Abstract: 
 The current research aims to know the effect psychological rigidity 

and social support on post-traumatic growth in patients with leukemia, 

through a sample consisting of sixty-two leukemia patients (37 males 

and 25 females), whose ages ranged from 19 to 76 years, with an 

average of 37.17 and a standard deviation of 13.49 years, where the 

post-traumatic growth scale was used, which consisted of (20 items), 

and the psychological rigidity scale, which consisted of (54 items), 

and the social support scale, which consisted of (66) items. The results 

of this study reached There is a correlation between post-traumatic 

growth and both psychological rigidity and social support among 

cancer patients, and that there are statistically significant differences 

between the three groups (low, medium, and high) in psychological 

rigidity, and in their interaction with the With social support, 

posttraumatic growth in leukemia patients. 
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 مقدمة:لا
 ،في هذا العصر ااض خطورة وانتشارً مر من أكثر الأ (1)يعد مرض السرطان

حيث  ؛لم النفسي وصعوبة التكيف للمريضينتج عنه كثير من المعاناة والأ إذ
بالرغم من حدوث و  ،ا مرض مزمن تدوم آثاره لفترة طويلةوأحيانً  ،نه مرض حادإ

ن الصورة الذهنية إلا أ ،اضيالمالقرن  في المختلفة مناحي الطب فيتقدم كبير 
ثارته إمن حيث  البشرية؛ يوع فيا ا حساسً موقفً  تحتللا تزال لمرض السرطان 

 مرض دلمشاعر الخوف والقلق والاكتئاب لدى كثير من الناس، حيث يع
كما  ؛اا وسريعً ا واسعً تحتل انتشارً  التي ،حاليا المعاصرة مراضالسرطان من الأ

 (.5211 فاسي،) يدزلموت بعد مرض الإل يالمؤد الثاني يعد المرض
 ،صابة بمرض السرطان تجعل المريض يشعر بمشاعر سلبية )كالخوفالإو 

طبيعية تجاه  فعلإلخ(، فهذه المشاعر تعد ردود  والتشاؤم... ،والاكتئاب
يعتقدون أن الإصابة  -إن لم يكن الجميع-السرطان؛ حيث إن بعض الناس 

فعل وتختلف ردود  (،5214 ،قورى) يبمرض السرطان تساوي الموت الحتم
مكانية النجاة منه، فنجد البعض يميلون ه المرضى تجاه المرض باختلاف نوع وا 

في حين أن  ،للتعافي منه ،إلى محاربة المرض ومواجهته بالإرادة والتحدي
 ،)مصطفى البعض الآخر يميل إلى الاستسلام واليأس والعجز والخوف

للبحث عن  ،علمياالبحث  ن أولوياترض السرطاوبذلك يتصدر م (.5217
إلى وقد يتعرض الفرد خلال فترات حياته  ،اا وجسميً جه نفسيً طرق علا

التي قد تؤثر على صحته النفسية  ،حداث الشاقة والمؤلمةالصدمات والأ
حداث يتوجب على الفرد التمسك ببعض المقومات هذه الأتجاه و . والجسمية
ات حياته على تجاوز وتخطي بعض أزم وهذه المقومات قد تساعده ،النفسية

 (.5221، )مرزاقة والنمو من جديد
الحديثة لعلم نفس الصحة بمفهوم نمو ما بعد الصدمة؛  تهتم التوجيهات

بعد تعرضه  ،المفاهيم الأساسية التي تسهم في سواء الفرد نفسيًالأنه من 
                                                 

(1)Cancer 
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 التي تساعد ،فنجد أن سمات الشخصية (،5213،)كعبر للازمات والصدمات
التعامل الجيد مع الضغوط النفسية والاحتفاظ بالصحة النفسية الفرد على 

هي التي  ،تعرض للاضطرابات الناتجة عن تلك الضغوطالوالجسمية، وعدم 
دور الوسيط بين التقييم المعرفي للفرد تلعب ي لنفسية التتمثل الصلابة ا

 )غنيم،واجهةللتجارب الضاغطة وبين الاستعداد والتجهيز لاستراتيجيات الم
من المهم جدا أن يجد الفرد المساندة والمساعدة من الجماعات  (.5212

مع علاقة الاجتماعية الأساسية في المجتمع؛ لأن الأساس في علاقته بالمجت
تبادلية تساعده في التكيف مع الصدمات وتخفيف الآلام، وذلك يعزز الصلابة 

ويخفف عنه  ،اة على عاتقهالنفسية عند الفرد ويخفف من حدة الضغوط الملق
كما أن المساندة الاجتماعية يمكن النظر إليها من منظور معاناة المرض، 

 في ضوء حجم وقوة علاقات الفرد بالآخرين في بيئته الاجتماعية ،سيولوجيو س
محبوب ومقدر وذو قيمة  بأنهالفرد  إحساس وذلك لكونها .(5212، )أشتيه

 إليهااحتاج  إذاتقديم المساعدة له  بإمكانها شبكة اجتماعية إلىوأهمية وينتمي 
 .(5212، )الربيع

استكشاف العوامل طريق لذا جاءت الدراسة الراهنة كخطوة أولية في 
مة في التنبؤ بالشفاء لدى مرضى سرطان الدم، ولذلك ركزت النفسية المساه

ا على وأثر كل منهم ،الباحثة على دراسة الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية
بهدف محاولة تخفيف ما تعانيه هذه الفئة المرضية من  ،مةبعد الصدنمو ما 

وتكمن أهمية  .ةبكل أشكالها النفسية، والاجتماعية، والصحي ،مصادر المشقة
ن في أثر كل من الصلابة النفسية يهذه الدراسة فيما توصل إليه بعض الباحث

فقد  ،الدمى مرضى سرطان والمساندة الاجتماعية في نمو ما بعد الصدمة لد
 لمرضى السرطان الحاد دراسة Hobfoll (1984)" وبفولأجرى الباحث "

وانخفاض  لاجتماعيةالمساندة انتائجها أن هناك علاقة إيجابية بين  أظهرتو 
عن وجود علاقة  (5212) "فجال "وكشفت دراسة  ،مستوى الضغط النفسي

دراسة  أما ،نى مرضى السرطاموجبة بين الصلابة النفسية ونوعية الحياة لد
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أن العوامل فقد توصلت نتائجها إلى  Silvia et al., (2016)"" واخرونسيلفيا"
هذه الدراسة  دوتع ،هذا المجالالمعرفية والعاطفية قد تؤثر على اتخاذ القرار في 

يهدف إلى التحقيق في المكونات المعرفية والعاطفية  ،للرصد ابحثي امشروع
ن أن تؤثر على وقف العلاج من وجهة نظر نفسية على المحتملة التي يمك
 " اندريا ومارتن"استهدفت دراسة بينما  ،مريضا( 152) عينة تكونت من

Andrea & Martin (2006) ما بعد الصدمة للرجال الناجين  فحص نمو
ظهرت أحيث  ؛سرطان البروستاتا وزوجاتهم بعد مرور سنة من الجراحة من

تفعاً للذين كانوا مشاركين للمريض في الصدمة كان مر ن نمو ما بعد أالنتائج 
  .قل تعليماأخاصةً الذين كانوا ، مرضه

نمو ما بعد  ييتضح من العرض السابق للدراسات المعنية بمفهوم
الصدمة والصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى مرضى السرطان قيمة 

قد توازي أهمية د أنها ومين في رفع نسب الشفاء، إلى حالمفه هذينوأهمية 
 تساعد المريض على رفع مناعته لأنها ؛في رفع نسبه العلاج الطبي والكيماوي

لمحيطين به الداعمين له في رحلته في استقبال وتقبل العلاج وتساعد ا النفسية
أهمية وقيمة  تتوازى، وأهمية العلاج المفاهيم هذه أهمية . وبنفس قدرالعلاجية

التي رصدت من إحصائية  نة، في المجتمع المصري،الدراسة في حجم العي
أنواع الأورام سرطان الدم يُعد خامس تبين أن  حيث ؛المعهد القومي للأورام

نسبة انتشار المرض  بلغت 5217، ففي سنة الشباب بينالسرطانية انتشاراً 
 ،إناث 32.2ذكور و 73.1ألف نسمة، منها  122لكل حالة  73.1الإجمالية 

ألف  113لى ما يقرب من اليومي إهذا المعدل  يصل بنا يةحصائالإ لهذه وفقاو 
، ةالسرطان سنويا بالعيادة الخارجية ما بين علاج ومتابعة دوري زيارة لمرضى

 .سنويا لداخليايض بالقسم مر  ألف 15ثر من أكلى إ الإضافةب
(National Cancer Institute, 2018) 

التي سنعرض صياغة ، الراهنةوهذا هو بالفعل محل اهتمام الدراسة 
 مشكلتها تفصيلا في الفقرة القادمة. 
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 مشكلة الدراسة:
هما )المساندة ، متغيرين نفسيين أساسيين تتلخص مشكلة هذه الدراسة في دراسة

ويحتلان مكانة أساسية في علم النفس  ،الاجتماعية والصلابة النفسية(
ي رحلة العلاج من مرض الإيجابي، الذي يعد مدخلا أساسيا في المساعدة ف

 السرطان. 
التي  ،عدد من المتغيرات النفسيةتتلخص مشكلة الدراسة الحالية في دراسة و 

لى إ بالإضافة ،وكعوامل وقائية ،ا في المساهمة في الشفاءهمً ما تلعب دورً 
 .يجابييتها في علم النفس الإهمأ
 :ينتيالآالتساؤلين جابة عن ة الحالية في الإتتمثل مشكلة الدراسو 
علاقة ارتباطية بين نمو ما بعد الصدمة وكل من الصلابة  هل توجد -1

 ؟النفسية والمساندة الاجتماعية وأبعادهما الفرعية لدى مرضى سرطان الدم

هل تتباين درجات نمو ما بعد الصدمة بتباين درجات كل من الصلابة   -5
 ؟لدى مرضى سرطان الدم النفسية والمساندة الاجتماعية

 :ةهدف الدراس
لنفسية والمساندة ادراسة العلاقة بين الصلابة لى إ الراهنة تهدف الدراسة

لدى مرضى سرطان الدم، من خلال  على نمو ما بعد الصدمة ،الاجتماعية
 .مساندة الاجتماعيةالو الصلابة النفسية، بيان تأثير كل من 
     :أهمية الدراسة

وحجم  ،ةام الدراسمحل اهتم ،متغيراتالالسابق تم عرض دور في الجزء 
همية دراسة ألى إلفت الانتباه  في الأهمية النظريةلكن تتركز  ،انتشار المرض

التعرف على و  ،لخ(إ مرض السرطان من جوانب عديدة )نفسية، جسمية...
عاقة المرضى لصحتهم النفسية إوالتعرف على مدى  ،مرض السرطان

من هذه الدراسة في  ستفادةيمكن الاف لأهمية التطبيقيةلأما بالنسبة  ،والجسمية
، إعداد برامج إرشادية لتقوية الشعور بالصلابة النفسية لدي مرضى السرطان
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وتساعد في توعية الكوادر  مام بحوث مستقبلية،ألدراسة الطريق كما تنير ا
 مرضىاية التي تقوم على رع ،تمريضية وكوادر التأهيل النفسيالطبية ال
لها  ،لأهمية هذه المتغيرات كمتغيرات وقائية انموذجً  وتعطي أيضًا ،السرطان

أهميتها في علم النفس الصحة في التخفيف من حدة الآثار الناتجة عن 
توظيف النتائج المستخلصة من البحث  كما يمكن ،مراض الخطيرةالإصابة بالأ

 ،رشادية لمساعدة المرضى على تجاوز تلك المرحلةإفي وضع برامج نفسية 
ضرورة بن( و طباء والممرضفي الجانب الصحي )الأ لقائمينتنبه ا وتستطيع أن

 .الاهتمام بالجانب النفسي لمرضى السرطان
 المفاهيم الاساسية:

 :(1)الصلابة النفسية -1

من خلال kobasa (1131 )" اكوباز "النفسية إلى يعود مفهوم الصلابة 
للفرد في  "اعتقاد عام :سلسلة من الدراسات والأبحاث حيث تعرفه بأنه

كي  ؛على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحةليته وقدرته فعا
، وتوصلت كوبازا إلى "ويفسر ويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة يدرك

نجازا وضبطا ا  كثر صمودا ومقاومة و الأالأكثر صلابة هم  أن الأشخاص
 (1131) "كوبازا" تعاملتحيث  ،(5215 ،)زرواق داخليا ونشاطا ودافعية

باستمرار  امرتبط انمط شخصية أو نمطبوصفه  النفسية مفهوم الصلابةمع 
الصحة الجيدة والأداء تحت الضغط. وفقا لها، قدمت سوزان كوبازا مفهوم 

معتدلة في العلاقة بين أحداث  واقترحت أن الصلابة ،بة النفسيةلاالص
أن  Kaur  "كور" يرىو  (.(Pallabi, 2016ض والمر  الحياة المجهدة

مع  ،لأول مرة في إطار بحثي منظمظهر، طلح الصلابة النفسية صم
قت الصلابة النفسية نتيجة تأثرها التي اشت   Kobasa (1979)، "كوبازا"

فكتور "وعلى رأسهم  ،وتفسيرات علماء النفس الوجوديين بالفلسفة الوجودية

                                                 
(1)psychological  hardness 
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نسان على في تفسيرها لسلوك الإ (1)وتركز الوجودية  Frankle"فرانكل
وترى أن دافعية الفرد تنبع من البحث المستمر  ،على الماضيالمستقبل لا 

وتقوم الوجودية على مبدأ أساس هو الوجود  ،عن المعنى والهدف من الحياة
ويسعى دائما للبحث  ،وتعتبر أن الإنسان يعيش في عالم معقد ،(5)في العالم

وخلال بحثه  ،عنى لهذا الوجودإيجاد م من خلال ،وجوده في الحياة عن
يتخذ قرارات متعددة تعد حجر الأساس لكل شيء في  ،عن معنى لحياته

أن الصلابة النفسية  Foster يرى "فوستر"و  .(5217 الدين، علاء)حياته
تمدنا بالشجاعة لمواجهة التحديات  ،هي سمة من سمات الشخصية

بأنها اعتقاد عام  أيضاً فسية الصلابة النتعرف و  .(5212، )عودةوالشدائد
للفرد في فاعليته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية 

 ،)شافيويواجه بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة كي يدرك ويفسر ؛المتاحة
، ومادي ثلاثة معايير النفسية عند كوبازاويشمل مفهوم الصلابة  .(5213
 .     الالتزام والتحكم والتحديهي 

 : بعدين أساسين، هما تمثلت خصائص الصلابة النفسية في
 .الإحساس بالالتزام أو النية لدفع النفس للانخراط في أي مستجدات تراجعهم 

  الإيمان والاعتقاد بالسيطرة والإحساس بأن الشخص نفسه هو سبب الحدث
شخص يستطيع أن يؤثر على بيئته، والرغبة في إحداث في حياته، وأن ال

أو تكون بمثابة فرص للنماء  التغيير ومواجهة الأنشطة التي تمثل
 (.5211)عبد الله، والتطوير

كما  شخصيةال نمطبصفتها  ،يمكن إرجاع الصلابة النفسيةوبالتالي 
 أبعاد؛ هي: إلـى ثلاثـة ذكرتها "كوبازا"،

لشديد لفرد ما بمواقف حياتية مختلفـة لك الالتزام ا: والمقصود بذتزاملالا -أ
الفاعلة والاندماج في العلاقات الاجتماعية والنشاطات ة والمشـارك

                                                 
(1) Existentialism 

(2) Being in the world 
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النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه  فهو نوع من التعاقـد ،المستمرة
 .وقيمه والآخرين من حوله

ان، أي خبرة : والمقصود هنا قناعات الضبط الداخلية للإنسلتحكما -ب
فهو  ،بأنه يمتلك تأثيراً محدداً أو واضحاً على أحداث حياته الإنسـان

ر نشط الذين لهم القدرة على القيام بدو  يشير إلى اعتقاد الأشخاص
المسؤولية الشخصية عما  وعندهم مسؤولية تجاه حيـاتهم وتحمـل ،وفعال

 .يحدث لهم
رهاقاتها على أنهـا : أي أن ينظر الفرد لمتطلبات الحياالتحدي -ج  ة وا 

تهديدات، وتقود إلى دوافع للتصرف ودوافع للتعديل، وأن  يسـتتحـديات ول
 ،جوانب حياته هو أمر مثير وضروري للنمو ما يطرأ مـن تغييـر علـى
المبادأة واستكشاف البيئة  مما يساعده على ؛أكثر من كونه تهديداً له

مواجهة  سـاعده علـىـي تالت ،ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية
فالتحدي هو الميل إلى رؤية التغير غير المتوقع أو  ،الضغوط بفاعلية

)نصر، ومكروهاً  مهدداً التهديـد المحتمل كتحد إيجابي وليس حدثاً 
5214.) 

 النظريات المفسرة لمفهوم الصلابة النفسية:
 Kobasa (1191:)نظرية "كوبازا" -1
تحديد مفهوم الصلابة  ىوصلت إلأول من ت (1131" )كوبازا" دتع
لكنها لم تكن أول من  ،من خلال دراساتها لتحديد هذا المتغير الوقائي ،النفسية

وما يشبهه من متغيرات مقاومة وقائية  ،تطرق للبحث عن هذا المتغير
وقد تبنت كوبازا هذا الاتجاه نتيجة تأثرها ببعض الفلاسفة  ،للأحداث الضاغطة

كما تأثرت ، Hanzsellye وهانز سيلياي Frankelنكل راف :أمثال ؛الوجوديين
أشارت إلى أن وجود هدف للفرد . و Lazarausزاروس بالمنظور المعرفي للا

لى على قدرته على استغلال بة يعتمد بالدرجة الأو معنى لحياته الصع أو
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أن الأفراد  "كوبازا"ترى حيث  ،والاجتماعية بصورة جيدة الشخصية إمكاناته
وقيادة  نشاطا ومبادأة واقتدارا أكثرونون سمون بصلابة نفسية يكالذين يت

نجازا ا  و وضبطا داخليا، وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة وأشد واقعية 
كما يجدون أن تجاربهم ممتعة وذات ، على تفسير الأحداث وسيطرة وقدرة

 يجدون أنفسهم والبيئة من ن الأشخاص الأقل صلابةإمعنى، وعلى العكس ف
مواجهة أحداثها  ن بالتهديد المستمر والضعف فيحولهم بدون معنى ويشعرو 

أو ا، ثهالحياة تكون أفضل عندما تتميز بالثبات في أحدا أن ويعتقدون المتغيرة،
 .(5212)فاتح،  البيئةفهم سلبيون في تفاعلهم مع  ،التجديد عندما تخلو من

     :(1)المساندة الاجتماعية -5

الإنسان نفسه، فالمساندة عية ظاهرة قديمة قدم تعد المساندة الاجتما
وتسهم في تخفيف الضغوط  ،الاجتماعية لها دور فعال ومهم في حياة الأفراد

النفسية وتقديم يد العون والمساعدة للآخرين في مواقف الحياة المختلفة، كذلك 
يجابي في الجانب العاطفي الذي يستمده الفرد من أسرته أو  ،لها دور فعال وا 

تعرف بأنها "إدراك الفرد لوجود ولذلك  (.5222)فايد، صدقائه المقربينأ
أشخاص مقربين له، يثق فيهم، ويهتمون به في أوقات الأزمات، يمدونه 

دير ط المساندة المتعددة، سواء في صورة حب وعطف، أم في صورة تقبأنما
واحترام، أم في صورة مساعدة مادية، أم في صورة علاقات حميمة مع 

بحسب الوظيفة التي  ،معاً". وتصنف المساندة إلى أنماط اخرين، أم كلهالآ
أنه النظام  Caplan" كابلن"يرى كما  ،(5223، )شويخ يقوم بها كل منها

الذي يشمل مجموعة من العلاقات والتفاعلات والروابط الاجتماعية مع 
 ،قة بهمبحيث يمكن الاعتماد عليهم والث ،تتسم بأنها طويلة المدى ،الآخرين

 Norbek et" يعرفهاو  ،لمده بالسند العاطفي إليهموقت شعور الفرد بالحاجة 

al"  من خلال  الأفرادالحماية التي يحصل عليها و المساندة الاجتماعية  بأنها
وتم تحديد المساندة الاجتماعية  الأفراد،شبكة العلاقات الاجتماعية بين 

                                                 
(1)social support 
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اب والقلق لدى مرضى ئتخفيف الاكت أومنع في  وأساسياً ا همً م ها عاملاً وصفب
 .(Steven,2002السرطان )

 لمساندة الاجتماعية:لالنظريات والنماذج المفسرة 
  النظرية البنائية:

 تالمدرسة البنائية ركز  إلى أن 1113وآخرون  "كابلن" Kaplon يشير
جتماعية المحيطة بالفرد لزيادة حجمها، العلاقات الا على تدعيم بناء شبكة

ولمساندته في  لفرد، لتوظيفها في خدمة اتهامصادرها، وتوسيع مجالاوتعدد 
ووقايته من آثار نفسية سلبية يواجهها في  اغطةمواجهة أحداث الحياة الض

 (.5212الربيع، )بهالمحيطة ئة البي
الخصائص الكمية لشبكة  أن" دوك وسليفر" Sliver& Duck كما أكد

فراد، وعلى عمليات التوافق مع الأة بين ت المتبادللاالمساندة تؤثر على التفاع
حيويًا في تدعيم المواجهة الفعالة  رًاأحداث الحياة الضاغطة، كما تلعب دو 

دون إحداث أي آثار سلبية على الصحة النفسية لمتلقي  ،حداث الضاغطةلأل
 .(5221)سليمان، المساندة

خمس فئات للمساندة  وقد اتفق الباحثون على أن هناك على الأقل
  :هي ،الاجتماعية

 -:(1)المساندة الوجدانية -أ 
ويقصد بها مشاعر المودة، والصداقة، والرعاية، والاهتمام والحب،  

بالراحة والانتماء، فالفرد يعاني في أوقات  والثقة في الآخرين، والإحساس
المشقة من انفعالات معينة، أو يمر بخبرة اكتئاب، أو حزن، أو قلق، أو 

ات، ومن خلال هذه المساندة الوجدانية المقدمة له من قبل فقدان تقدير الذ
الآخرين يعمل على إعادة تقدير الذات، أو التقليل من مشاعر عدم الكفاءة 

 Helgeson et)عن طريق إحاطة الفرد بأن له قيمة وأنه محبوب ،لشخصيةا

al., 1996). 
                                                 

(1)Emotional support 
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 -:(1)المساندة الأدائية-ب
مثل القيام بإقراض الفرد مبلغاً من  ؛لماليةوتشمل المساعدة المادية أو ا 

المال، أو دفع الفواتير، أو المساعدة في الأعباء المنزلية، أو مساعدته للقيام 
 (.5223، )شويخ عض الأعمال البسيطةبب

  -:(5)المساندة المعلوماتية-ج
هي التي تتمثل في تقديم الاقتراحات والمشورات والتوجيهات المفيدة من 

لمساعدته على فهم ومواجهة المواقف الضاغطة  ،دجانب المحيطين بالفر 
 (.5213، عماشة) ة وهادفةوحل مشكلاته بطريقة موضوعي

      -:(3)المساندة التقديرية-د
يجابية للتعبير له إوهي المساندة التي تقدم للفرد على هيئة معلومات  

 ويكون ،على أنه مقدور ومقبول

، الهملان) شخصيةطاء و أخأضغوط  يأالتقدير لذاته بغض النظر عن 
5222). 

  -:(4)المساندة الاجتماعية-ه
ن يثق يمكن للفرد أ نالذي ،شخاصوتعرف بأنها الاعتقاد بوجود بعض الأ

هم يلإبأنهم يحبونه ويقدرونه ويمكن اللجوء  اويتركون لديه انطباع ،بهم
 (.5252، )عبد الرحمن والاعتماد عليهم

 أهمية المساندة الاجتماعية:
نلاحظ  ،تعريفات المساندة الاجتماعية وتعدد فئاتها عدد وتباينبناء على ت

قة تبادلية بين فردين على أن أهميتها تكمن في أن المساندة الاجتماعية علا
وأنها تمد الفرد بأشكال مختلفة ومتباينة من الإمدادات الوجدانية  الأقل،

                                                 
(1)performance support 

(2)Informational support 

(3)Discretionary support 

(4)social support 
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ياق الرسمي ا تقدم من خلال السكما أنه لأدائية والمعلوماتية والمادية،وا
)أفراد العائلة الذي يتضمن )المؤسسات الاجتماعية( أو السياق غير الرسمي كـ

عزل وتخفيف الآثار السلبية لأحداث الحياة  والأصدقاء والجيران(، وتسهم في
التوافق  ونجد أن إدراك الفرد لمدى تمتعه بها له علاقة بتعزيز ،المثيرة للمشقة
 (.5223شويخ، ) المواجهة لديهاوتقوية أساليب 

 :(1)نمو ما بعد الصدمة -3

 ةأستاذ علم النفس بجامع "Richard Tedeschi" صاغ هذا المصطلح   
فهي قد تقوى الأفراد  ،يجابيإن الصدمات لها جانب أبه  قاصداً نورث كارولينا 

نها ترفع من قدرتهم على الصمود أكما  ،لديهم ةيجابيإوتؤدى إلى تغييرات 
 .(5217 ،)أبو القمصانايواجهونهقد تي ال بأمام المصاع لاحقاً 

مجموعة من التغيرات لدراك والانتباه بأنه الإ أيضاالمصطلح يعرف و 
و أالتي يكتسبها المصدوم ويمارسها بعد تعرضه لصدمة  ،تنوعةيجابية المالإ
وهو لا ينتبه له  ،يتبع ذلك من ضغوط، فقد يحدث للفرد نمو واقعي وما ة،امعان

ربما لا يستفيد منه نفسيا  ه،يدركه وينتبه ل وعندما لا ،ركغير مد امو فيكون ن
في تحسين جودة حياته ومستوى سعادته، وقد يكون الفرد منتبها لمجموعة 

فربما يستفيد من هذا  ،كبر من حقيقتهاأيجابية ويدركها بطريقة التغيرات الإ
 .(5212 ،)يونس دراك المبالغ فيهالإ

يجابي من أنه ظاهرة التعبير الإنمو ما بعد الصدمة ب كذلك يُعرف
ها الفرد في جميع مراحل د التي يمر بخلال تجربة الصدمة والشدائ

تجربة  بأنه أيضًاف ر  وعُ  (Keta, Madeleine&Nanette, 2009)تهحيا
ن بعض وأ ،يجابية الناشئة عن الصراع مع أزمة حياتية كبيرةالفرد والتغييرات الإ

ظهر من خلال نضالهم هو ما يو  ،حد كبيريجابية إلى إالأشخاص يعتبرونها 
بشكل واضح من خلال تحديات  -أيضاً –يحدث هذا  النمو أن و  ،مع الحياة

                                                 
(1)post- traumatic growth 
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وسوء تفسيره للظاهرة  ،مثل )الضيق ؛ة المصاحبة لتدهور النفسيةصعبالحياة ال
    .(Callhoun&Tedeschi, 2000) (الحياتيةالصادمة 

 ة:الصدم ما بعدالعوامل التي تؤثر في ارتفاع نمو 
 هناك كثير من العوامل التي تؤثر في ارتفاع نمو ما بعد الصدمة؛ منها:  

 مستوى الصدمة ونوعيتها: -
صنع  عن كوارث طبيعية، وكوارث من الصدمات في الغالب عبارة
فعل حسب الضغط الواقع على الفرد، وكذلك الإنسان، حيث تختلف ردود ال

 ك يعتمد على:ذلو  ،استجابات الأفراد تختلف من شخص لآخر
 ظروف الصدمة كالمدة والنوعية والأشخاص.  .1
 الفروق الفردية بين الأشخاص.  .5
)موسى، الصادمةطرق مواجهة المشكلات والتعامل مع المواقف  .3

5222.) 
 الدعم الاجتماعي الجيد: -
 دعمال وعملية ، الأسرة ودورالبيئي،  الاجتماعير و يعتبر المنظ       

 الأسرة مع الفرد فتكيف، النمو عمليةمؤثرة في و  مهمةعوامل ، الاجتماعي
 Kazak)الصدمة بعد ما نمو  يسهل فبالتالي القلق، مستوى خفض إلى يؤدى

et al,1997.) 
 فعالية الذات: -

ومعرفة ردة فعله لتلك  ،وهى حكم الفرد على سلوكياته في المواقف الغامضة
)حجازي، وصول للإنجازالمواقف حيث يتم فيها مواجهة صعوبات وبذل جهد لل

5213.) 
 القدرة على تقدير المعتقدات: -

مكانيات والقدرة على التعامل مع   هو فهم الشخص لما يمتلك من قدرات، وا 
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 الصدمةيكون له تأثير في تطور نمو ما بعد وهو ما  ،المواقف الصعبة
 (.5211)خطاب، 

 القدرة على البحث عن معنى جديد للحياة: -

افًا يريد تحقيقها بالرغم من صعوبتها حياته، وأن لديه أهد هي إدراك الفرد لقيمة
       ومشقتها                                                            

 (.5212)عبد الحليم، 

 خصائص الحدث الصادم: -

وجدت بعض الدراسات أنه كلما كان الحدث الصادم قوياً كلما زاد تشتت 
فرص لحدوث نمو ما بعد الصدمة؛ فالحدث زادت الوكلما  ،الشخص في حياته

سواء على المستوى الجيد أو  ،الصادم له أهمية كبيرة في تحول حياة الإنسان
 (.Diggens, 2003) السيء
 العمر والجنس: -

 ،وجدت بعض الدراسات أن البالغين سجلوا مقدارًا أعلى في نمو ما بعد الصدمة
تقبل تغيرات  ديهم مرونة أكبر فيوأيضا صغار السن ل ،نمقارنة بكبار الس

 ،ص يسهم في تحديد مقدار نمو ما بعد الصدمةالحياة؛ فبالتالي عمر الشخ
وهناك دراسات قليلة أظهرت أن النساء لديهن مقدار أعلى من نمو ما بعد 

 (.Diggens, 2003) الصدمة مقارنة بالرجال
 :التدين -

التي تعطي هدفًا جديدًا  املتعد المشاركة الدينية والتقبل الديني من أهم العو 
 (.Callhoun &Tedeschi, 2000)لحياة الشخص الذي تعرض للصدمة

 :1سرطان الدم -4

شتق من الكلمة اليونانية ، ملانجليزيةأصل كلمة سرطان في اللغة ا

                                                 
1 - Leukemia 
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Karakinos وهذا الاسم  ،لأنه يشبه في خصائصه الحيوان القشري السلطعون
سية في القرن السابع عشر على معنى الورم نر ذ دلالته باللغة الفاللاتيني أخ

ويعرف السرطان حسب النسيج العضوي والجينات المسؤولة عن  ،الخبيث
تكونه، وهذه التعريفات هي اصطلاحات دولية نجدها في القواميس الطبية 

النمو الفوضوي المستمر لخلايا بأنه "فيعرف كما يلي ، ومتفق عليها عالميا
لا تخضع للقوانين الفيزيولوجية  ،وتكاثر خلايا خبيثة ،غير عادية داخل الجسم

خلوي؛ لتتمرد على أجهزة المراقبة في الجسم التي تنظم وتتحكم في الانقسام ال
 ،قد يكون موضعيًا أو غير موضعي ،فهو كتلة من نسيج يستمر في النمو

زو الأنسجة الطبيعية حيث تتميز الخلايا السرطانية بقدرتها على التغلغل وغ
)فاسي،  "،انية لها نفس صفات الورم الأولىرات سرطالمحيطة؛ لتكون مستعم

كما يعرف السرطان بأنه عبارة عن تورم ناتج عن خلايا خرجت عن  .(5211
ن النمو في إحيث  ؛أجهزة المراقبة في الجسم وأخذت تنمو بصورة عشوائية

فصل بين البدء يكون في العضو المصاب، ثم يتخطى التورم الحواجز التي ت
ا التخطي قد تخرج بعض الخلايا السرطانية لتدخل في الأعضاء، وخلال هذ

أجزاء الجسم، حيث تبني  الشعيرات الدموية أو البلغمية التي تنقلها إلى مختلف
  (.5214، مزلوق)،مستعمرات سرطانية تكمن عشرات السنين

 بل مجموعة من اا واحدالسرطان طبقا للمراجع الطبية لا يعد مرضو 
غير  اوتسبب نموً  ،تحدث من خلال تغيير في الخلايا الجسمية ،الأمراض

منتظم، ويعرف مرض الأورام السرطانية بأنه ورم ناتج عن تحول أو تغيير 
يصب الخلايا البشرية، والورم هو كتلة من الأنسجة الناتجة عن نمو غير 

 طبيعي وتنقسم الأورام إلى نوعين: 
وبأنها محاطة من الخارج  ،وهاز ببطء نموهي تتمي م الحميدة:الأورا-
 يحددها تحديدا واضحا عن الأنسجة المحيطة بها. ،بغلاف
وتتكون من  ،لأورام الحميدةهي أشد خطورة من ا الأورام الخبيثة:-
، وهي بلغ حجما كبيرًا في وقت قصيرتسريعة الانقسام والتكاثر، وقد خلايا 
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 .(5223)شويخ، ، من الخارج غير محاطة بأي غلاف
وقد أطلق  ،ويعرف سرطان الدم باسم اللوكيميا، وتعني هذه الكلمة الدم الأبيض

الأطباء هذا الاسم نتيجة فقر الدم الذي يصيب هؤلاء المرضى بدرجات 
نوع شائع من أنواع السرطان  بأنه ويعرف أيضا .(5213)العوض،  ،متفاوتة

يصاً سيئاً رغم عدم ربما ينشأ من خلية قديمة متعددة القدرات، ويحمل تشخ
وحدة حول ما إذا كان يجب علاج مرضى هذا النوع من وجود معايير م

ية من العلاج الكيماوي السرطان أم لا؟ فمن المرجح أن تكثيف جرعات عال
حاجة لزراعة نخاع للقضاء على المرض بشكل  يجعل هناكوالاشعاعي سوف 

 (.Matutes & et all, 9719 ) دائم
 سرطان الدم أعراض: 

 .تضخم الطحال -أ 
 .تضخم الكبد مع تضخم بالغدد الليمفاوية - ب
 .فقر الدم وسهولة الإصابة بأية التهابات - ج
 .خاصةً اللثة، نزيف سريع من أي مكان بالجسم -د 
 . حدوث العدوى تكرار - ه

جهاد  وكل هذه الأعراض تجعل الشخص في حالة تعب مستمر وا 
 .(5215)كرسوع، 

 ضًا أخرى لسرطان الدم.يت للسرطان أعراويوضح مركز الكو 
 التهاب الحلق. -          ارتفاع درجة الحرارة )الحمى(. -
 الصداع. -   فقدان الوزن لأسباب غير معروفة.   -
 تورم اللثة. -مشاكل الرؤية والبصر.                  -
 .الإجهاد -في العظام والمفاصل.               ألم  -
 .(5212)مركز الكويت للسرطان، ة بدون ألم تورم العقد الليمفاوي -
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 أنواع سرطان الدم الرئيسية:
 (1): سرطان الدم النخاعي الحاد -1

يصيب البالغين أكثر من ما عادةً و  (AML) هو ابيضاض الدم النقوي الحاد 
يمكن علاجه بالعلاج ، و كما أنَّه يصيب الذكور أكثر من الإناث ،الأطفال
ما عدا سرطان الدم الحاد  %42ي سنوات ه 2ة النجاة لمد ، ونسبةالكيميائي

فروع ابيضاض الدم النقوي  الحاد هي  .%12البرولمفوسين الذي يمثل نسبة 
سرطان الدم البرولمفوسايت الحاد، سرطان الدم الميوبلاستي الحاد الذي يؤثر 

 .(Colvin,2003) على الخلايا العضلية الجذعية
  : (5)لليمفاوي الحادالدم ا سرطان-2
ا في الأطفال، د السرطان الدم الليمفاوي الحاد أكثر الأنواع شيوعً عي

تقل ولئك الذين بين أ %11و سنة 12تحدث قبل سن  %52 نسبة ضموي
سنوات بعد  2 معدل البقاء على قيد الحياة لمدة ، وارتفعسنة 52أعمارهم عن 

في  %12.4إلى  1114-1112في الفترة من  %23.3العلاج من  ةفتر 
 & Ismail).  1.5 :1وتبلغ نسبة الإناث إلى الذكور  ،5222-5222

Hassan, 2017) 
 

  :(3)سرطان الدم النخاعي المزمن -3
 ،( عبارة عن ساق دموي نسيليCMLسرطان الدم النخاعي المزمن )

الذي ينتج عن انصهار  ،اضطراب الخلايا الناجم عن الجين الخيمريو 
مما  ؛55كروموسوم  BCRجين  مع 1وسوم على كروم ABLجين 

 .(Nicoletta,2009) ة،الجديد اءالبيضيؤدي إلى تشكيل الكريات 
 

                                                 
(1)Acute myeloid leukemia 

(2)Acute leukemia lotion 

(3)Chronic myeloid lotion 
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                                                                                                                                                     :(1)سرطان الدم الليمفاوي المزمن -4
، يصيب البالغين (،وB )  ية من نوعاو ي يصيب الخلية الليمفنهو مرض سرطا
وينتشر بين الذكور  ،عاما 22 -72تتراوح أعمارهم ما بين  ذينخاصة الأفراد ال

من الإصابات بمختلف  %52شكل نسبته ت، و (1:5بنسبة أعلى من الإناث )
ية او الليمف يتصف المرض بالتراكم التصاعدي للخلايا، و بيضاض الدماأمراض 

ية الأعضاء نتقل تدريجيا إلى بقيية، وبالتالي او في نخاع العظم والعقد الليمف
يؤدي إلى تأخير أو  ،ئييتم إيعاز المرض إلى خلل جزي، و المصنعة للدم
 (.Rai &Sawitsky,1975) ،استموات الخلاياإعطاب عملية 

 :سرطان الدم مرضى مؤشرات الشفاء لدى
م، البعض منها يعتمد مرضى سرطان الدثير من مؤشرات الشفاء لالك هناك

 على تحاليل الدم، والبعض الآخر على الأشعات:
      أولًا: تحاليل الدم

 :  (5)تحليل -أ

وهو عبارة عن تحليل للكشف عن عدد كرات الدم  (CBC)اختصاره و 
موجلوبين الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية والأنيميا ومعدل امتصاص الهي

ومعدل كفاءة كرات الدم الخاملة وتفريق كرات الدم  ،في كرات الدم الحمراء
كره في معدله الطبيعي يدل ذلك وعندما يكون ما تم ذ ،البيضاء؛ لمعرفة أشكالها

 رض.المريض من الم يفتعا على
 ةحالالتقييم ( اختبار دم يستخدم لCBCيعتبر فحص تعداد الدم الكامل )

والكشف عن مجموعة كبيرة من الاضطرابات، بما في ذلك  ،الصحية العامة
 يقيس فحص تعداد الدم الكامل العديد منو  ،فقر الدم والعدوى وابيضاض الدم
 مكونات الدم وسماته، بما في ذلك:

                                                 
(1)leukemia lotion Chronic 

(2)Complete Blood Count  
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 خلايا الدم الحمراء التي تحمل الأكسجين. 
 خلايا الدم البيضاء التي تكافح العدوى. 
 خلايا الدم الحمراء يحمل الأكسجين في هيموجلوبين، البروتين الذيال. 
  حجم الكريات الحمراء المكدسة )الهيماتوكريت(، نسبة خلايا الدم الحمراء

 .إلى المكون السائل أو البلازما في الدم
 دمالصفائح التي تساعد في تجلط ال.  

        :(1)تحليل بذل النخاع -ب

الكشف عن منشآت الدم  ة أوة إبرة لمعرفع النخاع بواسطهو عبارة عن خذ
يا في معدلها الطبيعي أو الخلايا المنشأة بالدم نفسه، وعندما تكون هذه الخلا

 مريض من المرض.معافاة ال يدل ذلك على

  :(5)تحليل -جـ
وهو عبارة عن تحليل لمعرفة تكسير الكرموسوم  (BCR)ختصاره  وا

، يدل وعندما تكون أنسجة الخلايا سالبة ،المزمنالمكون لسرطان الدم النخاعي 
 المريض. يعافذلك على ت

 ةشع: الأثانيا
 الطحال( و  –العظم  –تستهدف بشكل عام )الكبد  ةشعالأ

 : الاشعاتومن هذه 
 Magantic Resonase Irriadation( MRI) الرنين المغناطيسي -1

 Computed Tomography (CT) شعةأ  -5

كمؤشر شفاء  CBCهنة تحليل ي الدراسة الراولقد استخدمت الباحثة ف
للمرض، ولم يتم استخدام باقي مؤشرات الشفاء، السابق ذكرها، لأسباب 

  تعود الى المرضى.

                                                 
(1)Bone Marrow 

(2)Breakpoint Cluster Region 
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 لدراسات السابقة:ا  
ورام السرطانية ببعض جريت على مرضى الأأاهتمت الدراسات السابقة التي 

عضها وضع تركيزه بف، منها هؤلاء المرضى يالتي يعان ،المشكلات النفسية
خر انتبه والبعض الآ ،حول الضغوط المتعلقة بالمشكلات الجسمية والنفسية

وسوف ، لكيفية مواجهة تلك المشكلات والضغوط النفسية الناتجة عن المرض
التي تتناول بعض المتغيرات النفسية وارتباطها  ،ساتمن هذه الدرا انتناول بعض
عن بعض والمشكلات الناتجة استراتيجيات مواجهة الضغوط ببعض، ك

الأمراض، وأيضا كمنبيء للشفاء لدى مرضى الأمراض المزمنة، بصفة عامة، 
 وهي:ومرض السرطان بصفة خاصة، 

o :دراسات تناولت الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان 

 تتحقق الثدي سرطان يضاتأن مر  ،(5212)" فاتح"دراسة  ت نتائجأظهر 
" توجهت النتائج في دراسة بينما  ،وسطةمت نفسية بدرجةالصلابة ال نهلدي

 إلى وجود علاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية والرضا عن (5212قاسي" )
توصلت ف (5212) "سنيورة "دراسة  أما ،الحياة لدى المصابين بالسرطان

النفسية  لى وجود علاقة ارتباط طردية موجبة بين درجتي الصلابةإالنتائج 
 "أشتيه"دراسة  واستنُتِج من ،الرئة عية لدى مرضى سرطانوالمساندة الاجتما

السرطان  ىالتي يتلقاها مرض ،أن مستوى المساندة الاجتماعية (5212)
 كانت بدرجة كبيرة، في حين كان مستوى شعورهم بالصلابة النفسية بدرجة

تماعية واتضح وجود علاقة خطية موجبة بين مستوى المساندة الاج ،متوسطة
السرطان، كما تبين لنا وجود تأثير دال  ىلدى مرضالنفسية والصلابة 

والتحدي لدى إحصائيا لأبعاد المساندة الاجتماعية في بعدي الالتزام 
 يالمصابين بمرض السرطان، وعدم جود أثر للمساندة الاجتماعية في بعد

ة إلى معرفة تأثير الدراس دفت هذهوقد ه ،كأحد أبعاد الصلابة النفسية ،التحكم
دة الاجتماعية في الصلابة النفسية لدى المصابين بمرض بعاد المسانأ

السرطان من وجهة نظرهم، وعليه اتبع المنهج الوصفي الارتباطي وبلغت 
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مستشفيات ( مريضاً من مرضي السرطان الذين يُعالًجون في 72العينة )
 .مدينة نابلس

o دراسات تناولت المساندة الاجتماعية لدى مرض السرطان: 

 تؤكدل Symister (5223،) "سيميستر"قام بها لدراسة الذي  ت اجاء
دى مرضى الأورام دور المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق النفسي ل

 السرطانية، لكنها أوضحت أن هذا الدور الفعال يحدث مع وجود تقدير ذاتي
 وجود (5213دروس" )ه بوأ" دراسة نتائج وضحتأو  ،مرتفع لدى المريض

ومستوى الكفاءة  ،المساندة الاجتماعية ىو تيجابية دالة بين مسإاطية ارتبعلاقة 
 ،Chelf & etal (5222) وآخرون "يلفش"ويرى  ،الذاتية في مواجهة المرض

بتجربة على  ،Taylor & etal(1127)  "تيلور" وآخرونوقام ، دراسته يف
لأنماط ا ذهنتائجها مدى تأثير ه عكستو  ،عينة من مرضى الأورام السرطانية

بحيث أصبح المرضى أقل توتراً وتعباً وحيرة وأكثر تحسناً في  ؛من المساندة
 ،( مريضاً، واهتم "تيلور"142وكانت العينة مكونة من ) ،ةيالأعراض الاكتئاب

بتقديم أشكال متعددة لأنماط المساندة لمجموعات  ،هذه التجربة يومن معه ف
ية، عات المساندة الوجدانلهذه المجمو حيث قدموا  ؛من مرضى الأورام السرطانية

طبيعة المرض، كي يتلافى بذلك قصور  والمساعدات الأدائية، والمعلومات عن
  .   ريضالشبكة الاجتماعية المحيطة بالم

o  نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطان:دراسات 

 ,.Scrignaro & et al"  نيخر آو  ناروي"سكر دراسة توصلت نتائج 
 ،ترة ما بعد الزرعكبر في فألصدمة كان بعد ا و مان نمأإلى  ،(2011)

من هذه الدراسة هو التعرف والتنبؤ بحدوث نمو ما بعد  وكان الهدف
حيث كانت  ،بعد متابعة زراعة النخاع العظمي لمرضى السرطان ،الصدمة

وأشارت نتائج  ،زراعة نخاع عظام لهم تتم ،حالة (35) العينة مكونه من
إلى أن درجة نمو ما  ،Mehdi & et al., (2014)ن يخر آو  "مهدي"دراسة 

للمرضى الإيرانيين المصابين بالسرطان أعلى منه في مرضى  الصدمة بعد
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وجود علاقة  عن ،(5212" )كعبر"وأسفرت نتائج دراسة  ،المجتمعات الغربية
بين نمو ما بعد الصدمة ومعنى الحياة والتوافق  ة،حصائيإذات دلالة  ،طردية

 ئج دراسةحين اتجهت نتا يف ،اع غزةى السرطان في قطالزواجي لدى مرض
ن هناك علاقة طردية بين نمو ما بعد أ إلى Sawyer (5212) "ساوير"

ا وثيقا بنمو ما بعد ن روح الدعابة مرتبطة ارتباطً أو  ،الصدمة وتقدير الحياة
لى حد كبير بمستوى المعاناة إن نمو ما بعد الصدمة لا يتعلق أو  ،الصدمة
 .رطانلدى عينة من مرضى الس النفسية
 لى الدراسات السابقة:عقيب عالت

وجود تأثير إيجابي للصلابة  ،التي سبق عرضها ،تدعم معظم الدراسات (1)
سواء في تحقيق  ،السرطان النفسية والمساندة الاجتماعية لدى مرضى

 الصحة النفسية أو الجسمية.

اهتمت بمفهوم اتضح من الاستعراض السابق وجود قلة في الدراسات التي  (5)
ت التي رضى سرطان الدم، بالمقارنة بالدراسالدى م ،الصلابة النفسية

 المساندة الاجتماعية.باهتمت 

دراسات تهتم بالعلاقة بين كل من  ، في حدود علمها،لم تجد الباحثة  (3)
والمساندة الاجتماعية من ناحية، ونمو ما بعد الصدمة الصلابة النفسية 

ه اهتمامها لدى مرضى سرطان الدم من  ناحية أخرى، وهو الأمر الذي وجَّ
 في إطار هذه الدراسة. ،إلى محاولة فحص هذا الموضوع

 تركزت أغلب الدراسات السابقة على عينات من مرضى الأورام السرطانية  (4)
إلى اختبار عينات مرضية من  ،الدراسةهذه في مما دفعنا،  مختلفة؛

   هذا النوع من المرض.مرضى سرطان الدم؛ لبيان مدى تأثير طبيعة 

 فروض الدراسة:
 :تيالآ النحو ىيمكن صياغة فروض الدراسة عل

توجد فروق فردية بين المرضى الذكور والإناث في كل من الصلابة   -1
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 النفسية والمساندة الاجتماعية.

تتباين درجات نمو ما بعد الصدمة بتباين درجات كل من الصلابة   -5
 النفسية والمساندة الاجتماعية.

جراءا  :اتهمنهج الدراسة وا 
الراهنة على المنهج الوصفي المقارن؛ للكشف عن التباين تعتمد الدراسة 

 ةدوالمسان النفسية باختلاف كل من الصلابة ،نمو ما بعد الصدمةفي درجة 
 .مرضى سرطان الدمالاجتماعية لدى 

  ( عينة الدراسة:1)
 الذكور،من  33سرطان الدم )ب اضيمر  75من  الدراسةتكونت عينة 

سط سنة، بمتو  37إلى  11ارهم ما بين وتراوحت أعم الإناث(،من  52و
سنة، وتباين المستوى التعليمي لهم فيما بين  13.41وانحراف معياري  33.13

عالي، وجاءت جميع الحالات في اكتشاف المرض في القل من المتوسط و الأ
للأورام القومي المعهد مرحلة الشباب، وتم الحصول على تلك الحالات من 

 .بالقاهرة
 أدوات الدراسة:

كونها  ،ترتبط أية دراسة علمية بمدى فاعلية الأدوات المستخدمة فيها
لعلاقة بالدراسة؛ لذلك االوسيلة التي يستعين بها الباحث في جمع البيانات ذات 

استخدمت الباحثة ثلاثة مقاييس بهدف التحقق من أسئلة الدراسة، وسوف 
 :يالمقاييس بشيء من التفصيل؛ وه نتناول وصف هذه

 مقياس نمو ما بعد الصدمة:-1
ميل بعض الإفراد للإبلاغ عن  تغييرات مهمة في  بأنه اردريتش يعرفه
التي  والعلاقات مع الآخرين في أعقاب الأحداث ،فلسفة الحياةو  ،تصور الذات

                                                   (    (Richard,1999الحياتية،  شد أنواع الصدماتأمن د تع
بينما الصورة الأصلية من  ،(1117تديشي وكالهون ) المقياس أعد هذا
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الدكتور  المقياس من قبل ترجمةثم تم  ،( بندا51من )المقياس كانت تتكون 
لكي  ،واعتمادا عليه قامت الباحثة بإعادة صياغة البنود ،عبد العزيز ثابت

البنود من خلال مقياس شدة  نلدراسة؛ وتتم الاجابة عتتناسب مع موضوع ا
وتمثل الدرجة العظمى  ،(2وبدرجة كبيرة جدا=) ،(1بين لا =) يتراوح ما
 .122للمقياس 
 مقياس الصلابة النفسية:  -2

ويتكون هذا  ،(5225) أعد هذا المقياس عماد محمد أحمد مخيمر
قامت الباحثة ف الدراسة لكن لتحقيق أهدا ا،( بند43)من  المقياس في الأصل

ضافة بعض البنود لهذا المقياس لتخدم أهداف الدراسة بإعادة صي اغة البنود وا 
 ى ثلاثة أبعاد؛ هي:موزعة عل ،( بندا24ليصبح عدد بنود المقياس ) ،وتحقيقها
 لالتزام:ا-

ة والمشـارك ،والمقصود بذلك الالتزام الشديد لفرد ما بمواقف حياتية مختلفـة
فهو نوع من  ،المستمرةوالاندماج في العلاقات الاجتماعية والنشاطات الفاعلة 
، النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله التعاقـد

 (.12إلى  1( بندا )ويشمل البنود من 12ويقيسه )، (5214)نصر، 
 التحكم:-
ث، اه من أحدابأنه اعتقاد الفرد بأن بإمكانه التحكم فيما يلقويقصد  

خصية مما يحدث له من حيث القدرة على اتخاذ القرارات، الش ةوتحمل المسؤولي
، (5212)ملكي، وتفسير وتقدير الأحداث الضاغطة والقدرة على التحدي 

 (.37إلى  11)ويشمل البنود من  ( بندا12) ويقيسه
 التحدي:-

حياة بعزيمة بأنه قدرة الفرد على أداء دوره في ال (5224) جبر، ويعرفه 
رادة، من خلال مواجهة أحداث الحياة بفعالية، )ويشمل  ( بندا12) ويقيسه وا 

وتتم الإجابة عن البنود من خلال مقياس شدة يتراوح  ،(24إلى  33البنود من 
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(، وتمثل الدرجة العظمى 2(، وتنطبق بشدة =)1ما بين لا تنطبق بشدة =)
 .532للمقياس 
 الباحثة(ة: )إعداد مقياس المساندة الاجتماعي -3

 ،العربية والأجنبية ،احثة على عدد من الدراسات السابقةبعد اطلاع الب
الدراسات  قامت بتحليل المقاييس التي استخدمت في، والأدوات المستخدمة فيها

وفقا لتحقيق أهداف  ،السابقة، للوقوف على النواحي التي تسهم في بناء المقياس
وبناء  ،بارات والبنود الملائمة للدراسة الحاليةمع استخلاص بعض الع ،الدراسة

تم تحديد أبعاد المساندة الاجتماعية، وتحديد العبارات الملائمة لكل  ،على ذلك
تم إعداد المقياس  ،ما سبق ذكره، ومن خلال بعد من أبعاد المساندة الاجتماعية

هذه  الذي اشتمل على خمسة أبعاد، وتم صياغة العبارات الخاصة بكل بعد من
 اد:الأبع
 ندة الوجدانيةالمسا :البعد الأول -1

يقصد بها مشاعر المودة والرعاية والإهتمام والحب؛ فالفرد يعاني في    
و يمر بخبرة اكتئاب، أو فقدان تقليل أوقات المشقة من انفعالات معينة، أ

الذات؛ ومن خلال هذه المساندة يعمل على إعادة تقدير الذات، أو التقليل من 
، ( بندا15يشمل )و ، (5221)الديداموني، الشخصية، ر عدم الكفاءة مشاع

 (.15إلى  1)ويشمل البنود من 

 المساندة المعلوماتية :البعد الثاني -5

وتتمثل هذه المساندة فى تقديم النصائح والتغذية الراجعة للشخصية 
ة والمعلومات الضرورية، وهذا النوع من المساندة يظهر فى إمداد متلقي المساند

ات التي تفيده في حل مشكلة صعبة يواجهها في حياته اليومية، بالمعلوم
 (.52إلى  13)ويشمل البنود من  ( بندا13وتشمل ) (5217)عباس، 

 ة الأدائيةالمساند :البعد الثالث -3

وهى عبارة عن تقديم المساعدة المالية أو السلع أو الخدمات، وتسمى 
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أشكال الدعم الاجتماعي، الذي يشمل أيضاً بالدعم الفع ال، وهذا الشكل من 
، (5214)هواريه، الطرق المادية المباشرة لمساعدة الناس بعضهم البعض، 

 (.41إلى  57)ويشمل البنود من  ( بندا17وتشمل )

 المساندة التقديرية :البعد الرابع -4

يقصد بها أن ننقل للأشخاص أنهم مُقدرون لقيمتهم الذاتية وخبراتهم، 
أي صعوبات أو أخطاء شخصية. وهذا النوع من بالرغم من وأنهم مقبُولون 

المساندة يُشار إليه بمسميات مثل المساندة النسبية والتعبيرية ومساندة تقدير 
 (.21إلى  45)ويشمل البنود من  ( بندا11تشمل )و (، 5227)دياب، الذات، 

 قاات الاجتماعيةمساندة شبكة العلا :البعد الخامس -2

يمكن للفرد أن يثق  نالذي ،بوجود بعض الاشخاص وتعرف بأنها الاعتقاد
ويمكن اللجوء لهم والاعتماد  ،بأنهم يحبونه ويقدرونه اويتركون لديه انطباع ،بهم

إلى  25)ويشمل البنود من  ( بندا14وتشمل ) ،(5252، )عبد الرحمن عليهم
 ن( عبارة، وتتم الاجابة ع77وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس )، (77
وتنطبق  ،(1مقياس شدة يتراوح مابين لا تنطبق بشدة =) ود من خلالالبن

 .332وتمثل الدرجة العظمى للمقياس  ،(2بشدة=)
 صدق الأدوات: 

 المقاييس على أساليب الصدق الآتية:اعتمدنا في تقدير صدق بطارية 
عن طريق فحص بنود المقياس والتقدير  ،المضمونصدق تقدير  .أ

جال محل الاهتمام، ثم حساب ارتباط الكيفي لمدى تمثيلها للم
تقديرات المحكمين وأحكامهم على هذا التمثيل. )استخدم هذا النوع 

 من الصدق مع جميع مقاييس الدراسة(.

، من خلال حساب دلالة ارتباط كل بند بالدرجة خليالاتساق الداحساب  -ب
 .الكلية على المقياس الفرعي أو المقياس الكلي
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)استخدم هذا النوع من الصدق  1ييزياربي والتمالصدق التقحساب نتائج  -ت
 .مع جميع مقاييس بطارية الدراسة(

 :الإجراءات
: إن تقدير مدى التطابق بين الطريقة الأولى صدق المضمون -1

لقياس والمجال الذي يقيسه الاختبار لا يلزم فيه أن يعتمد تقدير فقرات ا
كمية  هذا النمط من الصدق على مؤشر إحصائي أو على تقديرات

محددة، بل يمكن أن يؤسس على أحكام منطقية فقط تستمد من 
)من خلال: هناء شويخ(؛ لذلك قامت  المتخصصين في المجال النفسي
في صورتها الأولية على مجموعة من الباحثة بعرض أدوات الدراسة 

( من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال علم ) المحكمين
وقاموا مشكورين بتحكيم أدوات  ،ومجامعة الفيالنفس والصحة النفسية ب

في مدى  ،حيث طلبت الباحثة من السادة المحكمين إبداء آرائهم ،الدراسة
ومدى كفاية العبارات  ،جلهمناسبة وملائمة العبارات لقياس ما وضع لأ

طلاع هؤلاء المتخصصين ا وبناء على ،لتغطية كل مجال من مجالات
 ،دخال بعض التعديلات في صياغة البنودعلى اختبارات الدراسة، تم إ

لقد و ،تعديل صياغة بعض الفقراتو  ،حذف عدد من البنود المتشابهةو 
وبوجود اتساق  أقر المتخصصون بكفاءة الاختبارات النفسية المصممة،

وقد  ،واضح بين مضمون كل اختبار، والوظيفة الرئيسة التي أعد لقياسها
لأبعاد المختلفة بنسب بنود على ااتفقت تقديرات المحكمين لتصنيف ال

 (. ٪122و 23٪)
 
 

                                                 
1- Convergent and Discriminative Validity 

نيفين بكلية  ةكتورقام كل من  الأستاذ الدكتور شيرين عبد الوهاب، والأستاذ الدكتور إيمان السيد عزت، والد  

يعاً على ما بذلوه مع الآداب ـ جامعة الفيوم بتحكيم مقاييس الدراسة، وتنتهز الباحثة الفرصة لتشكرهم جم

  الباحثة من جهد مشكور في هذا الصدد.
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 الطريقة الثانية: الاتساق الداخلي -2
من خلال حساب دلالة  ،على تقدير الاتساق الداخليالباحثة  اعتمدت

الدرجة على كل بند على حدة بالدرجة المجمعة على المقياس الفرعي، ارتباط 
نجد أن هناك تفاوتاً  ، وبناء على ذلكوالدرجة المجمعة على المقياس الكلي

في دلالة قيم معاملات ارتباط البنود بالدرجة على كل من المقاييس الفرعية، 
غير دالة بها التي جاءت معاملات الارتباط  ،وقد تم حذف كل البنود

 بندا 52من  نمو ما بعد الصدمةفي مقياس  الكلي العدد ومن ثم ،إحصائيًا
بنداً  24من  ،لصلابةا في مقياس ،انخفض عدد البنودوهكذا  ،بندا 11إلى 
 ا( بند14بُعد الالتزام ويقيسه ) وهي: ؛بنداً، موزعة على ثلاثة أبعاد 47إلى 

بُعد ، و (12)بدلًا من  ا( بند13تكون من )التحكم وي(، وبُعد 12بدلًا من )
المساندة مقياس في وأخيرا  ،(12بدلًا من ) ا( بند12التحدي ويشتمل على )

بنداً،  77بعد أن كان  ،بنداً  (23)ح عدد البنود بعد الحذف أصبالاجتماعية 
 ،ود( بن1المساندة الوجدانية وتشمل ) ؛ هي: )أ(شتمل على خمسة أبعادوي
المساندة الأدائية وتشمل ا، )د( ( بند15ة وتشمل )المساندة المعلوماتيب( )
كة مساندة شبا، )ه( ( بند11المساندة التقديرية وتشمل )ا، )ج( ( بند15)

وكما  ،(77لى إ 25)ويشمل البنود من  دو ( بن1ت الاجتماعية وتشمل )العلاقا
بالدرجة  ،بشكل دال إحصائيًا ،س مرتبطةييأغلب الأبعاد الفرعية للمقاجاءت 
تساق داخلي، وهذا يعكس امعة للمقياس الكلي، مما يشير إلى وجود المج

عن طريقتين:  قق منهأما بالنسبة لثبات المقاييس فقد تم التح مؤشر للصدق.
ارتفاع معاملات فقد تبين  ،حساب معامل ثبات ألفا كرونباخولى الطريقة الأ

تمتع كافة ، مما يشير إلى 2.15و 2.31ثبات المقاييس، والتي تتراوح بين 
أما الطريقة الثانية لحساب الثبات فهي  ،مقاييس الدراسة بمؤشرات ثبات جيدة
مدى فقد تبين  ،عادلة سبيرمانباستخدام مالقسمة النصفية مع تصحيح الطول 

، مما يشير 2.15و 2.31ارتفاع معاملات ثبات المقاييس، التي تتراوح بين 
 جيدة. إلى تمتع كافة مقاييس الدراسة بمؤشرات ثبات
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للاختبارات  : وهي حساب الصدق التباعدي والتقاربيالثالثةالطريقة  -3
خلال حساب دلالة معامل  من ؛الأساسية المستخدمة في الدراسة الراهنة

جاءت جميع معاملات و  ،الارتباط بين الاختبارات وبعضها بعضا
 بناءً على ،متوقع من علاقات بينهاهو دالة، ويتفق ذلك مع ما  الارتباط

 ي:على النحو الآتالدراسات النظرية السابقة 
لى وجود علاقة ارتباط إتوصلت النتائج  (5212) "سنيورة"دراسة في ف
درجتي الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى مرضى موجبة بين طردية 

أن  ،(5212) "لصادقا"ا في دراسة يضً أونجد  ،سرطان الرئة في الضفة الغربية
النتائج في هذه الدراسة كانت عن وجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين 

أن  ،(5212")أشتيه"واستنُتِج من دراسة  ،الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية
كانت بدرجة كبيرة،  ،التي يتلقاها مرضي السرطان ،مستوى المساندة الاجتماعية

اتضح وجود و  ،في حين كان مستوى شعورهم بالصلابة النفسية بدرجة متوسطة
تماعية والصلابة النفسية لدى لاجعلاقة خطية موجبة بين مستوى المساندة ا

لأبعاد المساندة  ،إحصائيادال  ،أثيرالسرطان، كما تبين لنا وجود ت ىمرض
الاجتماعية في بعدي الالتزام والتحدي لدى المصابين بمرض السرطان، وعدم 

 كأحد أبعاد الصلابة ،جود أثر لأبعاد المساندة الاجتماعية في بعد التحكم
 .النفسية
 النتائج:

النتائج الخاصة بالفرض الأول: توجد علاقاة ارتباطية بين نمو ما بعد 
وأبعادهما الفرعية  الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةصدمة وكل من ال

 .مرضى سرطان الدملدى 
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 (1جدول )
 من الصلابة النفسية نمو ما بعد الصدمة وكلمعاملات الارتباط بين 

 والمساندة الاجتماعية لدى مرضى سرطان الدم

 المقاييس م
 نمو ما بعد الصدمة

معامل 
 لالةالد الارتباط

صلاب
د ال

بعا
أ

 ة
سية

النف
 

 38331 38.3 الالتزام

 38331 38.1 التحكم

 38331 38.9 التحدي

 38331 38.4 الدرجة الكلية للصلابة

عية
تما
لاج

ة ا
اند
مس

د ال
بعا
أ

 

 3831 3842 الوجدانيةالمساندة 

 غير دال 3810 المعلوماتيةالمساندة 
 3834 .383 المساندة الأدائية

 غير دال 3823 لتقديريةاالمساندة 

 غير دال 3811 مساندة شبكة العلاقاات الاجتماعية

 38331 38.0 لمساندة الاجتماعيةالدرجة الكلية ل
 ( ما يأتي:1يتضح من الجدول )

 فيما يتعلق بالعلاقاة بين الصلابة النفسية ونمو ما بعد الصدمة: -1
نمو ما بعد الصدمة  بين 2.221عند مستوى  دالة إيجابياً  يةارتباطعلاقة ظهر 

سواء كان على مستوى الأبعاد الفرعية أو الدرجة الكلية لدى  ،والصلابة النفسية
تفاع أي أن اتسام المريض بالصلابة النفسية يصاحبه ار مرضى سرطان الدم، 

 .درجة نمو ما بعد الصدمة لديه

فقد  ونمو ما بعد الصدمة: الاجتماعية أما عن العلاقاة بين المساندة -5
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 ، بوجود علاقة ارتباطيةعلى مستوى الدرجة الكلية ،طت المساندة الاجتماعيةارتب
يجابية دمة لدى مرضى سرطان بنمو ما بعد الص 2.221عند مستوى  دالة وا 

بمعني أن ارتفاع إدراك المريض بالمساندة الاجتماعية يلازمه نمو ما بعد الدم، 
 الصدمة لدى المريض، والعكس صحيح.

بين أبعاد المساندة الاجتماعية ونمو ما بعد  فيما يخص العلاقاة -3
، خاصة في 2.221كانت العلاقة بينهما إيجابية ودالة عند مستوى الصدمة: 

بعُدي المساندة الوجدانية والمساندة الأدائية، في حين اختفت العلاقة الارتباطية 
مساندة ، يةالمساندة التقدير ، المساندة المعلوماتيةبين أبعاد المساندة الاجتماعية )

( ونمو ما بعد الصدمة. وهذا معناه أن إدراك شبكة العلاقات الاجتماعية
يزامنه نمو ما بعد الصدمة  ،ل مكثفسواء الوجدانية والأدائية بشك ،المساندة

 لدى مرضى سرطان الدم.

: يتباين نمو ما بعد الصدمة بتباين كل النتائج الخاصة بالفرض الثاني
 لدى مرضى السرطان الدم: ،مساندة الاجتماعيةالصلابة النفسية والمن 

هذا التساؤل إجراء تحليل التباين في اتجاهين: والذي  نتطلب الإجابة عت
 طبقًا للمؤشر الربيع ،يتم بمقتضاه تبين شكل الفروق بين المجموعات الثلاث

الصلابة النفسية والمساندة في كل من  ،)منخفضون، ومتوسطون، ومرتفعون(
لدى مرضى السرطان الدم، والهدف من هذا الإجراء هو الكشف عن  الاجتماعية

 رين معاً.تأثير كل متغير بشكل مستقل، بالإضافة إلى التفاعل بين المتغي
حسب درجاتهم  ،علمًا بأنه قد تم تقسيم عينة الدراسة إلى ثلاثة مستويات

يع على مقياس الصلابة؛ حيث مثلت مجموعة الصلابة النفسية المنخفضة الرب
درجة(، وشملت مجموعة الصلابة النفسية على  137الأدنى للدرجات )أقل من 

درجة(،  121درجة إلى  133درجات الربيع الأوسط )الذي يتراوح ما بين 
واحتوت مجموعة الصلابة النفسية المرتفعة على درجات الربيع الأعلى )أكثر 

؛ حيث مثلت كذلك بالنسبة لمقياس المساندة الاجتماعية ،درجة( 112من 
 113مجموعة المساندة الاجتماعية المنخفضة الربيع الأدنى للدرجات )أقل من 
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ماعية على درجات الربيع الأوسط درجة(، وشملت مجموعة المساندة الاجت
درجة(، واحتوت مجموعة المساندة  543درجة إلى  112)الذي يتراوح ما بين 

 درجة(. 544)أكثر من الاجتماعية المرتفعة على درجات الربيع الأعلى 
 (2جدول )

 نمو ما بعد الصدمةنتائج تحليل التباين في اتجاهين للكشف عن الفروق في 
الصلابة النفسية والمساندة في ضوء كل من  ،لدى مرضى السرطان الدم

 .الاجتماعية
مجموع  متغيرات الدراسة

 المربعات

 درجات
 حرية

متوسط 
 المربعات

 قايمة
 "ف"

 الدلالة

 3832 .480 1482. 2 1.2.84 نفسيةالصلابة ال

 المساندة الاجتماعية
غير  3831 .81.. 2 139811

 دال
المساندة *الصلابة النفسية

 الاجتماعية

233.831 4 031803 383. 3834 

   199891 03 14228.2 تباين الخطأ

    2. 203320 تباين الكلي

 بة النفسيةالصلا( بوضوح عن وجود تأثير دال لمتغير 5يكشف الجدول )
على نمو ما بعد  المساندة الاجتماعيةبشكل مستقل، وكذلك في تفاعله مع متغير 

 المساندة الاجتماعيةلدى مرضى السرطان الدم، في حين غاب تأثير  الصدمة
 عن التأثير المتوقع له على نمو ما بعد الصدمة.

 دالة ،اوالصورة في مجملها على هذا النحو تشير إلى أن هناك فروقً 
بين المجموعات الثلاث )المنخفضون، والمتوسطون، والمرتفعون( في  ،إحصائياً 

، وفي تفاعلهم مع المساندة الاجتماعية، وهذا ينقلنا إلى نتائج الصلابة النفسية
 .مجموعاتالفروق بين ال هذهالإجراء التالي مباشرة، لنتبين فيه اتجاه 
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 (3جدول )
 متوسطات الفروق بين مجموعات المقارنة

 لدى مرضى السرطان الدم في نمو ما بعد الصدمة

 مجموعات المقارنة
عدد 
 الأفراد

 متوسط الفروق

لابة
لص

ا
سية 

لنف
ا

 

 1812 10 ون( المنخفض1)

 *10814 31 ( المتوسطون2)

 **22810 .1 ( المرتفعون3)

عدد  مجموعات المقارنة
 الأفراد

 متوسط الفروق

 الصلابة النفسية 

لاجت
ة ا
اند
مس

ال
عية

ما
 

ون
فض

منخ
ال

 

 14819 0 ون( المنخفض1)

 14849 . ( المتوسطون2)

 *14803 4 ( المرتفعون3)

ون
سط

متو
ال

 

 .1484 12 ون( المنخفض1)

 *1.893 13 ( المتوسطون2)

 **11812 11 ( المرتفعون3)
ون

رتفع
الم

 

 108.3 4 ون( المنخفض1)

 *1.893 . ( المتوسطون2)

 **208.1 . ( المرتفعون3)

 2.22)*( تشير إلى معامل دلالة عند 
 2.21)**( تشير إلى معامل دلالة عند 

 
 ن ارتفاع نمو ما بعد الصدمةع( 3تكشف نتائج اتجاه الفروق في الجدول )

الصلابة النفسية لدى مرضى السرطان الدم يكون لدى المجموعات التي تتميز ب
 صلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةال، كما وجد أن ارتفاع ةوالمرتفع ةالمتوسط

 لدى مرضى السرطان الدم. نمو ما بعد الصدمةفي صاحبه زيادة ت ،معاً 
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 مناقاشة النتائج
 عرض المناقشة من خلال محورين؛ هما: مكني 

بالفرض الأول: توجد علاقاة ارتباطية  النتائج الخاصة المحور الأول:
لدى  ساندة الاجتماعيةنفسية والمالصلابة البين نمو ما بعد الصدمة وكل من 

 .مرضى سرطان الدم
اسة الأول، فقد أجابت النتائج الراهنة فيما يتصل بالإجابة عن سؤال الدر 

 عنه، وأشارت إلى صحة
علاقاة ارتباطية بين نمو ما بعد الصدمة  ن هناكالفرض الأول القائل إ

 ،ان الدممرضى سرطلدى  الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةوكل من 
إلى التلازم الإيجابي بين هذه  -في مجملها-تشير النتائج المستخلصة حيث 

المتغيرات الثلاثة )الصلابة النفسية ونمو ما بعد الصدمة والمساندة 
 معاً. نمعاً وينخفضو  نيرتفعو أنهم أي  ،لدى مرضى سرطان الدم ،الاجتماعية(

على سبيل منها و ات؛ وهذه النتائج تتفق مع ما توصلت إليه بعض الدراس
وجود علاقة ارتباط طردية موجبة   التي أكدت ،(5212) "سنيورة"دراسة المثال: 

 ،سرطانالبين درجتي الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى مرضى 
 أن العوامل المعرفية والعاطفية ،Silvia et all(2016) " واخرون"سيلفيا" وأضاف

 ،بشأن وقف العلاج أم استكماله ر على اتخاذ القرارقد تؤث ،للمساندة الاجتماعية
لأبعاد المساندة  ،دال إحصائيا ،( وجود تأثير5212) "أشتيهواستنُتِج من دراسة "

وهذا ما  ،الاجتماعية في بعدي الالتزام والتحدي لدى المصابين بمرض السرطان
اطية عن وجود علاقة ارتبفقد كشفت  ،(5212)" الصادق"دراسة أكدته نتائج 

 .موجبة بين الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةدالة 
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: يتباين نمو ما بعد الصدمة النتائج الخاصة بالفرض الثاني: المحور الثاني
سرطان لدى مرضى  الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةبتباين كل من 

 الدم:
وعات الثلاث بين المجم ،دالة إحصائياً  ،اإلى أن هناك فروقً تشير النتائج 

، وفي تفاعلهم مع الصلابة النفسية)المنخفضون، والمتوسطون، والمرتفعون( في 
 الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعيةوجد أن ارتفاع و  ،المساندة الاجتماعية

وهذه  ،لدى مرضى السرطان الدم نمو ما بعد الصدمةفي صاحبه زيادة ت ،معاً 
( من 5227) Andrea & Martin " ارتناندريا وم"دراسة النتيجة تتسق مع 

 ،كان مرتفعاً للذين كانوا مشاركين للمريض في مرضه ،ن نمو ما بعد الصدمةأ
أن درجة نمو ما  Mehdi (5214)ن يخر آو  "مهدي"نتائج دراسة وأكدت أيضًا 

بعد الصدمة للمرضى الإيرانيين المصابين بالسرطان أعلى منه في مرضى 
وجود  ، موضحة(5213) عيشة" أبو"نتائج دراسة ي وتأت ،المجتمعات الغربية

وكشفت دراسة  ،نمو ما بعد الصدمة بدرجة متوسطة لدى مرضى السرطان
وكذا نوعية  ،فروق في مستوى الصلابة النفسية عن وجود (5212) "فجال"

 ،روكانت لصالح الاكتشاف المبك ،تعزى إلى مرحلة اكتشاف المرض ،الحياة
أن مستوى في  (5212) "أشتيه"راسة د الراهنة ذه الدراسةوتختلف مع ه

كانت بدرجة كبيرة، في  ،التي يتلقاها مرضي السرطان ،المساندة الاجتماعية
 وجاءت أيضًا ،حين كان مستوى شعورهم بالصلابة النفسية بدرجة متوسطة

ن مستوى المساندة الاجتماعية لدى لتوضح أ ،(5212)  "فوزي"دراسة  نتائج
بدرجة  تصابة بالمرض قد جاءلمزمنة في حالة الإمراض امرضى الأ
 .منخفضة

 جراءات التطبيق:إ
لى إمن عمادة الكلية والمشرف للتوجه ثم الحصول على خطاب رسمي  -

 الجهات المختصة للحصول على مجتمع الدراسة.
وهم مرضى سرطان الدم المتزوجين  ،وعليه تم الوصول لعينة الدراسة -
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المعهد القومي للأورام من خلال  ،وغير المتزوجين من الجنسيين
 بالقاهرة.

( 75وبلغ عددهم ) ،اختيار العينة الاستطلاعية بطريقة قصدية عشوائية -
وتطبيق اختبارات الصدق  ،ومريضة من مرضى سرطان الدم امريض

الصعوبات أثناء تطبيق  واجهت الباحثة بعض وقاد ،والثبات عليهم
 وهي:  ،أدوات الدراسة

)مرضى سرطان الدم( حيث إن إدارة  نة الدراسةصعوبة الوصول لعي -
 قومي للأورام لم توافق إلا بعد إجراءات عديدة وطويلة.المعهد ال

لى انتظار الباحثة إمما أدى  ،لى المعهدإتعب المرضى أثناء المجيء  -
 حتى اكتملت العينة. طويلا اوقت

نوب حيث تقوم بإرسال من ي ،لى المعهدإت لا تأتي بنفسها أغلب الحالا -
جراءات للتواصل مع إمما اضطر الباحثة لأخذ  ،خذ الدواءعنها لأ
 فترة التطبيق.  أطالمما  ،المرضى

خجلا من كونهم  ،التي رفضت تعبئة الاستبيانات ،هناك بعض الحالات -
 تسبب في تقليص حجم العينة.و ما وه ،مرضى
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 المراجع العربية:
ا بعد الصدمة وعلاقاته بفاعلية الذات نمو م(. 5217). آلاء ،القمصانأبو  

 ."2314حرب عام  اف في الحرب الأخيرة على غزه"لدى مبتوري الأطر 
 فلسطين. ،الجامعة الإسلامية ،كلية التربية ،رسالة ماجستير

نمو ما بعد الصدمة وعلاقاته بأعراض الاضطراب  (.5213). محمد ،عيشةأبو 
قسم الصحة  ،بيةكلية التر  ،رسالة ماجستير .النفسي لدى مرضى السرطان

 فلسطين. ،سلاميةالجامعة الإ ،النفسية

المساندة الاجتماعية المدركة وعلاقتها بالكفاءة (. 5213). ياسرة ،هدروسأبو 
الذاتية في مواجهة المرض والتوجه نحو الحياة لدى مرضى السرطان 

 ،المجلة العلمية لجامعة الملك فيصل ،بحث علمي .بقطاع غزة
عة جام ،نسانيةكلية العلوم الإ ،151،533 ،ص،(5العدد) ،(14المجلد)

 .الملك فيصل

(. تأثير المساندة الاجتماعية في الصلابة النفسية لدى 5212). عماد، أشتيه
مجلة جامعة القدس المفتوحة للبحوث  .المصابين بمرض السرطان

 .113،155 ،ص ،(47العدد) (،1المجلد) ،الإنسانية والاجتماعية

دى مرضى تقدير الذات وعلاقته بالوجود الأفضل ل. (5224). برجا ،جبر
 ،ربية في علم النفسمجلة دراسات ع .السرطان مقارنة بالأصحاء

دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع،  11،21 ،ص،(3) العدد ،(3)المجلد
 . القاهرة

الذات وعلاقتها بالتوافق المهني وجودة  فاعلية (.5213). جولتان ،حجازي
الضفة داء لدى معلمات غرف المصادر في المدارس الحكومية في لأا

 ،(4العدد) ،(1مجلد) ،ردنية في العلوم التربويةالمجلة الأ . الغربية
 .433،  412ص
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فعالية الذات كمحدد نفسي للكل من الافصاح عن  (.5211). خطاب، كريمة
بحث محكم،  .السلوك الصحي لدى عينة من الراشدين الذات وأنماط

مجلد  ،مجلة دورية علمية سيكولوجية ،ة في علم النفسراسات عربيد
 .124، 111 ،( ص1العدد) ،(12)

دور المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط بين (. 5227دياب، مروان. )
. رسالة الأحداث الضاغطة والصحة النفسية للمراهقين الفلسطنيين

 الجامعة الاسلامية. ،كلية التربية ،ماجستير

. المساندة الاجتماعية وعلاقاتها بالموهبة (5221). شيماء ،نيالديدامو 
 .جامعة الزقازيق ،كلية التربية ،ررسالة ماجستي. الابتكارية للمراهقين

المساندة الاجتماعية وعلاقاتها بتقبل العلاج (. 5212الربيع، بلواضح. )
الفيزيائي الحركي لدى المصابين بالشلل النصفي الناتج عن الجلطة 

كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة  ،ماجستير . رسالةغيةالدما
 محمد بوضياف.

مستويات الصلابة النفسية لدى المراهق المصاب (. 5215) .نوال ،زرواق
جامعة  ،كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية ،ماجستيررسالة  .بداء السكري
 .الجزائر ،محمد خيضر

تها بجودة الحياة لدى لاقاجتماعية وعالاة المساند .(5221). حنان ،سليمان
كلية علوم ،رسالة ماجيستير في الصحة نفسية .مريض السكر المراهق

 .جامعة الزقازيق ،الإعاقة والتأهيل
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والعلاقة  (.5212). سيرين ،سنيورة

 .بيةلدى مرضى سرطان الرئة في محافظات شمال الضفة الغر  بينهما
 جامعة القدس. .ماجستير رسالة

بة بسرطان الصلابة النفسية لدى المرأة المصا(. 5213). أمينة ،شافي
معهد الآداب واللغات بعين  ،المركز الجامعي ،رسالة ماجستير. الثدي

 تيموشنت.
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ورام ساليب تخفيف الضغوط النفسية الناتجة عن الأ أ(. 5223). هناء ،شويخ
 القاهرة. ،للنشر ايتراك ،1ط .السرطانية

استراتيجيات المواجهة وأنماط المساندة الاجتماعية (. 5215). هناء ،شويخ
: دراسة مقارنة بين عينة مصرية وعينة ورام السرطانيةلدى مرضى الأ

كلية  ،722،712 ،ص ،(122العدد ) ،(1المجلد) ،مجلة التربية. كويتية
 .زهرجامعة  الأ ،التربية

ة النفسية وعلاقاتها بالمساندة الصلاب(. 5212). إبراهيم ،الصادق 
رسالة  .رطومالاجتماعية لدى المصابات بسرطان الثدي بولاية الخ

 جامعة النيلين.  ،كلية الدراسات العليا ،ماجستير

أساليب مواجهة الصدمة النفسية وعلاقاتها (. 5217عباس، عبير. )
راكز الايواء بالمساندة الاسرية لدى عينة من المراهقين المقيمين في م

 جامعة دمشق. ،كلية التربية ،. رسالة ماجستيرفي مدينة دمشق

قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضغوط  (.5212). أشرف ،عبد الحليم
، المؤتمر الخامس .مركز الإرشاد النفسي .النفسية لدى عينة من الشباب

 جامعة عين شمس.  ،332،372 ،ص،(1العدد) ،(1المجلد )

(. الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدى 5211) .أحمد ،للهعبد ا
. لعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الليثعينة من الطلاب الأيتام وا

 جامعة أم القرى. ،كلية التربية ،رسالة ماجستير

المجلة  ،بحث .(. المساندة الاجتماعية لدى الاطفال5252). نورا ،عبدالرحمن
 ، 522 ،ص ،(5العدد) ،(3مجاد) ،التربية للطفولة المبكرة العلمية لكلية

 جامعة المنصورة. ،كلية التربية للطفولة المبكرة ،327
(. الصلابة النفسية وعلاقاتها بكل من تحمل الضيق 5217). هلكا الدين،علاء

. رسالة والأبعاد الأساسية للشخصية لدى عينة من المراهقين اللبنانيين
 جامعة بيروت. ،ةنسانيم الإكلية العلو  ،دكتوراه
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الصلابة (. إسهامات المساندة الاجتماعية في التنبؤ ب5213). سناء ،عماشة
 .النفسية لدى المعيلات والمتزوجات وغير المتزوجات من طالبات الجامعة

 ،342، 722 ،ص ،(21العدد) ،(1مجلد ) ،مجلة كلية التربية ،بحث
 جامعة طنطا.

لنفسية وعلاقاتها بالرضا الوظيفي لدى الصلابة ا(. 5212). بدر ،عودة
كلية  ،ررسالة ماجستي. المعلمين بمدارس التربية الخاصة بمنطقة حائل

 .جامعة أم القرى  ،التربية

(. الضغوط وأساليب مواجهتها وعلاقتها بالصلابة النفسية 5212). وائل، غنيم
 .دطفال ذوي اضطرابات طيف التوحمهات الأأوالمساندة الاجتماعية لدى 

 .371 ،321 ،ص ،(44العدد) ،(5212المجلد ) ،رشاد النفسيمجلة الإ 

صلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان ال(. 5212). سعيدة ،فاتح
جامعة محمد خيضر  ،كلية العلوم الإنسانية ،ررسالة ماجستي. الثدي
 بسكرة.

الاكتئاب الأساسي لدى مريض السرطان كنشاط  (.5211). آمال، فاسي
جامعة  ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،رسالة ماجستير. لي مميزعق

 طينة.نقس ،منتوري

(. ضغوط الحياة والضبط المدرك للمجالات الذاتية 5222). حسين ،فايد
السيكومترية لدى عينة غير  بالأعراضوالمساندة الاجتماعية كمنبئات 

 .23، 3 ،ص ،(1د)(، العد12مجلد)، مجلة الدراسات النفسية .اكلينيكية

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى مرضى 5212). سعيدة ،فجال
مجلد  ،مجلة الدراسات النفسية والتربوية. رسالة ماجستير .لسرطانا
 جامعة قاصدي مرياح. ،522،551 ،ص،(1العدد) ،(11)

صابة زمة الإأالمساندة الاجتماعية في حالة  (.5212). شحاته، فوزي
جامعة  ،كلية الخدمة الاجتماعية. رسالة ماجستير .المرض المزمنب

 .الفيوم
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الصلابة النفسية وعلاقاتها بالرضا عن  (.5212). ريمة دهلوم ،دليلة ،قاسي
كلية  رسالة ماجستير .الحياة لدى المصابين بالسرطان المقيمين للصلاة

 .معمريجامعة مولود  ،قسم علم النفس ،نسانية الاجتماعيةالعلوم الإ

رسالة  ،الاكتئاب لدى النساء المصابات بالسرطان (.5214). أحلام ،ورىق
جامعة قاصدي  ،سانية والاجتماعيةكلية العلوم الإن .الليسانسشهادة  لنيل

 مرياح.
 .الخوف من سرطان الدم وعلاقاته بالصدمة النفسية (.5222). دلال ،قويدر

 جامعة دمشق. ،كلية التربية ،رسالة ماجستير

مرض السرطان في قاطاع غزة دراسة في الجغرافيا (. 5215). مريم ،رسوعك
 الجامعة الإسلامية. ،كلية الآداب ،رسالة ماجستير .الطبية

نمو ما بعد الصدمة ومعنى الحياة وعلاقاتها بالتوافق (. 5213). آلاء ،كعبر
كلية  ،رسالة ماجستير .الزواجى لدى مرضى السرطان في قاطاع غزة

 فلسطين.  ،سلاميةجامعة الإال ،التربية
مع  الخبرة الصادمة وعلاقاتها بأساليب التكيف (.5212). عودة ،محمد

الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق 
 الجامعة الإسلامية.، كلية التربية ،رسالة ماجستير. الحدودية بقطاع غزة

المواجهة  باستراتيجياتوعلاقاته  كز ضبط الألممر (. 5221). وليدة .مرزاقة
 ،نسانيةوالعلوم الإ الآدابكلية  ،رسالة ماجستير .لدى مرضى السرطان
 جامعة الحاج لخضر.

 هو ما: إرشادات المريض. (5212) .مركز الكويت لمكافحة السرطان
 ؟السرطان

استراتيجيات مواجهة الضغط النفسي لدى مرضى (. 5214). وفاء ،مزلوق
 جامعة الهضاب. ،كلية العلوم الإنسانية ،رة ماجستي. رسالالسرطان
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ؤ لتنباعلى يرات لمتغض ابعد ولجسورة اصقدرة  (.5217). منار مصطفى ،
مجلة العلوم  .ردنلأافي دي لثن اارطست يضارمدى لب بالاكتئا
 جامعة اليرموك. .كلية التربية ،(2العدد) ،(43المجلد) ،التربوية

رسالة  .لنفسية وعلاقاتها بالضغط النفسالصلابة ا .(5212). مريم ،ملكي
 جامعة محمد خيضر بسكرة. ،كلية العلوم الإنسانية ،ماجستير

مجلة العلوم . السعادة وتنمية الصحة النفسية (.5222كمال)، موسى
 .جامعة الكويت ،551،ص ،(1العدد) ،(32مجلد) ،الاجتماعية

 ،يةوم النفسمجلة العربية للعل .الصلابة النفسية (.5214). علا ،نصر
 .4، 1 ص ،(32( العدد)2مجلد)

. دراسة مقدمة جه(. سرطان الدم وكيفية علا5213). محمد ،نور العوض
 للمركز الوطني للمتميزين بسوريا.

تماعية وعلاقاتهما (. الاحتراق النفسي والمساندة الاج5222). أمل ،الهملان
كلية  ،جستيررسالة ما .نحو التقاعد المبكر الكويتيينباتجاه العاملين 

 جامعة الزقازيق. ،التربية
المساندة الاجتماعية في مواجهة أحداث (. 5214هواريه، قدور بن عباد. )

كلية  ،. رسالة دكتوراهالحياة الضاغطة كما تدركها العاملات المتزوجات
 جامعة وهران. ،العلوم الاجتماعية

بعد  بنمو ما يجابي وعلاقتها(. مهارات التفكير الإ5212). براهيمإ ،يونس
مجلة  ،بحث .طفال ذوي اضطراب طيف الذاتويةمهات الأالصمة لدى الأ

كلية  ،155،1ص: ،(2العدد) ،(11المجلد )، مي في التربيةالبحث العل
 جامعة عين شمس. ،البنات
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