
 

 

 الإكلينيكيبرامج علم النفس 

 رؤية نقدية
 
 

  نرمين عبد الوهاب أحمد.د أ 

 :لخصم
 - النفس علم في المتخصصة البرامج من عدد   الأخيرة الآونة في ظهر

 الحكومية المصرية الجامعات من بعدد -الإكلينيكي النفس علم برنامج ومنها
 الأهداف من اعدد   هناكفإن  الأمريكية النفس علم لجمعيةا وطبق   والأهلية. منها

 وترتبط ،الجامعي التعليم لطلاب النفس علم ببرامج توافرها يجب التي التعليمية
 تقييم لنا يتسنى وكي ،معينة تدريبية متطلبات - الحال بطبيعة- الأهداف بتلك
 مدى تقيِّم البرامج لهذه تقييم أساليب لدينا يكون أن يجب ،برنامج أي كفاءة
 طابع لها برامج هي المتخصصة البرامج تلك أن خاصة هداف الأ تلك تحقق

 البرنامج. محتوى في المتخصص للتدريب كبير وزن إعطاء يستلزم تطبيقي
 البرامج تلك تواجه مشكلات بمثابة هي الأسئلة منا عدد   الراهنة الورقة تطرح

 تلك كانت إذا ما على الحكم يمكن الأسئلة تلك إجابة على وبناء   التطبيقية،
 ويترتب لا. أم البرامج تلك بلوائح والواردة المعلنة، أهدافها حققت قد البرامج
 إعداد في والمتمثل للبرنامج النهائي المنتج كان إذا ماا أيض   ذلك على

 لمهارات واكتسابه هتدريب محكات استوفى قد محدد مجال في نفسي اختصاصي
 اختصاصه.

 برامج علم النفس الإكلينيكي –ة البرامج المتخصص الكلمات المفتاحية:

                                                 
  الإكلينيكى، جامعة بنى سويفأستاذ علم النفس . 
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Clinical Psychology Programs 

Critical Vision 

Prof. Dr. Nermin Abd El-Wahab Ahmed  

Abstract: 

Back in Recently, there have been a number of specialized 
programs in Psychology - including the Clinical psychology program- 
In a number of Egyptian Governmental and private universities. 
According to the American Psychological Association There is a 
number of educational objectives that It must be available in 
psychology programs for education students University These goals 
are linked, of course, to certain training requirements, And ironing We 
can evaluate the efficiency any program, We must have evaluation 
methods for these programs that evaluate the graduate to which those 
goals are achieved; Especially those specialized programs it is applied 
Programs It entails giving great weight to specialized training in 
Program content. 
The current paper raises a number of questions it As problems facing 
these application programs, and building Based on the answers to 
these questions, it is possible to judge whether or not these programs 
have achieved their stated objectives, which are stated in the 
regulations of those programs. It also follows whether the Final 
product For the program and the representative in Preparation 
Psychologist in A specific field that has met the criteria for training 
and acquiring the skills of its specialty. 
 
Keywords: specialized programs - clinical psychology programs

                                                 
 Professor of Clinical Psychology, Beni Suef University. 
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  مقدمة: 

علم النفس  ية فصصدد من البرامج المتخة الأخيرة عالآون فيظهرت 
وطبقا  لجمعية علم  -الحكومية والأهلية-ة ريعدد من الجامعات المص يف

مج علم يجب توافرها ببرا يالنفس الأمريكية هناك عدد من الأهداف التعليمية الت
وبالطبع يرتبط بهذه الأهداف متطلبات تدريبية  ي،ب التعليم الجامعلانفس لط

 : يمعينة. هذه الأهداف ه

 ية: المعلومات الأساسية ويتضمن الأهداف الفرعية التال= 1

 فيوموضوعات البحث الرئيسة  ئ،والمباد ،يصف المفاهيم الأساسية -أ
 علم النفس. 

 مجالات علم النفس.  ىيطور معلومات عاملة عن محتو  -ب

 يصف تطبيقات علم النفس.  -ج

 ويتضمن الأهداف الفرعية التالية:  ي،النقدوالتفكير  العلميالتساؤل   -2
 لنفسية. لتفسير الظواهر ا العلمييستخدم الاستدلال  -أ

 .ي(بوع) يطبق المعلومات النفسية باستنارة -ب

 ت. لاوحل المشك والتكاملي يالابتكار ينشغل بالتفكير  -ج

 ويصمم وينفذ البحوث النفسية الأساسية.  ،يفسر -د

 . يالتساؤل العلم ييدمج العوامل الاجتماعية الحضارية ف -هـ

الأهداف الفرعية  عالم متغيرك ويشمل فيقية لاالمسئولية الاجتماعية والأخ  -3
 التالية: 

 قية ليقيم الممارسة النفسية العلمية والممارسة. لايطبق المعايير الأخ -أ

 قات بين الشخصية. لايبنى ويحسن الع -ب
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تبنى المجتمع على المستويات المحلية والقومية  التييتبنى القيم  -ج
 والعالمية.  

 ويتضمن الأهداف الفرعية التالية:  ،التواصل -4

 ابة الفعالة لأغراض متعددة. يطبق الكت -أ

 يظهر مهارات عرض فعالة للأغراض المختلفة.  -ب

 يتفاعل أو يتواصل بشكل فعال مع الآخرين.  -ج

 ويشمل الأهداف الفرعية الآتية:  ،المهنيالنمو  -5

 والمهارات على أهدافه المهنية.  النفسي ىيطبق المحتو  -أ

 . ييظهر كفارة ذاتية وتنظيم ذات -ب

 ة المشاريع. يصقل مهارات إدار  -ج

 ج. لايحسن قدرة فريق الع -د

 هادف للحياة بعد التخرج.  مهنييطور وينمى توجه هـ_ 

 يوضح تلك الأهداف التعليمية  التاليوالشكل  



(152-121ص  2222يناير   1، ع22دراسات عربية )مج  
 

-848- 

 

في علم النفس.  ععلم النفس الإكلينيكي هو مجال معقد ومتنو ، في الواقع
ويدمج  ،يةواسعة من الاضطرابات النفسية والمزاجية والسلوك يعالج مجموعة

ت الإنسانية المعقدة لاعلم النفس مع الوقاية من مجموعة واسعة من المشك
النفس الذين يقدمون خدمات  ءجها. يقوم علمالاوتقييمها وتشخيصها وع

ج الاضطرابات النفسية والمزاجية والسلوكية. لاإكلينيكية أو استشارية بتقييم وع
الإنسانية المعقدة بهدف تعزيز  تلافهم يدمجون بين علم النفس ومعالجة المشك

 . (Compas & Gotlib, 2002)التغيير 
 : الإكلينيكيتطبيقات علم النفس 

ا توقعات  ،مع تطور مجال علم النفس الإكلينيكي تطورت أيض 
النفس الذين يقدمون الخدمات الإكلينيكية  ءالممارسين. يتم الآن تدريب علما

النظرية التي تزودهم بالمعرفة  يعة من الفنيات والمناحسعلى مجموعة وا
زمة للنهوض بعلم النفس والممارسة المهنية لعلم النفس والصحة لاوالمهارات ال

النفس  ءيتمتع علما ،العامة والرفاهية للأفراد. بفضل معرفتهم ومهاراتهم
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ما بين البحث والرعاية الصحية ع ناعية تتنو صالإكلينيكي بوظائف في مجالات 
يس وتطوير البرامج وتقييمها والاستشارة ووضع السياسة العامة المتكاملة والتدر 

 والممارسة المهنية. 
ن و ت منذ وقت ليس بالقصير الأيام التي كان فيها الاختصاصيلقد ول  

ة أو صن يعملون فقط في أماكن محدودة مثل العيادات الخاو ن الإكلينيكييو النفس
حة صللى ات أخر سسمع مؤ  قر فالآن يعمل الكثير في ف ،تشفيات الحكوميةسالم

حة العامة أو الخدمة الاجتماعية والمدارس والمحاكم والحكومة والجيش صأو ال
 ...إلخ. 

على  يعلم النفس الإكلينيكي بشكل حصر  ييصاصيعمل بعض اخت
ت لات من المشكلاقضايا نفسية ومزاجية وسلوكية محددة. تتراوح هذه المشك

قة أو ضغوط لاالع في عة عن الصرامثل الصعوبات الناتج ى،قصيرة المد
مثل اضطراب  ،إلى الحالات الأكثر خطورة التي غالبا  ما تكون مزمنة ،العمل

الآخر على فئات معينة من  همدمة والإدمان. يركز بعضصكرب ما بعد ال
ثنية  والأفراد الجماعات العرقية والا ،الأزواج ،رسالجمهور مثل الشباب  الأ

الهوية الجنسية  وكبار  يمزدوجو الميل الجنسي ومغاير الميول المثلية و  يذو 
 السن. 

career/guide/subfields/clinical-https://www.apa.org/education.  

اصيين النفسيين الذين يقدمون خدمات إكلينيكية أو صيتم تدريب الاخت 
مما يجعل المستشفيات  ،النظرية يشارية على مجموعة من التقنيات والمناحاست

ة صوالمدارس ومراكز الاستشارة وممارسات الرعاية الحية الجماعية أو الخا
تشفيات كلها أماكن جيدة لبدر حياة مهنية. يختار بعض سوأنظمة الم

ج لافي ع صصالاختصاصيين النفسيين العاملين في الممارسة الإكلينيكية التخ
ج لاخرون في عآ صصكر. يتخسمنة أو السمراض مزمنة مثل الأالمصابين ب

مثل القلق أو الفام أو  ،الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية معينة

https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical
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خرون مع أطفال المدارس الذين يعانون من صعوبات التعلم آالاكتئاب. يعمل 
 الأكاديمي.  أو في مراكز الإرشاد الجامعي لتعزيز الصحة والنجاح

بدرجة البكالوريوس  يًّانفس يًّاعادة  ما يبدأ المسار إلى أن تصبح اختصاص
ب الأساسيات. يجب عليك بعد ذلك الحصول لاحيث يتعلم الط ،في علم النفس

على درجة جامعية. بينما تقبل بعض برامج الدراسات العليا المتقدمين 
 بالجع الطيش امهمعظ ىات أخر صصفي تخ الحاصلين على درجة جامعية

 .الحصول على درجة البكالوريوس في علم النفس على
Division 12: Society of Clinical Psychology 

 https://www.apa.org/education-

career/guide/subfields/clinical/education-training  . 

يوفر رعاية   يي الذسالنف صالتخص الإكلينيكييعد أيضا  علم النفس 
 تمرة وشاملة للأفراد والأزواج والأسر والجماعات.سلوكية مسحية ومعرفية و ص

مجالات التدريب والتعليم والإشراف   فيوتقديم الاستشارات للوكالات والهيئات  
 صصنه تخأب لينيكيالإكويتميز علم النفس  والممارسة القائمة على البحث.

الصحة  لاتيعالج مجموعة واسعة من مشك صصفهو تخ -دائم التوسع 
وتكامل المعرفة والمهارات المستمدة  كما يتميز بالشمولية –النفسية والسلوكية 
كما يشمل  ،ات داخل وخارج علم النفسصعة من التخصسمن مجموعة وا

 ات. والخلفي ،علم النفس الإكلينيكي جميع الأعمار  قنطا
 في الإكلينيكيميدان علم النفس  فيية صصويلزم توفر المعرفة التخ

 المجالات التالية: 

 ت الصحة النفسية طوال العمر. لافهم علم النفس المرضي ومشك 

 يصوبين الشخ والانفعاليلوكي سالمعرفي وال ءعلى تقييم الأدا القدرة، 
ت ومصادر لاحظات والمقابلاج وتوليف بيانات الاختبار مع المودم

 . ىالبيانات الأخر 

http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
http://www.div12.org/
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training
https://www.apa.org/education-career/guide/subfields/clinical/education-training


  رؤية نقدية: الإكلينيكيبرامج علم النفس 
 

 

 
-844- 

 ءحة والأداصين السلوكية لتحسية و ست نفلاتدخ ءالقدرة على إجرا 
 ت القائمة على الأدلة. لاتخدام مجموعة واسعة من التدخسبا

 ونشر وتنفيذ البحوث حول مجموعة من العمليات  ءالقدرة على إجرا
 النفسية الإكلينيكية. 

 اصل مع مجموعة متنوعة من جية والتو لاقات العلاالحفاظ على الع
 الجمهور. 

 ة سقيات والقوانين المنظمة للممار لاالقدرة على التعرف على الأخ
 والقضايا المتعلقة بممارسة علم النفس الإكلينيكي.  ،والاستجابة لها

 وتعزز التفكير الذاتي ،فهم التوقعات المهنية التي توجه السلوك، 
 والمحاسبة.  ،والنزاهة

 قة تفاعل مراحل النمو وتحولات الحياة مع السياوعي وفهم لكيفي 
الهوية كدالة لمثل هذه  وكيف تتطور ،الثقافي الاجتماعي الأكبر

وكيف تؤثر تجارب التنشئة الاجتماعية والنضج المختلفة  ،تلاالتفاع
 على النظرة العالمية والهوية. 

 ت لاعلم النفس الإكلينيكي مجموعة ضخمة من مشك صصيعالج تخ
بما في  ،الصحة السلوكية والنفسية التي يواجهها الأفراد طوال حياتهم

 ذلك: 
 

o ت التوافق واستجابات الكرب الناتج عن الصدمة. لامشك 

o بما في ذلك الأمراض العقلية  ،ت الانفعالية والنفسيةلاالمشك
 الخطيرة والتدخل في الأزمات. 

o يفي. ت بين الشخصية أو الاجتماعية والخلل الوظلاالمشك 

o ت السلوكية بما في ذلك تعاطي المخدرات والاعتماد لاالمشك
 عليها. 
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o  .الحالات الذهنية والمعرفية والعصبية 

لينيكية عدد من المهارات طالب البرامج الإك ىويجب أن تتوفر لد
 : ينذكر منها على سبيل المثال لا الحصر الآت ،اتءوالإجرا

 تقييم السلوكي والتطبيق وتفسير ت واللامهارات التقييم باستخدام المقاب
 مقاييس الاختبار النفسي. 

 اليب القائمة على الأدلة ستخدام مجموعة من الأسمهارات التدخل با
 ر والمجموعات. سللأفراد والأ

   ا للنظرية مهارات الإشراف وتدريب الط ب والمتدربين الآخرين وفق
 والبحث. 

 لصحة والصحة مهارات تقديم الاستشارة مع مهنيين ومنظمات ا
 السلوكية.

 (0222) https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical  

 نشرات الجمعية الأمريكية لعلم النفس من أهداف  يف رعلى مصاد ء  بنا
- يالإكلينيك يالنفس يالاختصاص فيومهارات وكفارات يجب توفرها 

يمكن استخدامها كمعايير لتقييم و  -الفقرات السابقة فيتم عرضها  يالت
 تحقيقها لأهدافها المعلنة.   ىومد ي،كفارة برامج علم النفس الإكلينيك

رنة مقررات عدد من تلك البرامج الإكلينيكية بمعايير التقييم وبمقا
من  اتبين أن هناك عدد   ،تمدة من الجمعية الأمريكية لعلم النفسسالم
عند الحسبان  يبمثابة رؤية نقدية لتلك البرامج يجب أخذها ف هيحظات لاالم

  :ينذكر منها على سبيل المثال لا الحصر التال :وضع لوائح تلك البرامج
وزن أكبر من مقررات  يالإكلينيك صصمقررات التخ ءالحرص على إعطا -1

من المقررات على  %70بما يصل إلى ما يقارب   ،العامصص التخ
 الأقل. 

https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
https://www.apa.org/ed/graduate/specialize/clinical
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 الإكلينيكي صصغير التخ يبعض المقررات ف يتجنب وجود تكرار ف -2
 الدقيق للبرنامج.  صصعلى حساب مقررات التخ

س لمهنة ستؤ  يالت ية أوساسأن توضع المقررات الإكلينيكية الأ -3
ضمن  يالنفس ييجب أن يلم بها الاختصاص يالت يالنفس يالاختصاص

تؤسس لأغلب  يالت كنظريات التعلم ،المقررات الإجبارية وليس الاختيارية
الاحتياجات  يوسيكولوجية ذو  ،على سبيل المثال يج النفسلاأساليب الع
 وغيرها.  ،الخاصة

 –ئحةلاضمن ال إذا لم تكن موجودة  - يةإضافة بعض المقررات الأساس -4
 يالنفس يخصائقيات ممارسة مهنة الالاأخ ،دارة وتعديل السلوكإك

أبرز معظم الباحثين أهمية الإلمام بها  يمن المقررات الت يوه ي،الإكلينيك
 ،النفسيالإرشاد ، (e.g. Liebowitz & Blattner, 2015)والتدرب عليها 

 ،جيةلاإعداد البرامج والخطط الع ،الأعصاب فيالمواد النفسية المؤثرة 
 أساليب إدارة الاضطرابات الزواجية والأسرية. 

 فيتنوعا   يسج النفلاالع ية فصصأن تتضمن مقررات البرامج المتخ -5
  .جيةلاوالمدارس والأساليب الع يالمناح

مع اتسام وتمدد أدوار  ءملالتت والميداني، العمليبرامج التدريب  يالتوسع ف -6
ات سس  بحيث تشتمل على مختلف المؤ يالإكلينيك يسالنف يختصاصالا
 ،حة النفسيةصتشفيات السكم ،ية الإكلينيكيةستقدم فيها الخدمة النف يالت

 ،تشفيات الصحة العامةسوم ،والمحاكم ،ودور الأيتام ،نينسدور الم
الاحتياجات  يتقدم خدماتها لذو  يوالمراكز الت، ج الإدمانلاومراكز ع

 والمدارس العادية ومدارس الدمج على وجه الخصوص.  ،ةصالخا

أن تتوفر الأدوات والتقنيات الحديثة من الاختبارات والمقاييس والأجهزة  -7
من ضمنها  التي ،يسالنفج لامجال التقييم والع فيتخدم وتوظف ست والتي
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 يواسع ف  قصبحت تستخدم على نطاأ يالت ي،أساليب الواقع الافتراض
 ج. لاعالتقييم وال

ب لاط رحهاساؤلات طمن الت ان هناك عدد  إافة إلى كل ما تقدم فبالإض 
ح ،ن بتلك البرامجو ملتحق اس بوجود ظلم وقع ستعبر عن إحباط كبير لديهم وا 

من تلك الأسئلة  ،عليهم فيما يتعلق بشروط الحول على ترخيص مزاولة المهنة
 : يما يل

 كلعدهم للتعامل مع ب يلاالط ءحصل عليه هؤلا يهل التدريب الذ -1
الاحتياجات  يكذو ي )والإرشاد يموضوعات علم النفس الإكلينيك

 ،الانحرافات السلوكية يوذو  ،الخاصة بمختلف فئاتها الحسية والذهنية
والمدانين بجرائم العنف والقتل وتحديد  –والاضطرابات الزواجية 

 ؟(المسئولية الجنائية عما اقترفوه من جرائم....إلخ

شروط الحصول على  ءتلك البرامج استيفا يعلى خريج هل سيكون -2
 ؟ي(كالحصول على دبلوم علم النفس الإكلينيك)ترخيص مزاولة المهنة 

ة والبرامج العادية إذا كانت الشروط صصبين البرامج المتخ  قما الفر  -3
 جميعا ستطبق عليهم دون تمييز؟

إذا كان ذلك  ،تلك البرامج يف يج النفسلاالع عأنوا كللماذا يتم تدريس  -4
ى و حين أن ترخيص مزاولة المهنة لا يهتم س في ،موجودا  بالفعل

لعدد محدود من  يالسلوك يج المعرفلابالتدريب على أساليب الع
 الاضطرابات؟ 

مع  ءملالتتتلك البرامج تعديل شروط مزاولة المهنة  يهل يمكن لخريج -5
 نوعية دراستهم؟ 
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 ي(ج النفسلابشقيه التقييم والع) يهل يحتاج ميدان علم النفس الإكلينيك -6
ة صخا ،الشهادة الجامعية الأولى فيية سله برامج درا صصإلى أن تخ

 ية إلا فصصالعالم لا تقدم تلك البرامج المتخ فيأن أغلب الجامعات 
الشهادة  فيا تلك البرامج أيض   ىحالة برامج الدراسات العليا؟ وما جدو 

 الجامعية الأولى؟  

الحصول على  فيتلك البرامج  يعينة لخريجهل هناك أفضلية م -7
 ب علم النفس بالبرامج العادية؟  لامقارنة بط تراخيص مزاولة المهنة

ة؟ صصالعمل لمثل تلك البرامج الجامعية المتخ قو س يحاجة ف توجدهل  -8
مجالات التقييم فقط  فيتلك البرامج  يوهل يمكن الاستفادة من خريج

 ج؟      لادون الع

الرؤية  يرغم اتفاقها ف ،حظات وتباين لوائح تلك البرامجلاك المتل ونظرا  لوجود
 : ين الورقة الراهنة تطرح الآتإف ،والرسالة ومواصفات الخريج

 ومراجعة أهدافها.  ،ةصصة تلك البرامج المتخءتشكيل لجنة عليا لتقييم كفا (أ)

 ىوضع معايير موحدة تطبق على المقررات الدراسية والتدريبية ومحتو  (ب)
ب تلك لايكلف بها ط يوالتكليفات التدريبية الت ،التدريبات وأماكنهاتلك 

 البرامج. 

 صصمجال التخ فيعقد اتفاقيات عامة مع كافة مؤسسات التدريب   (ج)
 يا فوتقف عائق   ،ا القيود الإدارية والبيروقراطيةفى بهلاابقا  نتسالمذكورة 
 تلك البرامج.  يف يالضرور  يات التعلم والتدريب العملكمح ءتيفاسطريق ا

 النفسي يختصاصللاالوقت الراهن  فيالعمل  قتحديد احتياجات سو  (د)
الأكثر ي ه يمجالات علم النفس الإكلينيك يوتحديد أ ي،الإكلينيك
 يجب أن يدرب عليها الخريج.  يوالمهارات الجديدة الت ،ااحتياج  
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تقييم ما إذا كانت هناك حاجة لتعديل شروط الحصول على ترخيص )هـ( 
مع نوعية الدراسة  مءلالتتتلك البرامج  يبالنسبة لخريج ،زاولة المهنةم

 والتدريب والمهارات الموجودة لديهم. 

 ييجب أن يمر بها الاختصاص يالمراجعة الدورية للتدريبات والدورات الت)و( 
ميادين الخدمة  فيتجدات سايرا  للمسحتى يصبح م ،كل فترة زمنية يالنفس

 واتسام أدواره وشموليتها.   ،ج والتقييملاة وأساليب العالنفسية الإكلينيكي

ذا أمكن تحقيق ذلك فستكون تلك البرامج إضافة وليست تكرار لبرامج علم   وا 
 . ئهورالا طائل من  ،النفس العامة
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