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 :لخصم
إلى تحديد المتطلبات الأساسية للأخصائي النفسي في يهدف المقال الراهن 

 فروع علم النفس الأخرى ودوراتمعرفة بمجال علاج الإدمان، وما يحتاج من 
لتنمية مهاراته، كما يتطرق المقال إلى طرح رؤية مقترحة  تدريبية إضافية

قُسمت إلى مراحل لكل مرحلة مجموعة من  للتدريب في مجال علاج الإدمان
الإجراءات والمهارات التي يجب أن يكتسبها الأخصائي النفسي الذي يعمل في 

 مجال علاج المدمنين.
 

خبرة مهنية  –ج الإدمان علا–الأخصائي النفسي  –تدريب  الكلمات المفتاحية:
 رؤية مقترحة –
 

                                                 
  جامعة بنى سويف، كلية الآداب أستاذ علم النفس ، . 
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Training a Psychologist in The Field of Addiction Treatment 

Professional Experience and Proposed Vision 
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Abstract: 

The current article aims to determine the basic requirements 
for a psychologist in the field of addiction treatment, and the 
knowledge he needs of other branches of psychology and 
additional training courses to develop his skills. The article 
also addresses a proposed vision for training in the field of 
addiction treatment, which is divided into stages, each stage 
has a set of procedures and skills that the psychologist must 
acquire, Who works in the field of treating addicts. 
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 مقدمة:
نعنيييي بالتيييدريبد إعيييداد وتميييرين وممارسييية، وتموييييد اليييدارس بالمعلوميييات 

التيي  التي تؤدِّي إلى رفع درجة المهارة في أداء واجبات الوظيفة العلمية والعملية
 ، والقاموس المحيط(.معجم المعاني الجامعيقوم بها)

الات الحياتيية وسيلة فعالة لتحسيين وتطيوير أي مجيال مين المجيهو إذند 
التعلم مين ، ويكون هدفه المجال الشخصي ومنها، التي يحتاجها الأفراد المختلفة

 .أجل تحسين الأداء
 ماذا نحتاج للتعامل مع مريض الإدمان؟

كيييييل مييييين يتعاميييييل ميييييع ميييييريع الإدميييييان )أعضييييياء الفرييييييق العلاجيييييي متعيييييدد    
 د التخصصات( لابد وأن يكون على دراية أساسية بي

ان، تعريفييييه وخصائصييييه، والعلامييييات الداليييية عليييييه، وأعراضييييه مييييرع الإدميييي .1
 الأساسية )الجسمية والنفسية والاجتماعية(، وكيفية تشخيصه.

شخصييييية مييييريع الإدمييييان، وأهييييم خصائصييييها )حتييييى يمكيييين التعامييييل معييييه  .2
 بكفاءة(.

 احتياجات مريع الإدمان الأساسية )النفسية والاجتماعية(. .3

 كل مرحلة.مراحل علاج مرع الإدمان، وأهداف  .4

 التخصصات(. كلكيفية إعداد خطة علاجية متكاملة )بمشاركة  .5

 .الميثاق الأخلاقي في العمل النفسي، وفي مجال الإدمان  .6

 خصائي النفسي في مجال علاج الإدمان:المتطلبات الأساسية للا
للتعاميييييل ميييييع ميييييرع الإدميييييان ومريضيييييه بكفييييياءة مجموعييييية مييييين المتطلبيييييات    

ا ليدى الأساسية التي يجب أن تتوفر فيي كيل مين يتصيدى للتعاميل معيه، وتحدييد  
 خصائي النفسي، منهادالا

https://www.issup.net/training/universal-treatment-curriculum/course-8-ethics-addiction-professionals
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الرغبيية والدافعييية للعمييل مييع مييريع الإدمييان. )ويييتم العمييل علييى تنميتهييا ميين  .1
ل برنيييييامب تيييييدريبي للتعيييييرف عليييييىد طبيعييييية الميييييرع وأهيييييم خصائصيييييه خيييييلا

الإنكيييييار والمراوغييييية "، وسيييييمات شخصيييييية الميييييريع وميييييا يميمهيييييا "الانتكاسييييية"
 "(.والعدوان

التيييدريب عليييى العميييل ضيييمن فرييييق علاجيييي متعيييدد التخصصيييات، والأدوار.  .2
عليى معرفية بيدورح وحيدودح، وكيذلا أدوار الاخصيائي النفسيي  )لابد وأن يكيون

 وكيفية الاستعانة بهم في بعع الحالات(. -إن وجد-ي الفريق المعالب باق

التييدريب علييى مهييارات دراسيية الحاليية، وكيفييية جمييع المعلومييات وخاصيية لييو  .3
 كانت هناا محاولات علاج سابقة، وأسباب الانتكاس بعد كل محاولة. 

 المهارة في إدارة الجلسة العلاجية )الفردية والجماعية(. .4

 )تنمية الدافعية(. المقابلات التحفيميةإجراء مهارات  .5

مهييييارة اختيييييار، وتطبيييييق المقيييياييس النفسييييية اللامميييية )مقيييياييس التشييييخي ،  .6
والشخصيييية، وتحديييييد الحاجيييات المتطلبيييية للميييريع مثييييلد "إدارة الضيييي وط، 
إدارة الانفعيييييييييالات، تنميييييييييية توكييييييييييد اليييييييييذات، والثقييييييييية بيييييييييالنفس، ومهيييييييييارات 

 الاتصال..."(.

 وأهميتها في العملية العلاجية. مهارات توثيق الجلسة، .7

 مهارات إعداد وتقديم البرامب العلاجية المتطلبة لتنمية المهارات. .8

 مهارات استخدام الفنيات العلاجية )المعرفية والسلوكية(. .9

 مهارات العلاج الأسري. .11

مهيييارات التعاميييل ميييع الانتكاسييية )كيفيييية اكتشيييافها، والتعاميييل ميييع العلاميييات  .11
 التعامل مع المنتكس(.المنذرة بها، وكيفية 

مهييارات التعامييل مييع المييريع فييي حاليية نوبييات الاشييتياق، وكيفييية اكتشييافها  .12
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 وتفاديها. 
 فوووي مجوووال عووولاج خصوووائيينالامهوووارات  لتنميوووة إضوووافية موووواد تدريبيوووة

 الإدمان:
 :علم الأدوية النفسية المستخدمة في علاج الإدمان .1

ييؤثر ميرع كفسييولوجيا الإدميان  للتعيرف عليىالاخصائي النفسي  يحتاج
)بهيدف معرفية  للميواد ذات التييثير النفسييالمستخدم الدوائي  والعلاج الجسم،في 

 .للمريع، وكيفية التعامل معه( الحالة النفسية فيتيثيرات الأدوية المختلفة 
  المصاحبة للإدمان: والجسمية والنفسية الاضطرابات العقلية .2

تعيياطي المييواد الإدمييان، و  قيية بييينالعلالمعرفيية الاخصييائي النفسييي  يحتيياج
المصيياحبة لييه، لتحديييد مييا إذا  والنفسييية والجسييميةالاضييطرابات العقلييية و  رةالمخييد

كانييت الأعييراع التييي يعانيهييا المييريع مؤقتيية، أو دائميية لمييرع معييين، وكيفييية 
 .التعامل معها

 :الأزمات في مجال الإدمان التعامل مع  .3

مخيياطر )الأممييات  مييع التعامييل للتييدريب علييىالاخصييائي النفسييي  يحتيياج
أو التهديد به، معرفة المريع بإصابته بمرع مممن، أي أخبار سييئة  الانتحار

  (..قد تصل للمريع خلال العلاج، ..

 التدخلات المساعدة، وأهميتها في استمرار التعافي: معرفة .4

والخييييدمات  ،التعيييافيلمعرفييية كيييل ميييا يتعليييق بالاخصيييائي النفسيييي  يحتييياج
المساعدة في استمرارح وهيد )مركم الرعاية المستمرة، ومنيمل منتصيف الطرييق، 

وأهييداف ومبيياد  عشيير(،  يثنييوجماعيية المييدمن المجهييول، وبرنييامب الخطييوات الا
 كل منها، وأهميتها في استمرار المريع في التعافي

https://www.issup.net/training/universal-treatment-curriculum/course-1-physiology-and-pharmacology-addiction
https://www.issup.net/training/universal-treatment-curriculum/course-3-common-co-occurring-mental-and-medical-disorders
https://www.issup.net/training/universal-treatment-curriculum/course-7-crisis-intervention-addiction-professionals
https://www.issup.net/training/universal-treatment-curriculum/course-2-treatment-substance-use-disorders-continuum-care
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    للتدريب في مجال علاج الإدمان: خبرة مهنية ورؤية مقترحة

سييينة فيييي  12ل الخبيييرة العمليييية فيييي مجيييال عيييلاج الإدميييان لميييدة مييين خيييلا
مستشييفيات الأمييل بالمملكيية العربييية السييعودية، وميين خييلال ممارسيية المهنيية بداييية 

خصييييائي نفسييييي ممييييارس، وحتييييى استشيييياري مسييييئول عيييين متابعيييية وتييييدريب اميييين 
خصيييائيين النفسييييين للعميييل فيييي المجيييال، فيميييا يليييي رؤيييية مجموعييية كبييييرة مييين الا

 الراغب في العمل مع مرضى الإدماندالاخصائي النفسي  لآليات إعدادمقترحة 
 خصائي النفسي:اختيار الا .1

خصييييائي للعمييييل مييييع مرضييييى نقطيييية البييييدء تكميييين فييييي كيفييييية اختيييييار الا
 الإدمان، ومن العناصر الأساسية التي يتم الاختيار على أساسها ما يليد

 الرغبة في معاونة الآخرين ومساعدتهم. -أ

كاف من الاستبصار بالدوافع والمشاعر والرغبات الذاتية حتى التمتع بقدر  -ب
 لا تؤثر في عمله.

 التمتع بمستوى مقبول من الضبط الذاتي والانفعالي. -ج
 التمتع بصفة التسامح، واحترام وجهات نظر الآخرين. -د
 .التمتع بقدر كبير من المهارات الاجتماعية والشخصية -ه

 قدر من اللباقة والمرونة. ىأن يكون عل -و

 الإنصات والتحمل. ىالقدرة عل -م
 القدرة على تحمل المسئولية. -ح
 التحلي بالقيم الأخلاقية والمثل العليا. -ط
 .الأساس الثقافي الواسع -ي
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 خصائي النفسي:تدريب الا .2

الاخصييييائي  يميييير عييييلاج الإدمييييان بييييثلاو مراحييييل أساسييييية، ويبييييدأ تييييدريب
ة مين تليا خصائي )عامل في المجال(، بكل مرحلامن خلال العمل مع النفسي 

 المراحل، وهيد
 مرحلة إزالة السموم: ويتم التدريب فيها على: -أ

 .كيفية العمل ضمن فريق علاجي متعدد التخصصات 

 .قامة العلاقة العلاجية  مهارات مقابلة مريع الإدمان وا 
 .مهارات إجراء التقييم النفسي للمريع 

 .مهارات تحديد المقاييس النفسية المتطلبة للحالة 

 ركة في التشخي ، ووضع الخطة العلاجية المقترحة.مهارات المشا 

  .مهارات تقديم جلسات تنمية الدافعية 

خصييييائي الجدييييييد علييييى مرضييييى الإدميييييان، فييييي هييييذح المرحلييييية يتعييييرف الا
نسييحابية التيييي يميييرون بهيييا، ومعانيياتهم فيييي بدايييية العييلاج، وطبيعييية الأعيييراع الا

ركة فييي اجتماعييات وكيفييية التعامييل الطبييي والتمريضييي معهييا )ميين خييلال المشييا
الفريييق العلاجييي(. وبعييد اسييتقرار الحاليية يييتم التييدريب علييى عمييل التقييييم النفسييي 

وصييف الشخصييية ) مسييح نفسييي شييامل للحاليية الراهنييةللميريعد وهييو عبييارة عيين 
شيييكوى والأعيييراع والمشيييكلات التيييي يعييياني منهيييا، الومعرفييية  (،والحالييية العقليييية

بيييق المقياييس النفسييية المتطلبية لكييل وكيذلا التيياريل المرضيي، بالإضييافة إليى تط
حاليييية، وكيفييييية تحديييييد تشييييخي  مقتييييرح يشييييارا بييييه مييييع الطبيييييب والأخصييييائي 
الاجتماعي. وبنهاية التقييم يتم التدريب على كيفية وضيع الخطية العلاجيية وفيق 
احتياجييات المييريع التييي تييم التعييرف عليهييا، والمشيياركة فييي اتخيياذ قييرار التحويييل 

 للمرحلة التالية. 
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 رحلة التأهيل النفسي قصير الأجل: ويتم التدريب فيها على:م  -ب

 ا للمقابلييية الفرديييية فيييي بدايييية تحوييييل مراجعييية وتعيييديل الخطييية العلاجيييية وفق ييي
 المريع.

  والمهيييييارات المتطلبييييية للتعاميييييل التيييييدريب عليييييى تحدييييييد احتياجيييييات الميييييريع
 الإيجابي.

  ميع اكتساب بعع مهارات العلاج الجمياعي )مين خيلال حضيور الجلسيات
 المدرب(.

 .مهارات المتابعة والتدخلات الفردية 

 .مهارات توثيق الجلسة العلاجية لكل مريع 

 .مهارات تقديم العلاج الأسري 

خصيييائي فيييي المرحلييية الأوليييى، والقييييام بعيييد التيكيييد مييين اكتميييال تيييدريب الا
بعمييييل مجموعيييية ميييين التقييمييييات لحييييالات مختلفيييية، يتخييييذ المسييييئول عيييين تييييدريب 

ري عييلاج الإدميييان( قييرار بانتقاليييه للمرحليية التاليييية )التيهييييل خصييائيين )استشييياالا
خصييائي علييى كيفييية ميييادة استبصييار المييريع قصييير الأجييل(. وفيهييا يتييدرب الا

كذلا يتيدرب عليى مهيارات إدارة  ،بمشكلة مرضه، وتنمية دافعيته لإكمال العلاج
وثييييق بالإضيييافة إليييى التيييدريب عليييى ت ،الجلسيييات العلاجيييية )الجماعيييية والفرديييية(

 الجلسات في ملف الحالة.

 مرحلة التأهيل الممتد )مركز الرعاية المستمرة(: ويتم التدريب فيها على: -ج

  معرفيية سياسييات مركييم الرعاييية المسييتمرة ومنييمل منتصييف الطريييق، وأعضيياء
 الفريق العلاجي وأدوارهم المختلفة.

  مراجعيييية الخطيييية العلاجييييية المقترحيييية ميييين قبييييل، وتحديييييد التييييدخلات النفسييييية
 الملائمة.
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   .كيفية تصميم برامب علاجية لكل مشكلة 
 تنفيذ البرامب العلاجية. ةكيفي 

  متابعة المريع خلال تنفيذ مراحل الخطة العلاجية، والتعامل مع المشكلات
 التي تواجهه.

 .كيفية التعامل مع مؤشرات الانتكاسة، والمريع المنتكس 

 .التدريب على تقديم برامب التيهيل الأسري 

  عشر للتعافي.  يثنف على برنامب الخطوات الاالتعر 

بعد التيكد من اكتمال التدريب في المرحلة الثانيية، والقييام بعميل مجموعية 
ميين الجلسييات العلاجييية )الفردييية والجماعييية(، يييتم اتخيياذ قييرار بالانتقييال لمرحليية 

خصييييائي علييييى التعامييييل مييييع أعضيييياء الفريييييق التيهيييييل الممتييييد. وفيهييييا يتييييدرب الا
، وخاصة مرشدي التعافي، وكيفية وضع الخطط العلاجية الخاصية بكيل المعالب

مريع في مركم الرعاية المستمرة، وكيفية التعامل مع المشيكلات الحياتيية التيي 
كييذلا التيدريب عليى وضيع بييرامب علاجيية تهيدف لتنمييية  ،التعيافي خيلالتواجهيه 

 المهارات التي يحتاجها المدمن المتعافي للتعامل الإيجابي.

 


