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واقع ممارسة العلاج النفسي في مصر حول  يدور موضوع المقال الراىن     
دولة المممكة  تجريةفي ضوء صة مزاولة المينة وشروط الحصول عمى رخ

وقد تم استعراض الأسس التي ينبني عمييا ، العربية السعودية في ذات السياق
جراءاتو ىناك، حيث قُسم التدريب والترخيص إلى مراحل  نظام منح الرخصة وا 

الواقعية مؤشرات بعض ال المقال عرضي. كذلك لكل مرحمة منيا ضوابط وشروط
تحميل أولي  خلال ريب عمى العلاج النفسي في مصر وذلك منالتد حول

ين ميتم يننفسيال ينخصائيالا عينة من منا لبيانات تم جمعيا حديثً 
لمحصول عمى ترخيص وزارة الصحة  بالتخصص في العلاج النفسي ويسعون

  لممارسة مينة العلاج النفسي.
  خبرات دولية  –لاج النفسي ممارسة الع –ترخيص مزاولة المهنة الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

The topic of the current article discusses the reality of 
practicing psychotherapy in Egypt and the conditions for 
obtaining a license to practice the profession through the 
experience of the Kingdom of Saudi Arabia in the same 
context.The foundations on which the licensing system and 
its procedures are based were reviewed there, where training 
and licensing were divided into stages, each stage having 
controls and conditions. Also the article presented some 
realistic indicators about psychotherapy training in Egypt 
through a preliminary analysis of recently collected data 
from a sample of psychologists interested in specializing in 
psychotherapy and seeking to obtain a Ministry of Health 
license to practice the profession of psychotherapy.  
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 مسيرة ورؤية حول تدريب المعالج النفسي
 فرصةً  ،م العلاج المعرفي السموكي بجامعة بنسمفانياكانت تجربة تعم  

البصيرة حول الكثير من قواعد تنظيم الممارسة لمينة العلاج النفسي في  أنارت
وكانت العودة لموطن  ،4224لى عام إ 4222الولايات المتحدة الأمريكية عام 

والأحلام المينية التي تجعل من مجال تدريبات المعالجين  مفعمة بالآمال
عمى القواعد الثابتة في الممارسة  ايً ا مبنا وتنظيمً ا رصينً ا ميني  النفسيين واقعً 

  .والعمل
طنطا  بكمية الآداب بجامعة ول ورشة عمل في مؤتمر عمم النفسأمت د  قُ 
د المعالج النفسي عدابعنوان "الأطباء يعالجون أنفسيم" حول إ 4226عام 

قدمت ورقة عمل بعنوان "تنمية ميارات المعالج  4227وفي عام  ،المعرفي
عمم النفس بكمية الآداب جامعة بني  النفسي بين الدراسة والتطبيق" في مؤتمر

رساء مينة إساتذتي في مجال عمم النفس في باستميام من قصة نجاح أسويف. 
من رواد ىذه التجربة المشرفة  ئدوبحضور را ،خصائي النفسي المدرسيالا

ستاذ عمم النفس بجامعة أ ،تاذ الدكتور زين العابدين درويشسأستاذي الأ
ساتذتي وزملائي والعديد من أ ،فور الصحة والعافيةعو الله بمو مت   ،القاىرة

الميتمين تم طرح تصور حول الارتقاء بمستوى التدريب الميني لممعالج النفسي 
كاديمية أساتذة وزملاء ومؤسسات أية جيود ؤ خر ور في مصر. ولقد شيدت بف

كاديمي والميني لممعالج النفسي في مصر ومينية للارتقاء بالمستوى الأ
جيود عشرات السنين ر ن وأقد  ثم  بشرف المشاركة في العديد منيا. وأوحظيت 

عمى عاتقيم الارتقاء بيذه  اخذو أوحفر ليا في الصخر أساتذة التي ميَّد ليا 
لمين في المجتمع صبح من الواضح أنيا تعد من أىم اأنسانية التي ة الإالمين

الذي نفسيما صبحت تجذب الطبيب النفسي بالقدر والشغف المعاصر التي أ
 تجذب بو خريج قسم عمم النفس بكمية الآداب بالجامعات المصرية.

والملاحَظ لمسيرة ومسار إعداد الاخصائي النفسي الإكمينيكي في 
زال أماميا  ماف ،جيود المبذولة رغم ما حققتو من إنجازاتن السيجد أ ،مجتمعنا
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كي يكمينرخيص للاخصائي النفسي الإالكثير لتحققو لجعل ميمة التدريب والت
، بمصر ترقى لتتساوى مع المعايير المنيجية والمينية العالمية في ىذا الشأن

كي في يكمينالإير الممارسة المينية والترخيص للاخصائي النفسي مثل معاي
مريكية وجمعية التي نظمتيا جمعية عمم النفس الأالولايات المتحدة الأمريكية 

 من ثقافة لنأخذ مثالًا  ا غير واقعية،ىدافً مريكية، ولكيلا نضع أالطب النفسي الأ
في  فشروط الترخيص لمعاممين بالخدمة النفسية ،شديد القرب من ثقافتنا المحمية

ا حكامً قد خطت خطواتٍ أكثر إ ،العربية السعودية كةالمجال الصحي في الممم
اممين في المجال خصائي النفسي العا في منح ترخيص مزاولة المينة للاوتنظيمً 

في تقنين لمممارسة  ا منا عاليً كثر من عشر سنوات وتضمن قدرً الصحي منذ أ
خصائي النفسي بالعمل بطريقة مينية مقننة نظام متعدد المستويات يسمح للا

كاديمي والارتقاء في مستواه الميني والأ يستطيع التقدم نفسو في الوقتو 
العممي لمقواعد المنظمة لمينة بخريطة واضحة عمى مستوى التشريع والتنفيذ 

المحظة الأولى التي يقرر فييا التي تبدأ منذ  ،كييكمينالاخصائي النفسي الإ
كي )العمل في المجال يكمينالاخصائي النفسي أن يتخصص كاخصائي نفسي إ

 الصحي(. 
 حددت الضوابط التي ترتبط بكل مرحمة من مراحل التدريب والترخيص. -

ا من اخصائي رسة بدءً كذلك المتطمبات لكل مستوى من مستويات المما -
 ول ثم استشاري.ا باخصائي ثم اخصائي أمساعد مرورً 

يد الممكنة لدخول لمعرفة التفاصيل والمتطمبات والمواع الكتروني  إ اتوفر موقعً  -
 .امتحانات التقييم لكل الميتمين

https://scfhs.org.sa/ar/Mumares/SPLE/DATES  
مثمة لنماذج الامتحانات التي يحتاج الفرد لتخطييا تقدم من خلال الموقع أ  -

 لاستيفاء شرط الحصول عمى ترخيص.

https://scfhs.org.sa/ar/Mumares/SPLE/DATES
https://scfhs.org.sa/ar/Mumares/SPLE/DATES
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من خلالو بشكل منظم عن جداول المواعيد للاختبارات والمقابلات  تعمن -
وبمعدل يناسب عدد المتقدمين لمحصول عمى  ،عبر شيور السنة بلا انقطاع

 .الترخيص

عداد خصائي النفسي من الإن الاا تمك  نسبي   تمتزم بمعايير موضوعية، ثابتةً  -
 .الدقيق لمتقدم لمحصول عمى الترخيص

الفعمية وحدودىا والعقوبات المرتبطة عد التنفيذية لمممارسة تعمن القواتوضح و  -
 بعدم الالتزام بكل منيا. 

ن لمخدمة من تساؤلات المستخدمي عنجابة بيا تفاصيل كافية للإ -
 في مواقف الممارسة المتنوعة. خصائيين النفسيينالا

خصائي لدني من المعمومات التي يحتاج الاالنقاط السابقة تمثل الحد ا
أن تتوفر  ،الحصول عمى ترخيص مزاولة المينةي الذي يرغب في التقدم و النفس

 وبدرجة معيارية من الالتزام والثبات. زمني اوتنفذ بشكل منضبط وتتاح 
راء حول واقع والآلبعض المؤشرات  اممخصً يديكم وفيما يمي أضع بين أ

م وذلك من تحميل أولي لبيانات ت ،التدريب عمى العلاج النفسي في مصر
 اميتم   انفسي   اخصائي  ا 345لعدد  (4244كتوبر أا )شير جمعيا حديثً 

بالتخصص في العلاج النفسي ويسعى لمحصول عمى ترخيص وزارة الصحة 
 لممارسة مينة العلاج النفسي.
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يسعى لمحصول عمى  انفسي   اخصائي  ا 345نت من عينة البحث تكوَّ 

 .تدريبات في العلاج النفسي
 ا لمرسم البياني الموضحوفقً  اعامً  82لى إ 42رىم بين عماأتراوحت 
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% منيم 89 ،كميات الآداب قسم عمم النفس و% خريج9:من بينيم 

ن و % حاصم57ونسبة  ،يكمينيكن عمى الأقل عمى دبموم عمم النفس الإو حاصم
 ة.ن عمى درجة الدكتوراو % منيم حاصم33نسبة و عمى الماجستير 

 
 

 
 

% منيم :3ونسبة  ن،ييكمينيكإ يننفسي نيخصائياون % يعمم73منيم نسبة 
 ن.ينفسي نيمعالج ونيعمم
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عوام في العمل بالخدمة أربعة ألى إ% قضوا من عام 45.7نسبة 

 ،النفسية
سنوات  6فراد العينة لدييم خبرة تتراوح بين أ% من 77جمالي نسبة ا  و 

 .من العمل في مجال الخدمة النفسية اعامً  34كثر من ألى إ
 

 
 

% 48ا داخل المستشفيات الحكومية % تمقوا تدريبً 83نسب تتراوح بين 
 .تمقوا تدريبات داخل مستشفيات الطب النفسي الخاصة
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-73من الحالات تتراوح بين  اعددً  ساعدوا% منيم 77جمالي نسبة إ
  .حالة 522

 82-42عمارىم بين أغمبيم يقدم الخدمة النفسية لمراشدين الذين تتراوح أو 
 ا.عامً 
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قدموا الخدمة النفسية لمعديد من الاضطرابات كما يتضح من الرسم 
البياني تنوعت بين اضطرابات لمراشدين مثل القمق والاكتئاب والوسواس القيري 

دمان، وكذلك اضطرابات واضطرابات الشخصية واضطرابات التعاطي والإ
ية العصبية كاضطراب وكذلك الاضطرابات النمائ ،سموكية للأطفال والمراىقين
 .نقص الانتباه وفرط الحركة
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ترخيص وزارة الصحة لممارسة مينة اخصائي عدد الحاصمين عمى 
فراد العينة لم % من أ8;% من أفراد العينة ونسبة 6يقل عن  ييككميننفسي إ

 .يحصموا عمى الترخيص بمزاولة المينة
عادة التإىذه النتيجة الأخيرة تحتاج  خطيط لعممية منح لى التأمل وا 

 .يخصائي النفسي الإكمينيكالترخيص للا
ة واعية تمب ي الحاجة ن ىذه المنصة موعد ومكان ملائم لبدء صحو وأرى أ
ي النفسي خصائلمجتمعية لتطوير تدريب وترخيص الاكاديمية واالمينية والأ

وحضارية. ويجب رعاية ىذه  مجتمعيةً  باعتبار دوره الميني ضرورةً  يالإكمينيك
المينة بتنظيمات تسمح لممتخصص بالحصول عمى ترخيص متعدد المستويات 

دريب اللازم لكل مستوى منذ بداية مشواره الميني والعممي والحصول عمى الت
والعممية التي تتفق ومعايير الممارسة العالمية ميني بما يحقق الكفاءة المينية 

 لمينة الخدمة النفسية والعلاج النفسي.
 


