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 ممخص
 كالحساسية الياتؼ استخداـ في راطالاف معدؿ عف الكشؼ الي الحالية الدراسة تيدؼ     
 ظؿ في كالمراىقات المراىقيف الذكى لدم الياتؼ فقداف برىاب كمنبئات النفسية كالكحدة لمقمؽ
-ذككر) النكع لاختلبؼ تبعا بينيـ الفركؽ عف الكشؼ إلي بالإضافة ىذا ككركنا، جائحة
 المراىقة مرحمة المتكسطة، ىقةالمرا مرحمة المبكرة، المراىقة مرحمة) العمرية كالمرحمة ،(إناث

 كطالبة طالب 021 مف البحث عينة كتككنت ذكرىا، السابؽ الدراسة متغيرات في( المتاخرة
 21: 02 بيف ما اعمارىـ تراكحت كقد الجامعية، كالمرحة كالثانكية، الإعدادية المرحمة مف
 تـ حيث الدراسة، متغيرات لقياس مقاييس ربعةأ مف مككنة بطارية الباحثيف كاستخدـ سنة

 مف النفسية الكحدة كمقياس الباحثيف، كترجمة اعداد مف الياتؼ فقداف لرىاب مقياس استخداـ
 فرط كمقياس الباحثيف، كترجمة إعداد مف لمقمؽ الحساسية كمقياس الدسكقي مجدم إعداد

 ائيةالإحص الأساليب مف بعديد الاستعانة كتـ الباحثيف، كترجمة إعداد مف الياتؼ استخداـ
 كمعامؿ المعيارية، كالانحرافات المتكسطات استخداـ تضمنت كالتي البيانات لمعالجة
( ت) اختبار استخداـ تـ كما البسيط، الخطي الانحدار كتحميؿ البسيط، الخطي الارتباط
 سفرتأ كلقد ، العمرية كالمرحمة لمنكع كفقان  كذلؾ ، الدراسة في المشاركيف بيف الفركؽ لدلالة
 التي تـ تناكليا.  بيف متغيرات الدراسة الارتباطية العلبقات مف شبكة كجكد عف النتائج
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Abstract 

     The current study aims to reveal the rate of excessive phone use, 
anxiety sensitivity, and psychological loneliness as predictors of 
nomophobia among adolescents during the Corona pandemic, in 
addition to revealing the differences between them according to 
gender (males-females), and age group (early adolescence, middle 
adolescence, late adolescence) in the aforementioned study variables. 
The research sample consisted of 120 male and female students from 
middle school, high school, and university, whose ages ranged 
between 12:20 years. The researchers used a battery consisting of four 
scales to measure the study variables, as a nomophobia scale prepared 
and translated by the researchers was used, a psychological loneliness 
scale prepared by Magdy El-Dessouki, an anxiety sensitivity scale 
prepared and translated by the researchers, and a phone overuse scale 
prepared and translated by the researchers. Several statistical methods 
were used to process the data, which included the use of averages and 
standard deviations, simple linear correlation coefficient, and simple 
linear regression analysis. The (t) test was also used to indicate the 
differences between the study participants, according to gender. And 
the age group, and the results showed the existence of a network of 
correlations between the study variables that were addressed. 

 
                                                 

1 This research was conducted within the applied research course for fourth-year 

students in the Psychology Department, Faculty of Arts, Cairo University. 

*  Psychology Lecturer, Faculty of Arts, Cairo University. 

2 Graduates of the Department of Psychology, Faculty of Arts, Cairo University. 
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 مقدمة
 كالحساسية الياتؼ استخداـ فرط  عف الكشؼ إلى الراىنة الدراسة تيدؼ

 الجنسيف مف المراىقيف لدل الياتؼ فقداف برىاب كمنبئات النفسية كالكحدة لمقمؽ
 . للؤفراد اليكمية الحياة الذكية اليكاتؼ ككركنا،اخترقت جائحة ظؿ في

 بفضؿ كذلؾ ، كالعمؿ الدراسة أغراض مف لكؿ ضركرة أصبحت كلقد
 بدأ ،كقد كالعمؿ المدرسة متطمبات تسيؿ كالتي ، عمييا المثبتة التطبيقات
 مكتب مف دراسة أكؿ ظيرت حيث 2102 عاـ الياتؼ فقداف رىاب  الاىتماـ
 البريطانييف عف الياتؼ فقداف رىاب كجكد عف أسفرت  التي  البريطاني البريد
 في الظاىرة ىذه أف لتثبت لؾذ بعد الدراسات كتكالت: 64. إلى كصمت بدرجة
 قميمة، تعد  لازالت العربية البيئة في الدراسات اف إلا الغربية البيئة في ازدياد
 المتخصصيف تفيد قد التي النتائج بعض عف يسفر الحالي البحث كيأمؿ

 السمبية الأثار مف لمتخفيؼ إرشادية برامج لكضع كالمرشديف
 الحادم القرف اضطراب الياتؼ فقداف ابرى يعتبر ،(2121الحربي،)لمنكمكفكبيا
 مشكمة ىك الياتؼ فقداف رىاب إف ، الجديدة التقنيات عف الناتج كالعشريف
 عدـ مف المفرط الخكؼ ىك سببيا كأف ، الرقمي لمعصر نمكذجية عامة صحية
 فقداف رىاب مصطمح ،كظير(2120عثماف،)المحمكؿ الياتؼ إلى الكصكؿ
 البريطاني البريد في البريطانييف قبؿ مف كذلؾ (2118) عاـ مرة لأكؿ الياتؼ
 اليكاتؼ استخداـ بقمؽ المتعمقة ، للؤبحاث البريطانية منظمة مف بتفكيض
 اليكاتؼ مستخدمي أف كجدت البريطانية الدراسات إف حيث ، المحمكلة
 أك لدييـ البطارية شحف انتيى أك ، ىكاتفيـ فقدكا إذا الكبير بالقمؽ يصابكف

 ،رىاب فيو الاتصاؿ شبكة فقداف حيف أك ، ىكاتفيـ في الرصيد انتياء حيف
 ,King, Valence & Nardi) كناردم كفالنسيا كنغ نظر في الياتؼ فقداف

 الحديثة التكنكلكجيا كجكد بسبب كالعشريف الكاحد القرف اضطراب ىك  (2010
 إذا كبيرال كالقمؽ ، كالطمأنينة الراحة فقداف مف بو جاءت كما الكبير، كتطكرىا

 إنترنت شبكة أك ىاتفو في اتصاؿ شبكة كجكد عدـ أك النقاؿ، ىاتفو الفرد فقد



 المزاهقٍه لذي الهبتف فقذان بزهبة كمىبئبث كىالهبتف الذ استخذام وفزط الىفسٍت والىحذة للقلق الحسبسٍت
  كىرووب جبئحت ظل الجىسٍه فً مه

 
-811- 

 ، الراحة كفقداف اضطراب ىي الياتؼ فقداف رىاب  أف: كككريا يمدريـ كيرم
 أم فقداف أك الكمبيكتر، أك المحمكؿ الياتؼ تكفر عدـ سببو الذم القمؽ كظيكر
 براغازم عرفة كقد.  مستمر بشكؿ يستخدمكنيا الذيف للؤفراد تكاصؿ كسيمة
 الراحة بعدـ شعكر أنو عمى( Bragazzi&Del Puente 2014) بكنيتيو كديؿ
 أعراض لو الياتؼ فقداف رىاب  ،  الياتؼ فقداف مف الناجـ كالرعب كالقمؽ
 نتيجة كىك الياتؼ، استخداـ كادماف المحمكؿ الياتؼ نحك الانجذاب مثؿ

 المرض ىذا كيسبب الغير، مع التكاصؿ مف تمكيفلم التكنكلكجيا لتطكر طبيعية
 بالياتؼ الاتصاؿ عمى القدرة عدـ بسبب كالغـ كالعصبية الراحة كعدـ القمؽ

 إلى بالإضافة المحمكؿ الياتؼ فقداف عند الذعر مف  كنكبات المحمكؿ،
 الياتؼ فقداف مف بالخكؼ الإحساس أف كما كالخمكؿ، الصداع أعراض
 تأثر حالة في المصاب يجعؿ مما الأمف، حالة اببغي إحساس ىك المحمكؿ

 تتكاصؿ حقيقييف أناس مع يككف الأماف لأف السكم، كسمككو تصرفاتو عمى
 مصدرا الياتؼ فاصبح الحقيقي الأماف فقد المصاب فمربما لكجو، كجيا معيـ

 مشكش تفكيره كيجعؿ المصاب، نشاطات باقي عمى سمبا يؤثر كما للئدماف،
 كنت حيف بي اتصؿ قد يككف مف ىاتفي؟ أيف: لمسؤاؿ جكاب دايجا عمى مركزا
 فيو تفكؽ عصرا اليكـ نعيش ،(2121الدلالعو، العكدات،) التغطية؟ خارج

 يستطع لـ المقابؿ في كلكنو كتقنيا حضاريا تقدما محققا نفسو عمى الانساف
 تمؾ في ذلؾ ،ظير نفسو عف الكثير معرفة في تقدما يحقؽ أف المكازم بالقدر

 الاجتماعي التغير أف ىذا الانساف،معني شخصية تغشى التي الاضطرابات
 عمى، اخطيرن  تأثيره كاف المجتمع عمى طرأ الذم السريع كالتقني كالاقتصادم

 حيث الاىتماـ، مف بمزيد حظي مفيكمان  sensitivity لمقمؽ الحساسية كتعد
 ،كتراكمت الاخيرة السنكات في لمقمؽ بالحساسية المتعمؽ البحثي الإنتاج تطكر
 اضطرابات لنمك خطر عامؿ يمثؿ لمقمؽ الحساسية أف عمى تؤكد التي الادلة
 قد كلكنيا القمؽ في نكعي بشكؿ فقط تكجد لا لمقمؽ الحساسية أف كجد فقد القمؽ
ساءة المشاعر عمو متضمنة أخرل باضطرابات منبأ عاملب تككف  استخداـ كا 
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 كىذا الياتؼ فقداف برىاب تتنبأ اف ممكفال كمف ، كالاكتئاب الكحكلية المكاد
 العكامؿ أحد ىك لمقمؽ الحساسية اف كما الحالية، الدراسة اليو تشير التي

 أنيا كيعتقد الاىتماـ مف بكثير الاخيرة الفترة في تحظى بدأت كالتي الخطيرة
 الأطفاؿ ك كالمراىقيف البالغيف لدل القمؽ اضطرابات نمك في محكريا دكرا تمعب
 قد بأنيا الاعتقاد خلبؿ مف الداخمي القمؽ علبمات مف الخكؼ إلى ركتشي
 الجسمية الاحاسيس فيـ إساءة إلى الشخص ميؿ أم خطيرة  عكاقب إلى تؤدم
 كالصداع التركيز صعكبة العضالات كتكتر كالعرؽ القمب ضربات معدؿ كزيادة

 كنفسية ةكمعرفي اجتماعية عكاقب ليا الجسمية الاحاسيس تمؾ بأف كالاعتقاد
 يشمؿ قد الشخص لدل المرضي القمؽ كتطكر نمك في يسيـ قد مما ، خطيرة
 الصمة ذات كالاجتماعية كالمعرفية الجسمية الأثار تقييـ لمقمؽ الحساسية قياس

 يعتقد قمقا الفرد خكؼ عندىا يصبح التي الدرجة تمثؿ أنيا حيث القمؽ بأعراض
 يصبح حيث كنفسية كاجتماعية ةجسمي خطيرة عكاقب عميو سيترتب ذلؾ أف فيو

 الضغكط نحك بالاستجابة منشغميف القمؽ مف العالية المستكيات ذك الافراد
 ضارة عكاقب إلى يؤدم أف شأنو مف القمؽ ىذا أف مف بالقمؽ يشعركف كسكؼ
 كمف الجسدية الأعراض مف الخكؼ في يتمثؿ إضافيا قمقا سينتج بدكره كىذا

 الحياة في بارزة سمة القمؽ( 2104محمد،( اـع بشكؿ  الملبحظة القمؽ أعرض
 كعدـ الياتؼ، فقداف مف الخكؼ رىاب أم( النكمكفكبيا) كتعد العصرية،
 الانجذاب بسبب كيحدث النفسية، الضغكط لقائمة جػديػدة الآخػريػف مع التكاصؿ
دماف الذكي، الياتؼ نحك الشديد  لتطكر طبيعية نتيجة كىك استعمالو، كا 

 في المرض ىذا أعراض كتتمثؿ الآخريف، مع التكاصؿ مف تمكيفلم التكنكلكجيا
 بالياتؼ الاتصاؿ عمى القدرة عدـ بسب كالعصبية الراحة، كعدـ القمؽ

 الياتؼ بػدكف يكػكف أف مف بالخكؼ الشعكر الطالب ينتاب كما المحمكؿ،
 الياتؼ فقداف رىاب  تعػد المعني كبيذا عنو بعيدا الجياز يككف أف أك النقاؿ،
 الإحساس كفقداف المفرط، الاستعماؿ تتضمف أنيا إذ الإدماف، أنػكاع مػف نكعا

ىماؿ لمعزلػة، كالميػؿ بالكقػت،  تمؾ عف نجـ كما  الأساسية اليكميػة الكاجبػات كا 
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 كافة، الحياة مجالات في كالتكنكلكجي العممي، كالتقدـ السريعة، التغيرات
 في اليامة النفسية المشكلبت ىـأ مف أصبحت التي النفسية بالكحدة الشعكر
، الإنساف حياة  الضيؽ، يسكدىا معقدة حياة الإنساف حياة فأصبحت اليكـ

 في يبدأ كالذم النفسية، بالكحدة الشعكر أف إلا النفسي كالتكتر كالصراع، كالقمؽ،
 الإنساف، يعانييا التي المشكلبت مف لكثير البداية نقطة يمثؿ الطفكلة، مرحمة

، السعادة، بعدـ الذاتي الشعكر يتصدرىا منيا، شكككي كيعايشيا  كالتشاؤـ
 كالكحدة. عديدة نفسية اضطرابات إلى بالإنساف يؤدم ما كثيرا كالذم كالعجز،
قامة التكاصؿ، عمى القدرة عدـ مف حالة النفسية  المثمرة الاجتماعية العلبقات كا 

 الضغكطات، مػف العديػػد ولػ كتسػبػب الػفػرد، حيػاة في تػؤثر بحيػث الآخػريف، مػع
 لنقص الذاتي الفرد إدراؾ مدل عف تعبر النفسية الكحدة بأف ككاقفة صالح كيرل

 حيث مف كنكعا كالأصدقاء، الأقارب، عدد حيث مف كما الاجتماعية علبقاتو
 خبرة تعد النفسية الكحدة أف البعض ،كيرل كعمقيا العلبقات، ىذه قيمة

 مف كالاىتماـ كالحب، التقبؿ، بافتقاد لشعكره يجةنت الفرد يعيشيا مؤلمة شخصية
 كالشعكر الاجتماعية، العلبقات إقامة عف الػفػرد عجػز عنو ينتج مما الآخريف،
  بعض ،كىناؾ( 2121الكارث، عبد)بالآخريف محاطا كاف لك حتى بالكحدة

(  ۸۱۰۲)السلبـ عبد سمر دراسة كمنيا الدراسة بمتغيرات اىتمت التي الدراسات
 الياتؼ فقداف رىاب  مف كلب بيف مكجبة علبقة كجكد  عف نتائجيا شفتكك

 ككلب النكمكفكبيا بيف سالبة علبقة ككجكد النفسية، كالكحدة الاجتماعي كالقمؽ
 بيا قاـ أخرم كدراسة كالمجاراة، الضمير كيقظة كالانبساطية الذات تقدير مف

 كذلؾ. ق Gergin, Cakir A Yildinm( 2018) كيمدريـ كاكير، جيرجيف،
 التي الإنترنت استخداـ مدة الذكي الياتؼ استخداـ مدة) المتغيرات عف الكشؼ
  في إحصائيا دالة فركؽ كجكد عف نتائجيا ككشفت( الظاىرة ىذه تفاقـ في تسيـ
 ميلب أكثر الإناث كانت إذ الإناث، اتجاه في لمنكع كفقا الياتؼ فقداف رىاب
  انتشار عمى داؿ تأثير لو يكف لـ العمر كأف النكمكفكبيا، سمككيات إظيار نحك
 مدة كانت كمما أنو اتضح الذكي الياتؼ استخداـ مدة أما ، الياتؼ فقداف رىاب
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 ،ك  سمككيات ظيكر مخاطر زادت( سنكات أربع مف أكثر) طكيمة الاستخداـ
 ارتباط كجكد عف نتائجيا ككشفت Yildiz(  2018) ليمدز أخرم دراسة ؼ

 أف اتضح كما النفسية، كالكحدة الياتؼ فقداف رىاب  بيف ئياإحصا داؿ مكجب
 ، الياتؼ فقداف برىاب  تنبؤا المتغيرات أكثر ىك الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ
 الكحدة متغير يميو الياتؼ فقداف برىاب  تنبؤا المتغيرات أقؿ الضبط كجية كأف

 هكزملبؤ  جيزجف اجرم كما ؛%40 إسياـ بنسبة تنبأ كالذم النفسية
(2018.،)Gezgin et al إحصائيا دالة مكجبة علبقة كجكد الي النتائج ،كاسفرت 

 فقداف رىاب بمستكيات تتنبأ النفسية الكحدة كأف النفسية، كالكحدة النكمكفكبيا بيف
 Geatin، 2017)  كآخركف جيزجاني ،أجرم%21 بنسبة المراىقيف لدل الياتؼ

et al )، كمية في الياتؼ فقداف رىاب مستكياتل كفقا أنو الدراسة نتائج ككشفت 
 بالقمؽ يشعركف الطلبب كأف المتكسط مف أعمى فجاءت" بتركيا المعمميف اعداد
 بسبب المعمكمات إلى الكصكؿ عمى القدرة كعدـ التكاصؿ عمى القدرة عدـ مف

 ساعات حيث مف معنكية فركقا ىناؾ ليس ذلؾ عمى علبكة ، المحمكؿ الياتؼ
 أعمى بدرجة الياتؼ فقداف رىاب انتشار عف فضلب حمكؿ،الم الياتؼ استخداـ

 الطالب  عمر كاف كمما انو  النتائج  بينت كما بالذككر، بالمقارنة الإناث عند
 رىاب زادت الذكية اليكاتؼ استخداـ زاد كمما كلكف النكمكفكبيا نقصت قمما كبير
  أف فع نتائجيا  كشفت دراسة( 2107) العككـ أجرم ،كما الياتؼ فقداف
 سنكات عدد كأف الذككر، مف أكثر الإناث لدل تنتشر الياتؼ فقداف رىاب
 بنسبة المتغير ىذا أسيـ كما الياتؼ فقداف برىاب طرديا  يرتبط الياتؼ امتلبؾ
 النكع يتنبأ لـ حيف في  الياتؼ فقداف برىاب التنبؤ في% 06,14

 ،كتكصمت Yildirm et al( ،.2106) كزملبئو يمدريـ   بالنكمكفكبيا،أجرم
 مخاكفيـ أكبر كأف النكمكفكبيا، مف يعانكف الشباب مف% 42 أف   إلى الدراسة
 كمدة الجنس نكع أف إلى تكصمت كما. لممعمكمات كالكصكؿ بالاتصاؿ تتعمؽ
 كجكد إلى تكصمت كذلؾ. النكمكفكبيا عمى تأثير ليما الذكية اليكاتؼ ممكية
 في التركية الجامعات طلبب بيف ياالنكمكفكب سمككيات في إحصائيا دالة فركؽ
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 دالة فركؽ كجكد عدـ إلى الدراسة فتكصمت العمر متغير عف أما. الإناث اتجاه
( فأقؿ سنة 21) سنا الأصغر الطلبب بيف النكمكفكبيا درجات في إحصائيا
 كماتياس إبراىاـ مف كلب أجرل(سنة،ك 21 مف أكثر) سنا الأكبر كالطلبب
 اف نتائجيا ككشفت دراسة( Abraham, Mathias & Williams، 2014) ككلياـ
( الياتؼ مف التحقؽ مرات عدد العمر،) كمتغيرم النكمكفكبيا بيف ارتباط ىناؾ
 سنة،كالذيف(08-05) مف العمر في مرة لأكؿ الياتؼ باستخداـ بدأكا الذيف

 فركؽ ىناؾ أف النتائج أكضحت كما ،(21) مف لأكثر ىكاتفيـ مف يتحققكف
 .الذككر لصالح النكمكفكبيا في فالجنسي بيف

ومن خلال مما سبق عرضو يمكننا تحديد مبررات اجراء الدراسة 
 -كالاتى:

 -:امبريقيو مبررات -
 النفسيو كالكحده لمقمؽ الحساسيو عمى اجريت التي السابقو الدراسات في ندره-

 . الياتؼ فقداف برىاب كمنبأت اليكمي كالاستخداـ
 .السابقو تالدراسا في تعارض كجكد-
 (.كالمراىقات المراىقيف) اىتمامنا محؿ العينو تناكؿ في ندره -
 -: النظريو المبررات -2
 .البحثي الاىتماـ محؿ المتغيرات لقياس جديدة طرؽ تقديـ-
 الفكرل للبنتاج الاضافو -
 -: ذاتيو دكافع-3

 إلى إلى بالاضافو بالمكضكع الشخصي كالميكؿ الاىتماـ في تتمثؿ
 كلد ىذا كؿ ، الشبكو ليذه المستخدميف لممراىقيف الدائمو كملبحظتنا ااحتكاكن
 كمدل الكسيمة ىذه لاستخداـ السمككي الجانب عمى لمتعرؼ بحثيا  فضكلا لدينا

 البحث عينة عمى تأثيرىا
فى ضكء ما سبؽ يمكننا بمكرة مشكمة الدراسة الراىنة فى عدد مف 
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 التساؤلات عمى النحك الاتى:
 الياتؼ فقداف كرىاب لقمؽ الحساسية بيف مكجبو ارتباطيو قوعلب تكجد ىؿ -8

 ككركنا؟ جائحو ظؿ ؼ الجنسيف مف المراىقيف لدل
 لدل  الياتؼ فقداف كرىاب  النفسية الكحدة بيف ارتباطيو علبقو تكجد ىؿ -1

 ككركنا؟ جائحو ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف
 الياتؼ فقداف كرىاب  الياتؼ  استخداـ فرط بيف ارتباطيو علبقو تكجد ىؿ -1

 ككركنا؟ جائحو ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف لدل
 الجنسيف مف المراىقيف لدل الياتؼ فقداف برىاب الدراسو متغيرات تتنبأ ىؿ -1

 ككركنا؟ جائحو ظؿ في
 ؟ الدراسة متغيرات في الجنسيف مف لممراىقيف  بيف فركؽ تكجد ىؿ -1
 الدراسو؟ متغيرات في المراىقة مراحؿ بيف فركؽ تكجد ىؿ -6

 مفاىيم الدراسة والاطر النظرية المفسرة ليا
يعرض ىذا الفصؿ اطارا نظريا مفصلب لمفاىيـ الدراسة، حيث تـ عرض 

 يمكف التى السمككية مفيكـ رىاب فقداف الياتؼ ، كابعاده كاعرضو كالمظاىر
لمنكمكفكبيا، كالنظريات المفسرة ليا،كمفيكـ  تشخيصية كمحكات اتخاذىا

مقمؽ ، كابعاده، كالمفاىيـ المرتبطة بو ، كذكر النظريات المفسرة الحساسية ل
 ليا،كمفيكـ الكحدة النفسية كابعاده ، كصكر كاشكاؿ الكحدة النفسية كالمفاىيـ

 بيف بالنكمكفكبيا ، كالفرؽ كعلبقتيا النفسية بو مع عرض الكحدة المرتبطة
 كمصادر ثـ أسباب الاجتماع كعمـ النفس عمـ مجاؿ في النفسية الكحدة مفيكـ
النفسية، كمفيكـ فرط  لمكحدة المفسرة النفسية ،النظريات بالكحدة الشعكر

 استخداـ الياتؼ كاضراره.
 -اولا مفيوم رىاب فقدان الياتف والاطر النظرية المفسرة لو:

 "Nomophobia"  الياتف فقدان رىاب
 لبعض عرض يمي كفيما الياتؼ فقداف لرىاب عديدة تعريفات تكجد
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 لتعريفاتا
 أك القمؽ أك الانزعاج مشاعر بأنو( Wang et al 2014،.) عرفو فقد
 قد بؿ ، المحمكؿ بالياتؼ الاتصاؿ عدـ عف تنجـ التي الضيؽ أك العصبية
 (.2109شكر،)انتحاريا تفكيرا تسبب

 مشاعر عمى( (Internatiaanl Business Times 2013 تعريؼ كيركز
 إلييػا الكصكؿ إمكانية عدـ أك المحمكلة اتؼاليك  تكفر عدـ عف الناجمة القمؽ

 لا أنيـ يشعركف عندما الناس يكاجو الذم القمؽ بأنو Nomophobia فيعرؼ
 نفاذ عند أك المحمكؿ، الياتؼ برج مف إشارة عمى الحصكؿ يستطيعكف
 أك المكالمات تمقي عدـ ببساطة ،ك معيـ الياتؼ أخذ نسياف أك البطارية،
 كباختصار، الزمف، مف معينة لفترة كالإخطارات لكتركنيالإ البريد أك النصكص

 الاتصالؿ أك المحمكؿ بالياتؼ الاتصاؿ فقداف مف نفسي خكؼ إنو
 (2109شكر،)الخمكم

 العالـ في اضطراب: بأنو نكمكفكبيا King et al  2013) عرؼ حيف في
 عدـ عف الناجـ الفمؽ أك الانزعاج لكصؼ فقط مؤخرا استخدـ كقد الحديث،

 افتراضي اتصاؿ جياز أم أك كمبيكتر جياز أك المحمكؿ الياتؼ جياز فرتك 
 (.2109شكر،)اعتيادم بشكؿ يستخدمكنو الذيف للؤفراد آخرة

 كالذم لمنكمكفكبياYildirim & Correia (2015 ) تعريؼ الباحثيف كيتبني
 الراحة بعدـ الشعكر أك" المحمكؿ بالياتؼ الاتصاؿ عدـ مف الخكؼ" بأنو عرفو
 مف يتمكنكف لا عندما الأفراد منو يعاني الذم العقلبني غير الخكؼ أك القمؽ أك

 ىذه تكفرىا التي الخدمات مف الاستفادة أك المحمكلة ىكاتفيـ استخداـ
 (.2109شكر،")الأجيزة

 لقياس Yildirim( 2014) أعده الذي المقياس الباحثين تتبني  ولقد
 :ىي فرعية أبعاد أربعة من يتكون والذي النوموفوبيا مستوى

 Not being able to الاتصال عمى القدرة عدم: الأول البعد
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communicate  :مع الفكرم الاتصاؿ فقداف مشاعر إلى البعد ىذا يشير 
 الفكرم، الاتصاؿ ينتجيا التي الخدمات استخداـ عمى القدرة كعدـ الأشخاص

 بالأشخاص الاتصاؿ عمى القدرة عدـ مشاعر أيضا كيشمؿ
 ىذا يرتبط : Losing Connectedness الاتصال فقدان: الثاني البعد

 كالانفصاؿ الذكية، اليكاتؼ تكفره مكاف كؿ في الاتصاؿ فقداف بمشاعر البعد
 (.الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ عمى خاصة) الإنترنت عبر الشخص ىكية عف

 Not being able المعمومات إلى الوصول عمى القدرة عدم الثالث البعد

to access information : إلى الكصكؿ عمى القدرة عدـ بعد يعكس 
 الذكية اليكاتؼ عبر المعمكمات إلى الكصكؿ لفقداف القمؽ مشاعر المعمكمات،

 المعمكمات عف البحث عمى القدرة عدـ أك المعمكمات استرداد عمى القدرة كعدـ
 الذكية اليكاتؼ عمى

 يرتبط : Giving up convenience الرفاىية عن التخمي: الرابع البعد
 كيعكس الذكية، اليكاتؼ تكفرىا التي الرفاىية عف التخمي بمشاعر البعد ىذا

 (.2109، شكر)ذكي ىاتؼ امتلبؾ يكفرىا التي المزايا مف الاستفادة في الرغبة
 :الياتف فقدان رىاب أعراض

 كالإحصائي التشخيصي الدليؿ ضمف الياتؼ فقداف رىاب  تضميف تـ
 قائـ تشخيصي ككياف( DSM- V) الخاـ الإصدار – العقمية تللبضطرابا

 علبقات في أجريت التي الدراسات مف العديد تكصيات عمى بناء كذلؾ بذاتو،
 بالياتؼ الاتصاؿ فقداف رىاب كحداثة شيكع إلى تكصمت كالتي  مختمفة

 الخاصة التشخيص معايير تعديؿ اقترح حيث العالـ، أنحاء جميع في المحمكؿ
 الخكؼ يتميز كالذم المحدد، الرىاب فئة ضمف كتضمينو الرىاب، كعةبمجم
 أك ثمف بأم تجنيو يتـ ،كالذم محدد كضع أك كائف مف عقلبني كغير مفرط
  كعاطفيا جسميا يككف أف يمكف شديد فعؿ رد إلى كيؤدم شديد، بضيؽ تحممو

 (2109شكر،(
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 يمكن التي السموكية المظاىر من العديدYildirim (2014 ) حدد ولقد
 :لمنوموفوبيامنيا تشخيصية  كمحكات اتخاذىا

 بالياتؼ الاتصاؿ فقداف عند كالعصبية كالخكؼ القمؽ مشاعر ظيكر- -8
 إذا أك الياتؼ، بطارية شحف نقاد عند أك الاتصاؿ شبكة فقد أك المحمكؿ
  -2الانتياء عمى الرصيد أكشؾ

، طكاؿ مفتكحا المحمكؿ الياتؼ يككف أف عمى الحرص -1  أثناء كفي اليكـ
 النكـ

 المحمكؿ الياتؼ ارنة مشابية ىاتؼ رنة سماع عند المترقب القمؽ -1
 .لمشخص

 .الأصدقاء أك الأسرة بأفراد الاتصاؿ فقد نتيجة بالقمؽ الشعكر -1
 .الرسائؿ أك المكالمات استقباؿ عمى القدرة عدـ حاؿ في بالتكتر الشعكر -1
 خلبؿ مف معمكماتال إلى لمكصكؿ القدرة عدـ حاؿ في الشديد الانزعاج -6

 .المحمكؿ الياتؼ
 عمى تأتي التي الإشعارات متابعة عمى القدرة عدـ حاؿ في الضيؽ -8

 .الياتؼ
 ككذلؾ الإلكتركني البريد عمى الاطلبع مف التمكف عدـ حاؿ في الضيؽ -1

 (.2109شكر،)الكاتساب مثؿ الأخرل التطبيقات
 :الياتف فقدان لرىاب  المفسرة النظريات

 عندما الرىاب مف الخكؼ بجسد الذم:  المطالب في التحكـ نمكذج
 عمى علبكة الزائد، لمتكتر التعرض إلى أدل سابقان  اجتماعيا تيديدا الأفراد يكاجو
 التي المطالب لتمبية الكقت أك الظركؼ في التحكـ عمى قدرتيـ في الثقة عدـ
 مف لمتخمص كسيمة أنيا اعتبار عمى بيكاتفيـ، تعمقيـ فيزيد تيديدان، تمثؿ

 (.2109شكر،)بالأماف كالشعكر التيديد،
 في النكمكفكبيا نفسر أف يمكف:  ( الإجرائي الاشتراط) السموكي الاتجاه

 لتحميؿ قكية أداة يعد كالذم Skinner سكينر قدمو الذم التعزيز مفيكـ ضكء
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 المتكرر السمكؾ عف تنتج فالنكمكفكبيا الأفراد، سمكؾ في تتحكـ التي الآليات
 الألعاب مف الياتؼ يقدميا التي الكظائؼ كتعد الذكي، الياتؼ لاستخداـ
 الفرد،  الإيجابية التعزيزات مف كغيرىا الاجتماعي التكاصؿ كشبكات كالإنترنت

 ببعض كيضحى طكيمة لفترات الذكي الياتؼ لاستخداـ تدفعو التعزيزات ىذه
 المفرط داـفالاستخ(،2109محمد،) لمنكمكفكبيا فريسة يقع ثـ كمف الالتزامات،

 يسبقو أك السمكؾ ىذا يصحب لما نتيجة شيريا يككف كقد متعمـ، سمكؾ لمياتؼ
 الذكي الياتؼ في التطبيقات لبعض قكيا تعمقا تحدث في ايجابية  تدعيمات مف

 ىذا السمكؾ، ىذا لإيقاؼ كاع قرار اتخاذ المستخدـ عمى الصعب مف يجعؿ
 كىي  الكتركني بريد ك ركرم كممة كلاستخداـ  الافتراضية إلى بالإضافة
 بالإفصاح لو كيسمح يريد ما فعؿ أك قكؿ مف الفرد يتمكف حقيقي كغير مستعار

 ىذا يدعـ كبذلؾ الدفينة المختفية كشخصيتو كىكايتو كحاجاتو رغباتو عف
 لا الذم كالارتياح لمتقدير ك كالاىتماـ لمحب الحاجو بإشباع يتعزز ك السمكؾ
 ىي كالتكرار الممارسة فاف السمككي للبتجاه كفقان  ثـ ،كمف الحياة في يتحقؽ
  الياتؼ لإدماف عرضة يصبح فرد أم فاف كىكذا ، المكبايؿ إدماف أكجدت التي
 ،فكقيا لمفرد الثقافية أك الاجتماعية الطبقة كانت كأيا كقت أم كفي عمر أم في

 لابد ضاأي كلكف ذاتو، حد في اليدؼ أك الدافع كجكد فقط ليس السمككي للبتجاه
 بالشعكر تعزيزه ك تدعيمو يتـ ثـ عديدة، امرات السمكؾ ىذا ممارسة مف

 ىذا أف ذلؾ مف كالأدىى ، لممكبيؿ ادمانو بعد الفرد يتحقؽ الذم الداخمي
 يكقع بما كأشد أشد كيصبح شدتو في يتغير كلكنو نكعو في يتغير لا الشعكر
  إدمانو بسبب كالانفعالية كالنفسية السمككية الاضطرابات مف العديد في الفرد

 (.2108الجاسر،)لمياتؼ
 عمى الثقافي الاجتماعي الاتجاه يؤكد: الثقافي الاجتماعي الاتجاه نظرية

 الياتؼ يستخدمكف فالناس ، المحمكؿ الياتؼ لاستخداـ الاجتماعية الجكانب
 التنشئة إلى كالحاجة الاجتماعي، التفاعؿ أجؿ مف الأكؿ المقاـ في المحمكؿ

 يرل ك  ذلؾ، أرادكا كمما معيـ ليتكاصمكا الأشخاص عف كيبحثكف جتماعية،الا
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 أم فيـ يمكف لا انو لمنكمكفكبيا طبقا الثقافي الاجتماعي الاتجاه انصار
 تمسككا كقد الثقافية، البيئة إطار في إليو ينظر عندما إلا نفسي اضطراب
 كلمطبقة لمعمر فقاك  تختمؼ النفسية الاضطرابات مف العديد انتشار أف بحقيقة

 (.2108، الجاسر)الثقافية كالخمفية الاجتماعية
 مف كبير بقدر لمسمكؾ المعرفية التأثيرات  تحظي:  المعرفية  النظرية

 كعلبجيا، اليمع كاضطرابات القمؽ ك المخاكؼ تفسير عند كبخاصة ، الاىتماـ
 لإدراؾ لميمع كالمستيدفيف الخائفيف الناس حساسية المعرفية التفسيرات تؤكد إذ

 المكت أك الحرج أك التحكـ فقداف مثؿ التيديد أك بالخطر المنبئة المؤشرات
 ميددة خبرة يمثؿ الذكي الياتؼ فقد أف باعتبار النكمكفكبيا كتفسر ، أحيانان 
 مف القمقيف فاف Emery كأمرم Becl بؾ لنظرية فكفقا القمقيف، تفاقـ إلى تؤدم

 يظؿ ثـ كمف كالتيديد لمخطر مصدران  العالـ كفير  ك التأثر سريعي ىـ الجميكر
 يتجاىمكف بينما العالـ، مف محتمؿ تيديد أم لمكاجية باستمرار التيقظ شديدم

 (.2108الجاسر،)المطمئنة أك الايجابية الياديات ييممكف أك
 متحمسيف يككنكف الأفراد أف عمى تنص:  الذاتية المحددات نظرية

 عمى الحصكؿ مف يتمكنكا حتى النفسية، ياجاتيـاحت لتمبية مختمفة بطرؽ لمعمؿ
 المحددات لنظرية كفقا أساسية احتياجات ثلبثة كىناؾ بالذات، كامؿ شعكر
 ىذه مف أم إلى الافتقار كيعد ، كالاستقلبلية ، الترابط ، الكفاءة: الذاتية

 يتعمؽ كفيما النكمكفكبيا، اضطراب ظيكر عمى يؤثر ما ىك الاحتياجات
 يزكدىـ لأنو بيكاتفيـ بالتعمؽ بشعكر الناس يشعر قد لكفاءة،ا باحتياجات
 عمى معيف، كقت أم في استرجاعيا يمكف التي المعمكمات مف كبيرة بمجمكعة

 الاطلبع أك Google مف الإجابات بعض عمى الحصكؿ يمكنيـ المثاؿ، سبيؿ
 التكاصؿ مكاقع عمى الأحداث مف التحقؽ أك لمطريؽ فقدىـ حالة في GPS عمى

 المحمكلة باليكاتؼ الاتصاؿ فقداف رىاب يحدث قد كما الخاصة الاجتماعي
 بمجمكعاتيـ اتصاؿ عمى البقاء في كيرغبكف العلبقات، إلى يفتقركف الأفراد لأف

 في الأفراد يرحب كقد القمؽ، مف اليركب اليكاتؼ استخداـ كيمكف الاجتماعية،
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 تمبية كبالتالي الحقيقية، ذكاتيـ مع بالتكافؽ الشعكر أجؿ مف بذلؾ القياـ
 التكاصؿ كسائؿ تكفر أف يمكف ذلؾ، إلى بالإضافة الذاتية، احتياجاتيـ
 عبر اليكية خلبؿ مف أنفسيـ عف لمتعبير للؤفراد الفرص مف المزيد الاجتماعي
 كالارتباط الكفاءة إلى يفتقركف الأفراد لأف تحدث قد فالنكمكفكبيا. الإنترنت

 (.2109شكر،)  ذاتيال الاستقلبؿ كاحتياجات
 تعمؽ نتيجة أنيا عمى النكمكفكبيا النظرية ىذه تفسر :التعمق نظرية-

 كشعكرىـ النفسية براحتيـ التعمؽ ىذا كيرتبط المحمكلة بيكاتفيـ الأشخاص
 فكفقا فقدانو، أك ىاتفيـ عف الانفصاؿ عند الارتياح بعدـ يشعركف لذلؾ بالأماف

 بالياتؼ الفرد تعمؽ فإف David Green Field فيؾ جريف ديفيد قدمو لما
 كىك الدكباميف في خملب يتضمف حيث الأخرل الإدماف أنكاع يشبو المحمكؿ

 بدفع يقكـ إنو أم المخ مكافأة مركز تنظيـ عف كالمسئكلة العصبية الناقلبت أحد
 كؿ ففي المكافأة مصدر أنيا يعتقدكف التي بالأشياء لمقياـ الأشخاص كتعزيز

 في طفيفة زيادة تحدث المحمكؿ ىاتفو عمى جديدا إشعارا شخصال يستقبؿ مرة
 نفسو الكقت في عميو كالرد فكرا الإشعار بفتح الشخص تمزـ الدكباميف،

 (.2109محمد،)
 أف يمكف الفرد ممتمكات فإف النظرية ليذه كفقا: الممتدة الذات نظرية-
 عاـ Belk بيمؾ أكضح لذلؾ قصد، بدكف أك بقصد سكاء لذاتو امتدادا تصبح
 لا فيـ المادية، لذكاتيـ امتداد ىك الذكي لمياتؼ الأفراد امتلبؾ أف 0988

 تعكس فردية كأدكات أيضا تدرؾ كلكنيا فحسب، نفعية كأدكات يستخدمكنيا
 كعف الذات، عف بذكريات الاحتفاظ خلبؿ مف كذلؾ المستخدميف، كقيـ ىكيات
 الإحساس ترسيخ ثـ فكم مستخدمييا، ىكيات تعكس الذكريات ىذه الآخريف
 ىاتفيـ، مف بالقرب البقاء في فقط الأفراد يرغب لا لذلؾ الذات بامتداد

نما عنو، الانفصاؿ عف كيحجمكف ف حتى رمية في صعكبة كذلؾ يجدكف كا   كا 
 السمبية كالانفعالات الضيؽ يشعركف فالأفراد. لو عممية حاجة ىناؾ تعد لـ

 ىكيتيـ تعكس التي ةخاص ممتمكاتيـ عف ينفصمكف عندما الأخرل
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 (.2109محمد،)
 المعمكمات تكنكلكجيا أف النظرية ىذه تفترض:  الأمثل التدفق نظرية

 بتكمفة كلك حتى منيا مكاسبو عمى يحافظ ليا المستخدـ تجعؿ ممتعة خبرة تمثؿ
 ليػا المستخدميف تجعؿ اذ إدمانيا أك عمييا الاعتماد تحدث فالتكنكلكجيا أعمى

 النشاطات بعض أداء  يقصركف تجعميـ أك اماتالالتز  ببعض يضحكف
 (.2121الكارث، عبد)الصحية أك الاجتماعية

 -ثانيا مفيوم الحساسية لمقمق والاطر النظرية المفسرة لو:
 Anxiety sensitivity  لمقمق الحساسية

تعددت التعريفات  المتعمقو بالحساسية لمقممؽ حيث تشير الى الدرجة التى  -
الفرد قمقا يعتقد فيو اف ذلؾ سيترتب عميو عكاقب خطيره يصبح عندىا خكؼ 

فعميو جسمية كاجتماعيو كنفسيو ، ال خكؼ مف علبمات القمؽ الداخمى مف 
خلبؿ الاعتقاد بانيا قد تؤدل الى عكاقب خطيرة ال ميؿ الشخص الى 

تكتكر  -العرؽ -اساءة فيـ الاحاسيس الجسمية )زيادة معدؿ ضربات القمب
الصداع(كالاعتقاد باف تمؾ الاحاسيس الجسمية  -التركيز صعكبو-العضلبت

 ليا عكاقب اجتماعيو كمعرفيو كنفسيو خطيرة.
كىى الدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد فى مقياس مؤشر حساسية 

 (2104القمؽ.)محمد،
تعرؼ الحساسية لمقمؽ : عمى انو الخكؼ مف الاحاسيس المتعمقو بالاثارة  -

 –ف الاحاسيس ليا عكاقب سمبيو مثؿ ) المكت الناشئو عف المعتقدات با
 Norman B &Schmidt Darin R&Lerew Robertالرفض الاجتماعى( )

1997.) 
ينظر الى الحساسية لمقمؽ عمى انيا انكاع مختمفو مف اضطرابات القمؽ فى  -

ذلؾ اضطراب اليمع، القمؽ الاجتماعى،الرىاب المحدد،اضطراب ما بعد 
 (.Norman B &Schmidt Darin R&Lerew Robert 1997الصدمو( )



(382-711، ص3232أبزٌل  3، ع32دراسبث عزبٍت )مج  
 

-811- 

تعرؼ حساسيو القمؽ عمى انيا القمؽ اك الخكؼ ، اك كمييما، المصاحبو  -
لمقمؽ الفسيكلكجى كالتفييمى كالمعرفى ، كمف الضركرل اف يفسر الفرد الذل 
يعانى مف القمؽ الشديد مف اعراض ) تسارع ضربات القمب_ الدكخو _ 

الى ذلؾ( علبمات عمى المكت الكشيؾ مف ضيؽ التنفس _ كالصداع كما 
 الشخص اقؿ حساسيو لمشاعر القمؽ.

الميؿ الى اساءة تفسير اعراض القمؽ بشكؿ كارثى يتغذل مرة اخرل الى  -
تجربو الفرد فى الحرب كتخمؽ حمقو مفرغو قد تبمغ ذركتيا فى نيايو المطاؼ 

 فى تجربو  نكبو اليمع.
حساسيو القمؽ بمثابو مؤشر لتطكر ردكج  مف الناحيو النظريو يجب اف تككف -

الفعؿ الذعر فى ظؿ المكاقؼ اك الظركؼ التى تثير اعراض القمؽ 
(Sbrocco&Suchay ،0999.) 

تشير حساسية القمؽ إلى الاعتقاد بأف الأحاسيس المرتبطة بالقمؽ )مثؿ 
الكعي بضربات القمب كزيادة معدؿ ضربات القمب كالارتعاش كضيؽ التنفس( 

اقب اجتماعية كنفسية ك / أك جسدية سمبية شديدة )كريس ىػ، جكيؿ كػ، ليا عك 
 (.2112بارتايمكر.

تشير حساسية القمؽ إلى المدل الذم يعتقد فيو الفرد أف الإثارة اللبإرادية 
 يمكف أف يككف ليا عكاقب ضارة.

عمى سبيؿ المثاؿ، قد يعتقد الأفراد الذيف يعانكف مف حساسية عالية لمقمؽ 
التنفس يشير إلى الاختناؽ أك أف خفقاف القمب يشير إلى نكبة قمبية،  أف ضيؽ

في حيف أف أكلئؾ الذيف يعانكف مف حساسية منخفضة لمقمؽ يعانكف مف ىذه 
 الأحاسيس عمى أنيا غير سارة كلكنيا غير ميددة.

يعتقد أف الحساسية لمقمؽ ىي نشاط مستقر يشبو السمات قد يسبؽ تطكر  
 نكبات اليمع
ض أف الاختلبفات الفردية في الحساسية القمؽ تنشأ مف مجمكعة يفتر 
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متنكعة مف التجارب التي تؤدم في نياية المطاؼ إلى اكتساب معتقدات حكؿ 
الآثار المحتممة للئثارة كقد تشمؿ ىذه التجارب سماع الآخريف يعبركف عف 
خكفيـ مف مثؿ ىذه الأحاسيس، كتمقي معمكمات مضممة عف ضرر أحاسيس 

نة، كمشاىدة حدث كارثي مثؿ النكبة القمبية القاتمة لأحد أفراد أسرتو، كما معي
إلى ذلؾ. كبالتالي، فإف الحساسية القمؽ تشكؿ استعدادا لمقمؽ النامي كلا تتطمب 

 (.0997تجربة القمؽ أك الذعر في تطكرىا.)نكرماف، داريف،ركبرت.
كؼ )ريس يرتبط بناء حساسية القمؽ ارتباطا كثيقا بالخكؼ مف الخ

 (.0985كماكنالي، 
تعددت التعريفات المتعقمو بالقمؽ حيث تبنى الباحثييف ىذا المفيكـ لانو 

 الفسيكلكجى( -الاجتماعى -متضمف ابعاد الحساسية لمقمؽ )البعد المعرفى
حيث تشير الى الدرجة التى يصبح عندىا خكؼ الفرد قمقا يعتقد فيو  -

يو جسمية كاجتماعيو كنفسيو ، ال اف ذلؾ سيترتب عميو عكاقب خطيره فعم
خكؼ مف علبمات القمؽ الداخمى مف خلبؿ الاعتقاد بانيا قد تؤدل الى عكاقب 
خطيرة ال ميؿ الشخص الى اساءة فيـ الاحاسيس الجسمية )زيادة معدؿ 

الصداع(كالاعتقاد  -صعكبو التركيز-تكتكر العضلبت -العرؽ -ضربات القمب
 عكاقب اجتماعيو كمعرفيو كنفسيو خطيرة. باف تمؾ الاحاسيس الجسمية ليا

كىى الدرجة التى يحصؿ عمييا الفرد فى مقياس مؤشر حساسية 
 (2104القمؽ.)محمد،

 -ىناك ثلاث ابعاد رئيسية لمحساسية لمقمق وىى كالاتى: -
الخكؼ مف ردكد الفعؿ لمقمؽ الممحكظ بشكؿ عمنى عمى سبيؿ المثاؿ  (0)

 ف اف شىء ما سيؤدل لمشعكر بالحرج.الخكؼ مف العرؽ التى قد ينتج ع
الخكؼ مف عدـ الضبط المعرفى كعمى سبيؿ المثاؿ الخكؼ مف  (2)

صعكبات التركيز التى قد تنبع مف الاعتقاد باف تمؾ  الصعكبات مف 
 الممكف اف تؤدل الى المرض.
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الخكؼ مف المشاعر كالاحاسيس الجسديو عمى سبيؿ المثاؿ الخكؼ مف  (3)
 مب الذل قد تؤدل الى نكبات قمبية.زيادة خفقاف الق

يتميز المفيوم حساسيو لمقمق النفسى عن المفاىيم المختمطو بو )مثل 
 القمق الاجتماعى ( -القمق النفسى –الحساسية الانفعاليو 

 (Emotional Sensitivityالحساسيو الانفعاليو )
ىى التاثر الشديد بمكاقؼ عاديو لا يعبا بيا الاخركف، كالشخص 

اس انفعاليا ىك الشخص الذل يتاثر اكثر مف الملبزـ بالعكامؿ الخارجيو الحس
المحيطو بو كالخارجو عنو فقد يفسر عمى اكثر مما تحتمؿ كيفسر النظره 

 (.2103كالحركو بحيث يبالغ مبالغو لا معنى ليا .)ابك مطير،
( الحساسية الانفعاليو بانيا تيكيؿ 2109كما عرفت عفيفو طو ياسيف )

لممكاقؼ الحياتيو التى يمر بيا كتضخيميا اكثر مما يتطمب المكقؼ، الشخص 
 (.2121بلبضافو الى عدـ قدرتو عمى الثبات بالنضج الانفعالى.)حميـ،

 (Psychohogical anxietyالقمق النفسى )
عبارة عف رده فعؿ عمى الخطر الناجـ عف الفقداف اك الفشؿ الكاقعى اك 

حيث يشعر الفرد جراء ىذا الفقداف اك المتصكر كالميـ شخصيا لمفرد ، 
 (.2103الفشؿ.)معالى،

 (Social Anxietyالقمق الاجتماعى )
ىك اضطراب عقمى تتميز بالقمؽ المستمر كالتجنب مف المكاقؼ 

 الاجتماعيو.
( بانو خبره معرفيو كانفعاليو كانفعاليو كسمككيو 2103تعرفو ىكيدة حنفى)

ؼ الاجتماعى بطريقو سمبيو، مع تركيزه تستثار مف خلبؿ ادراؾ الفرد لممكاق
عمى احتمالات التقييـ السمبى لو مف قبؿ الاخريف، كىذه الخبره ليس ليا ما 
يبررىا مف الناحيو المكضكعيو لانيا تكلد معتقدات ليس ليا اساس منطقى تبنى 

 (.2108عميو.)حميده،
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 -الاطر النظرية المفسره لمفيوم حساسية القمق ىى :
 توقعنظرية ال (1)

عمى الرغـ مف ذلؾ التعريؼ الحساسية لمقمؽ يرجع الى نظرية التكقع فقد 
عمى مدل القرنيف الماضييف دكر  Fenichel 1895 Freud 1945ذكر منظركف  

الخكؼ مف القمؽ اك الخكؼ مف الخكؼ فى حدكث اضطرابات القمؽ فقد ادت 
البا ما يقكدنا خبرة فركيد مع اضطراب الرعب الى انو ذكر فى حالو الخلبء غ

 تذكر القمؽ الى تجنب المكاقؼ التى لا نستطيع اليركب منيا .
اف كثيرا مف ىستريا القمؽ تتطكر مف عمميات   Fenichel 1945كيرل 

دفاعيو يحدث فييا القمؽ بسبب صراعات لا شعكرية حيث تمثؿ بؤرة الاحساس 
تصكر اف فكرة ابعد مف ذلؾ ك  Rosenbergتبنى   0020بالقمؽ ، كفى سنو 

القدرة عمى تحمؿ احاسيس القمؽ تعتبر مف الفركؽ الفردية فى حيف رال 
Frankl 1959  اف الافراد الذيف تـ اىانتيـ بسبب خجميـ غالبا ما ينتيى بيـ

الامر الى قمؽ كبير  كعى الرغـ مما قيؿ عف دكر الخكؼ مف الخكؼ ، فقد 
السنكات الاخيره فى ظيرت القيمو الاكمينكيو لمتعريؼ كالعلبج بكضكح فى 

 Peterson&SReiss 1986مجاؿ نكبات الرعب كرىاب الخلبء ، كعندما راجع  
الادب التاريخى حكؿ الخكؼ مف احساسات القمؽ كالدراسات  الحديثو حكؿ 
الرعب كالاضطرابات المتصمو ، كجدكا تشابيا فى تصكر الحساسية لمقمؽ فى 

ف منظكر النظريات السيككديناميو التكجيات النظريو كعرفا الحساسية لمقمؽ م
 كالمعرفيو .

كالتعمـ عمى انو الخكؼ المرتبط  بمشاعر القمؽ كالمعتمد عمى معتقد اف 
 لتمؾ المشاعر نتائج جسديو كنفسيو كاجتماعيو ضارة.

عمى سبيؿ المثاؿ الشخص الذل يعانى مف الفكبيا القيادة سكؼ يعانى 
ذا كاف يعانى مف حساسية مرتفو لمقمؽ مف القمؽ اذا طمب منو القياده فالفرد ا

 فانو سكؼ يككف قمقا مف ككنو قمؽ كمف ثـ يككف الخكؼ مف القيادة كبير .
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حيث تركز نظرية التكقع عمى الفركؽ الفرديو بيف الافراد فاذا كاف لدل 
الشخص حساسية لمقمؽ مرتفعو فمف المتكقع اف يتطكر لديو الخكؼ اك الفكبيا 

ط خكفو الاساسى فتصبح الحساسية لمقمؽ متغيرا شخصيا مف المكاقؼ التى تنش
 يعمؿ كمضخـ لمقمؽ.

 نظرية السموكية (2)
تركز النظريات السمككية اك نظريات التعمـ عمى التشريط الكلبسيكى اك 
الاجرائى فعمى عكس نظريو التكقع التى تركز عمى الفركؽ الفرديو ، افترض 

Chambless&Goldstein 1978  ؿ رىاب الخلبء اف  الخكؼ مف فى عمميما حك
الخكؼ ينتج مف كجكد خبره نكبو الخكؼ كانو حتى بعد النكبو الخكؼ ، فقد 
تصبح الاحساسات الجسدية مرتبطو بظيكر  الخكؼ المرتبط بنكبو الخكؼ 
فعمى سبيؿ المثاؿ اذا كاف الفرد يعانى  قصر التنفس اثناء النكبو فقد يعانى فى 

نفس حتى لك مف صعكد سلبلـ المنزؿ ، كذلؾ لاف المره التاليو مف قصر الت
ىذا الاحساس اصبح مثيرا شرطيا لمخكؼ كما اف تجنب الانشطة التى ينتج 
عنيا الشعكر بالخكؼ اشتراطا اجرائيا تـ تعزيزه باليركب )تعزيز سمبى(  علبكة 
عمى التعزيز الاجتماعى الايجابى المحتمؿ فى شكؿ الانتباه ، كبمجرد ظيكر 

سات المتصمو بالقمؽ يمنع السمكؾ التجمبى الشخصى مف ادراؾ الاحسا
 -الاحساسات المتصمة بالقمؽ ) عمى سبيؿ المثاؿ  ضربات القمب المتزايدة

 قصر التنفس(
 نظرية المعرفية (3)

تركز النظرية المعرفيو عمى سكء التاكيؿ المعرفى فى تفسير تطكر القمؽ، 
يو التكقع اف الحساسية لمقمؽ تعرؼ فى كتابو عف نظر  Reiss 1991كقد اعترؼ 

فى ضكء المعتقدات غير العقلبنيو ، كذلؾ بتشابو النمكذج المعرفى فى عزك 
 نكبو اليمع .

اف حساسية القمؽ تبد عندما يدرؾ الفرد اف المثير يمثؿ مصدرا لمتخديد 
كسكء تاكيؿ الاحساسات الجسديو عيمى انيا علبمات لمخطر ، مما يؤدل بدكره 
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د مف القمؽ المتصؿ بالإحساسات الداخمية ، كفى نيايو تعزز التأكيلبت الى مزي
الخاطئو نكبو اليمع كبالتالى يستمر خكؼ الفرد مف الاحساسات الجسدية 

 (.2104المتصمو بالقمؽ.)محمد،
 العلاقة بين الحساسية لمقمق واألامراض النفسية :-

ـ مسبب لمخكؼ عمى الرغـ مف التصكر المبدئي لمحساسية لمقمؽ كميكانز 
فقد دؿ مركب الحساسية لمقمؽ بشكؿ ضمني عمى عدد مف األمراض النفسية 
ساءة استخداـ المكاد كاألمـ المزمف،كتبيف في  مثؿ اضطرابات القمؽ،كاالكتئاب،كا 

 دراسة لتشخيص القمؽ أف األفراد ذكم اضطرابات اليمع لدييـ معدالت
كم الفكبيا االجتماعية أكثر ارتفاعا مف الحساسية لمقمؽ مف األفراد ذ

كاضطراب القمؽ كقد أكضحت أبحاث التحميؿ العاممي لمؤشرات كمقاييس 
الحساسية لمقمؽ،أف الحساسية لمقمؽ تعتبر في حد ذاتيا عاماؿ عاما كفي نفس 
الكقت تتضمف ثالثة أبعاد ىي الخكؼ مف أعراض القمؽ الجسمية كالمعرفية 

ة لمقمؽ عامؿ مشترؾ عاـ،فإف األبعاد كاالجتماعية.كعمى الرغـ مف أف الحساسي
 (.2104الفرعية ليا أكضحت اختالفا باختالؼ الاضطرابات النفسيو )محمد.

 -:Lonelinessثالثا مفيوم الوحدة النفسية 
اختمفت الآراء ككجيات النظر حكؿ مفيكـ الكحدة النفسية كمػا ىػك الحػاؿ 

لاختلبؼ أسباب عديدة منو فػي يػاقي المصطمحات النفسية ك التربكية، كليذا ا
 كما أكردىا

 أكلا :الحداثة النسبية لممصطمح في الدراسات النفسية
ثانيا :طبيعة العلبقة بيف مفيكـ الكحدة النفسية كغيره مف المفاىيـ 

 المرتبطة بو مثؿ الاكتئاب كالاغتراب كالعزلة الاجتماعية.
 ثالثا : اختلبؼ المنطمقات النظرية لمباحثيف.

ينايز، ىامرتا بانيا "انفعاؿ يتـ استثارتو في حالة كجكد خمؿ فيعرفيا د
 كاضطراب كمي أك كيفي في العلبقات الاجتماعية لدل الفرد".
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عرفا الكحدة النفسية  Demirli& Demi( 2104أما ديميرلي كديمر )
بأنيا "خبرة غير سارة تظير عندما يككف لدل الشخص نقص في كـ شبكة 

 كعيتيا".العلبقات الاجتماعية كن
إذ عرفيا  Caputo( 2105كيتفؽ التعريؼ السابؽ مع تعريؼ كابيتك )

بأنيا "خبرة ذاتية يتعرض ليا الفرد تتضمف الشعكر بالفراغ كالعزلة كنقص 
مشاعر الرضا عف العلبقات الإنسانية الحميمة، فيي تشير إلى الاشتياؽ 

 معنى معيـ" الانفعالي للبرتباط بالآخريف كتككيف علبقات اجتماعية ذات
( أف الشعكر بالكحدة Rokuch, 1988 , P 530بينما ترل رككاتش )

النفسية ىك شعكر مؤلـ كنتاج تجربة ذاتية مخبرة ذاتيا كبشكؿ متفرد، كىذا 
الشعكر ناتج عف شدة الحساسية الفجة كشعكر الفرد بأنو كحيد بعيد عف 

كمقيكر بالألـ  الجميع، كالشعكر بأنو غير مرغكب فيو كمنفصؿ عف الآخريف،
الشديد، كترل أيضا أف ىذا الشعكر ناتج عف الغياب المدرؾ لمعلبقات 
الاجتماعية المشبعة كىك شعكر مصحكب بأعراض الضغط النفسي.)شيريف. 

2107) 
( ، المذيف عرفا الشعكر بالكحدة. عمى أنيا 0980تعريؼ بيرلماف كبيبمك )

كة العلبقات الاجتماعية لمفرد "التجربة غير السارة التي تحدث عندما تككف شب
 (.2109ناقصة بطريقة ما ميمة ، سكاء مف الناحية الكمية أك النكعية")محمد. 
 Aloneفالكحدة النفسية كما ترل رككانش آنيا جاءت مف كممتي )

Lonely ( مصطمحيف مشتقاف مف نفس الكممة الانكميزية )All one إلا إنيما )
بدكف أف ينفرد بنفسو  3( Lonelyكف كحيدا )ليسا مترادفيف فمف الممكف أف يك

(Alone كمف الممكف أيضا أف يككف الإنساف الإنساف ك منفردا بنفسو ك ق كلا )
( كالذم يعني البعد عف Alonenessيشعر بالكحدة النفسية لاف الانفراد بالنفس)

( الذم Lonelinessالآخريف  كالأىؿ كالاصدقاء يختمؼ عف الكحدة النفسية )
 (.2103منيا الفرد حتى كلك كاف بيف أىمو كاصدقائو)مخمؼ، فرحاف.  يعاني
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لمكحدة ( ۰۳: ۸۱۰۲كتتبنى الباحثة في دراستيا تعريؼ )الدسكقي، 
النفسية بأنيا "إحساس الفرد بكجكد فجكة نفسية بينو كبيف المحيطيف بو نتيجة 

عيـ، ما افتقاده لإمكانية الانخراط أك الدخكؿ في علبقات مشبعة ذات معنى م
ىماؿ الآخريف لو، رغـ أنو محاط  يؤدم إلى شعكره بعدـ التقبؿ كالنبذ كا 

 (.2109بيـ".)محمد. 
كيتفؽ الباحثكف عمى كجكد خاصيتيف لمكحدة النفسية، الأكلى: أنيا تعتبر 
خبرة غير سارة مثميا مثؿ الحالات الكجدانية غير السارة كالاكتئاب كالقمؽ، 

، كىي Social isolationمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي كالثانية: أنيا كمفيكـ تخت
-Socialتمثؿ إدراكا ذاتيا لمفرد بكجكد نكاقص في شبكة علبقاتو الاجتماعية 

network فقد تككف ىذه النكاقص كمية مثؿ عدـ كجكد عدد كاؼ مف ،
الأصدقاء، أك قد تككف نكعية مثؿ نقص المحبة أك الألفة مع الآخريف ) & 

Peplau 
وآخرون( شكمين رئيسين لمشعور بالوحدة  Russellقدم راسيل )كما  

 -النفسية ىم :
: كيعتبر داخمي المنشأة كيحدث نتيجة عدـ  ( الوحدة النفسية العاطفية1)

الإشباع في  العلبقات  العااطفية لمفرد مما يدفعو لمبحث عف تمؾ 
 العلبقات الحميمة الدافئة مف خلبؿ الاندماج مع الآخريف

كتعتبر خارجية المنشأ كتحدث نتيجة عدـ  ة النفسية الاجتماعية :الوحد-2
كفاية العلبقات الاجتماعية لمفرد مما يدفعو لمبحث عف مجمكعات تشاركو 

 (.2103الميكؿ كالاىتمامات كالأفكار) مخمؼ، فرحاف. 
 ابعاد الوحدة النفسية وفقا لروكاتش

كالانفصاؿ عف الآخريف  : كىك شعكر الفرد بالفراغ الداخمي غتراب الذاتا-0
 كاغتراب الفرد عف نفسو كىكيتو كالحط مف قدر الذات

: كيتمثؿ ذلؾ في مشاعر ككف  العزلة في العلاقات الشخصية المتبادلة -2
الفرد كحيدا انفعاليا كجغرافيا كاجتماعيا كشعكر الفرد بعدـ الانتياء كنقص 
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ريف عباس المكدة في العلبقات ذات المعنى لديو حيث يتككف العنصر الآخ
دراؾ الفرد لمغياب الاجتماعي كالشعكر بالحالات كاليجر .  كا 

: كتتمثؿ في اليياج الداخمي كالثكرات الإنفعالي لمفرد  ألم / صداع خفيف -3
كسرعة الحساسية كالغضب كفقداف القدرة عمى الدفاع كالإرتباؾ 

 بالكحدة كالاضطراب كاللبمبالاة، الذيف يستيدؼ ليـ الأفراد الشاعركف
: كيتككف ذلؾ نتاج مزيج مف الألـ  ردود الأفعال الموجعة والضاغطة -4

كالمعاناة كالخبرة المعاشة لمشعكر بالكحدة النفسية كالمتضمنة للئضطراب 
 (2107الألـ الذم يعايشو الأفراد الشاعريف بالكحدة النفسية.)شيريف. 

 صور و أشكال الوحدة النفسية:-
 فسية إلى ثلاثة أنواع رئيسة ىي:قسم قشقوش الوحدة الن

 الوحدة النفسية الأولية: - 1
كىي اضطراب ؼ إحدل سمات الشخصية المرتبطة بالانسحاب 

 الانفعالي، كيؤثر في
عدد كبير مف صكر كأشكاؿ السمكؾ الاجتماعي، كىذا النكع ينقسـ إلى 

 قسميف:
بو تباطؤ أك الكحدة النفسية الناتجة عف تخمؼ نماني في الشخصية: كيقصد  -أ

 تخمؼ في التتابع الطبيعي لنمك الشخصية.
 الوحدة النفسية الناتجة عن قصور في السموك: -

كىذا النكع يرتبط بعجز أك قصكر في الكظائؼ النفسية التي تحكـ عممية 
 الشخصية المتبادلة. التفاعلبت
 الوحدة النفسية الثانوية: -2

لتغيير ما يحدث في بيئتو، كىي تمثؿ استجابة الفعالية مف جانب الفرد 
كيترتب عميو حرماف الفرد مف الانخراط في علبقات ىامة كانت متاحة لديو قبؿ 
حدكث ىذا التغيير، كمع افتقاد الفرد ليذه العلبقات يصبح غير قادر عمى أف 
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يفي بمتطمبات بعض الأدكار كالممارسات اليامة في حياتو كىذا النكع يرتبط 
 بثلبثة محاكاة ىي:

 نتيجة تمزؽ مفاجئ في البيئة الاجتماعية لمفرد. -أ
 تحدث فجأة كاستجابة لحرماف مفاجئ. -ب
 تسكف عندما يتغير المكقؼ المؤلـ الذم طرأ عمى حياة الفرد. -ج
 :الوحدة النفسية الوجودية -3

يعدىا بعض الفلبسفة أنيا حالة إنسانية طبيعية يتعذر اليركب منيا، إلا 
جكدية يمكف أف تعكس كذلؾ فترة ما مف فترات النماء أف الكحدة النفسية الك 

النفسي لأف خبرة الإحساس بالكحدة النفسية تميؿ في بعض الحالات إلى أف 
مكانات ابتكارية مثؿ التقدـ  تحرر ما قد يككف لدل الفرد مف طاقات كا 

 التكنكلكجي الذم يعتبره الباحثكف مصدرا للئحساس بالكحدة النفسية الكجكدية.
دراسات أخرل إلى أف الكحدة النفسية ترتبط باضطراب الصحة  كتشير

أف الكحدة النفسية ظاىرة معقدة ترتبط بعكامؿ كثيرة  Weissالنفسية:فيذكر كيس 
 بعضيا

 شخصي كبعضيا اجتماعي كتظير نتائجيا في شكميف:
 ( عاـ: كيبدك في شكؿ حزف.0
 (.091: 0994( خاص: كيبدك في شكؿ انفعالات سالبة )حسيف، 2

كما أن بعض الدراسات الأخرى قد ذكرت أن ىناك تقسيما آخر ذكره كل 
 ( يشيران فيو عمى نوعين من الوحدة وىي:1973فايس ) Weissمنويس 
 الوحدة النفسية الانفعالية: -0

كىي تنتج عف نقص العلبقة الكثيقة كالكدكدة مع شخص آخر أم غياب 
شخاص المقربيف لمفرد، ك غياب العلبقات الحميمة ك المكدة ك الألفة مع الا

الارتباط الانفعالي. ك تتسـ بفقد رمزم ذم مغزل ىاـ في حياة الفرد أك نقص 
 رابطة كدكدة.
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 الوحدة النفسية الاجتماعية: -2
كىي تنتج عف نقص في نسيج العلبقات الاجتماعية التي يككف الفرد 

الأنشطة كىذا فييا جزءا مف مجمكعة مف الأصدقاء يشترككف في الاىتمامات ك 
 النكع مف الكحدة يكاجو  الأشخاص الذيف ينتقمكف إلى بيئة جديدة.

( وجاب ) تم تقسيم الأنواع من قبل 1993يذكر كل من النيال )-و
 -يونج أيضا وفق الثلاث انواع الاتيو :

 :الوحدة النفسية العابرة-1
ة كالتي تتضمف فترات مف الكحدة عمى الرغـ مف حياة الفرد الاجتماعي

 كالمكائمة. تتسـ بالتكافؽ
 الكحدة النفسية التحكلية: -2

كفييا يتمتع الفرد بعلبقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب كلكنيـ 
يشعركف بالكحدة النفسية حديثا نتيجة لبعض الظركؼ المستجدة كالطلبؽ، أك 

 كفاة شخص عزيز .
 الكحدة النفسية المزمنة: -3

ة تصؿ إلى حد السنيف، كفييا لا يشعر الفر كالتي قد تستمر لفترات طكيم
 بأم نكع مف

أنكاع الرضا فيما يتعمؽ بعلبقاتو الاجتماعية. كفي الكاقع فإف النكعيف 
الأكلييف شائعاف كلكنيما لا يصلبف إلى حد التطكر لمدخكؿ في نطاؽ دائرة 
الكحدة النفسية المزمنة. كمف ثـ يتضح أف الكحدة النفسية ىي نتاج العزلة 

لانفعالية ككذا الاجتماعية كتتراكح مف ككنيا عابرة إلى أف تصؿ إلى حد ا
 (.2103المزمنة.)مناؿ  الكحدة النفسية

 -تتميز المفيوم عن المفاىيم المختمطة بو مثل)العزلو الاجتماعيو
 الانطواء(

 (Social isolationالعزلة الاجتماعيو )
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ماعيو  عباره عف ( اف العزلو الاجت0999عرؼ عبد الرحمف العيسكل )
كجكد نقص  فى السمكؾ الاجتماعى ، كعجز  فى القدره عمى اقامو ركابط 
عاطفيو اك انفعاليو سكيو مع الناس الاخريف، كتحاشى التفاعؿ 

 (2109الاجتماعى)سميماف،عكض،كرـ الديف،
 (Introversion) الانطواء

لشخص يعرفو الفيمسكؼ الالمانى )سيرنجر( يعرؼ الانطكائى بقكلو ىك ا
النظرل فى طبيعتو كيتحاشى المشاركات فى الحاه الاجتماعيو كالسياسيو كىك 

 (2109غير عممى )عبد الامير،
: ىك عبارة عف شعكر الفرد بالانفصاؿ النسبي عف  الاغتراب النفسي -

 ذاتو، أك عف مجتمع
كمييما ، كبمعنى آخر شعكر الفرد بأف ذاتو ليست كاقعية أك تحكيؿ 

 (.2103بعيدا عف ذاتو )مخمؼ، فرحاف.  طاقاتو كشعكره
 الوحدة النفسية وعلاقتيا بالنوموفوبيا

إف البقاء عمى اتصاؿ مف خلبؿ الياتؼ المحمكؿ في الحياة الاجتماعية 
يبدأ في مرحمة الطفكلة في مناطؽ كثيرة مف العالـ؛ فاليكاتؼ الذكية تقنيةجديدة 

جتماعية كخلبؿ مرحمة الانتقاؿ تغير أنماط الحياة الاجتماعية كتزيؿ الحدكد الا
مف الطفكلة إلى المراىقة يزداد استخداـ الكسائط، كأغمب المراىقيف يقضكف 
كقتيـ عمى منصات التكاصؿ الإلكتركنية، ما يسبب تغييرا في أنماط حياتيـ 
كتغيير نمط علبقاتيـ الاجتماعية، كنتيجة لذلؾ فإنيا تقيد حياتيـ داخؿ حدكد 

لكجي، كفي الكقت نفسو يعتقد المراىقكف أف استخداـ ىذا العالـ التكنك 
التكنكلكجيا، كخاصة الياتؼ الذكي يحسف مف مكانتيـ الاجتماعية بيف الآخريف 

(. كنتيجة ليذا Gezgen& Cakir،2106لذا يشعركف بالتعمؽ أكثر بالياتؼ )
التعمؽ بالياتؼ المحمكؿ كخاصة الذكي منو يشعر الفرد بصعكبة الاستغناء 

اتفو كالعيش بدكف ىذا الرفيؽ؛ فحينما يبتعد عف ىاتفو يشعر كأنو ضائع عف ى
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يحس نفسو تائيا كتغيب عنو حالة الأمف، كعندما يشعر أف أحدا ما يشغمو عف 
ىاتفو أك يصرفو عنو فإنو يحاكؿ الابتعاد قدر الإمكاف عف ىذا الشخص الذم 

تحجيـ التكاصؿ  يقؼ عثرة أمامو لمتكاصؿ مع ىذه التقنية، كىذا يؤدم إلى
الاجتماعي بؿ انعدامو في الحياة الحقيقية لدل بعض الأفراد في بعض 
الحالات، كما يعني أيضا تقميؿ الخركج مف البيت، كمف ثـ تقميؿ التكاصؿ مع 
لى التكقع.)محمد.  الآخريف كىذا يؤدم إلى تقميؿ الارتباط بالعالـ الخارجي كا 

2109) 
ة في مجال عمم النفس وعمم الفرق بين مفيوم الوحدة النفسي-
 الاجتماع:

كجية نظر الباحثيف في ىذيف المجاليف Turners( 0961لخص تيرنرز )
بخصكص الكحدة النفسية فقاؿ: "إف الشخص يعتبر كحيدا مف كجية نظر عمـ 
النفس عندما يعي أك يشعر بعزلتو في كحدتو، كيبدك مكتتبا أك ميمكما مف 

مى ىذا الإحساس أف ينأل الفرد بنفسو أك جراء إحساسو بالكحدة، كيترتب ع
يبتعد عف المجتمع، كيبدك بلب رفيؽ أك صديؽ كيشعر تبعا لذلؾ كما لك كاف 

حيث بری کؿ مف  Spirituallyisolatedمقفرا مف الكجية النفسية أك المعنكية 
 Moustakasكمكستكاز  Perlman and Peplauكبيرلماف كبيبالكSermatسيرمات 
بأف الكحدة النفسية ىي: الشعكر بالحرماف ينشأ عندما يحدث  Jodronكجكدرف 

خمؿ في شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد التي كانت لديو في كقت ما أك التي 
يكد أف تككف لديو كيؤدم ىذا الخمؿ إلى الشعكر بالفراغ العاطفي )خضر 

 (.032-030، ص0988كالشناكم، 
 Liedermanكليدرماف  Lynchكما عرؼ كؿ مف لينتش 

بأنيا: "حالة يشعر فييا الفرد بالكحدة أم الانفصاؿ عف  Ami,Rokachكركکاتش
الآخريف كىي حالة يصاحبيا معاناة الفرد لكثير مف ضركب الكحشة 

Lonesome كالاغتراب ،Alienation كالاعتماـ ،Déjection  كالاكتئاب
Depression  ،ص .)0999مف جراء إحساسو بالكحدة". )العباسيRokach, 
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1988p 531).(Lynch, 1977p 41), (19 
الكحدة بأنيا: "عبارة عف حيمة تكافقية مرتدة  Flandersبينما يرل فلبندرز 

تنقؿ الفرد مف حالة يعايش فييا ضغطان نفسيان مف كجكد نقص في اتصالاتو 
البشرية إلى حالة أكثر مثالية مف الاتصاؿ البشرم سكاء في الكـ أنك النكع" 

 (.032،ص 0988ناكم، )خضر كالش
كترل شفير الكحدة النفسية بأنيا: "الرغبة في الابتعاد عف الآخريف 
كالاستمتاع بالجمكس منعزلا عنيـ مع صعكبة القدرة عمى التكدد إلييـ، كصعكبة 
التمسؾ بيـ بجانب الشعكر بالنقص كعدـ الثقة في النفس، كأنو غير محبكب 

كية مع الآخريف كلا يتفاعؿ معيـ عاجز عف الدخكؿ في علبقات اجتماعية ق
بشكؿ إيجابي كمقبكؿ كىك شخص لا يثؽ أما بالنسبة لعمماء الاجتماع فيتحدد 
المفيكـ بمدل عزلة الفرد اجتماعيا عف الآخريف، أم في ضكء مدل إشباع 
حاجة الفرد إلى الانخراط في علبقات اجتماعية مع آخريف، كذلؾ مف خلبؿ 

(. 091،ص 0988الآخريف كتكاصمو بيـ" )قشقكش،ارتباطو كتفاعمو مع ىؤلاء 
كقد أكد عمماء الاجتماع عمى نحك متزايد أف الكحدة النفسية ماىي إلا خبرة 
ذاتية ك ليست مرادفة لمصطمح العزلة الاجتماعية المكضكعية، حيث أف الأفراد 
يمكف اف يككنكا كاحدىـ لا يشعركف بيذه الخبرة، ك ربما قد يشعر بيذه الكحدة 

نفسية مع العمـ انيـ في حشد أك مجمكعة مف الناس، ك كفقا إلى ىذا الفرؽ ال
ماء النفس أخذكه بعيف الاعتبار الجكىرم بحسب عمماء الاجتماع ، فإف عم

كاف جؿ تركيزىـ عمى الخبرة الذاتية الخاصة بالكحدة النفسية)مناؿ،شيريف. ك 
2103 ،2107.) 

 أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية:
حالة نفسية قد تنتج عف كجد ثغرة بيف  Lonelinessثؿ الشعكر بالكحدة يم
 العلبقات

الكاقعية لمفرد كبيف ما يتطمع إليو مف علبقات الكحدة النفسية ليا أسباب 
متعددة، بعضيا يعكد لطبيعة الأشخاص أنفسيـ، كيعكد البعض الآخر 
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 لاضطرابات كمية أك كيفية في شكؿ العلبقات الاجتماعية.
قد اختمفت آراء الباحثيف كتباينت حكؿ المسئكؿ عف الكحدة النفسية ىؿ كل

 ىك الفرد نفسو أك البيئة أـ كلبىما.
أف الشعكر بالكحدة النفسية يمكف أف  Weiss( 0994حيث يرل كيس )

 نعزكه إلى:
 Situationalالمكاقؼ الإجتماعية -
أك ما يعرؼ بمجمكعة الخصائص  Individualالفركؽ الفردية -

التي تساعد عمى شعكر الأفراد بالكحدة  PersonalCharactersالشخصية 
النفسية مثؿ الخجؿ كالانطكاء، كالعصابية مع كجكد اختلبفات فردية لدل 

 الأفراد.
أف الكحدة النفسية ىي نتيجة لمحاجة  Roy( 0997في حيف يرل )

 فمكؿ فرد ثلبث حاجات نفسية. لمشعكر بالانتماء،
 مشاركة الكجدانية.الحاجة لمحب كال-0
 الحاجة إلى كجكد طرؼ آخر يتفيـ المشاعر كالأحاسيس المختمفة.-2
 الحاجة لكجكد مف يشعر المرء بالاحتياج إليو.-3
عدـ قدرة الفرد عمى الانخراط في علبقات مشبعة مع الآخريف كعدـ  -

 القدرة عمى كسبالأصدقاء أك قمة عددىـ مما يجعمو أكثر قمقا أك عصابية فيككف
لمكحدة  Gallupغير محبكب مف الآخريف كىذا ينطبؽ مع تعريؼ جالكب 

 النفسية.
، كاعتقاده أف  - نزعة الفرد لمشؾ في دكاقع الناس، كشعكره بالتشاؤـ

الأحداث الخارجية تتحكـ في حياتو، كىذه مف ضمف التأثيرات الأكثر انتشارا 
 ي دراستو.ف Jonesللئحساس بالكحدة النفسية التي تكصؿ إلييا جكنز 

طريقة استجابة الفرد لممكاقؼ بالعلبقات الشخصية كطريقة إدراكو ليذه -
 8العلبقات كتقكيمو ليا. 
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حدكث انفصاـ في عرل العلبقات الاجتماعية كاختلبؿ في التكافؽ  -
 الاجتماعي تظير تبعا لذلؾ الأمراض النفسية كالعقمية كالانحرافات السمككية.

ة النفسية إلى مصدر خكؼ في الماضي كما يرجع الشعكر بالكحد -
فتتبدؿ مخاكؼ الطفكلة بمخاكؼ جديدة تظير في سف المراىقة كىي خبرات 
أكثر اتصالا بخبراتو الناضجة الخكؼ مف الكحدة أك الخكؼ مف الغرباء أك مف 

في Rubinالمكاقؼ الاجتماعية التي قد يتعرض ليا كىذا ما تكصؿ إليو ركبف 
ا يفتقر الطفؿ إلى الميارات الاجتماعية فمف المحتمؿ أف نتائج دراستو أنو عندم

 (.2103)مناؿ،  يصبح إحساسو بالكحدة النفسية مشكمة مزمنة
 النظريات المفسرة لموحدة النفسية :

 نظريات الوحدة النفسية:-
يعتبر مفيكـ الكحدة النفسية أحد الظكاىر التي تفتقر إلى الجانب 

ؿ الفمسفة كعمـ الاجتماع، كتعالج مع النظرم، حيث إنيا أدخمت إلى مجا
الاكتئاب... عمما بأف مفيكـ الكحدة النفسية مفيكمان مستقلب كلو خصائص 
منفردة، كفيما يمي عرض لبعض النظريات النفسية كالاجتماعية التي تناكلت 

 ظاىرة الكحدة النفسية:
 وجية النظر المحمية:-

حيث  Freudرأسيـ فركيد يتزعـ ىذه النظرية رجاؿ التحميؿ النفسي كعمى 
يرل اصحاب ىذه النظرية )الكحدة النفسية( بأنيا ذات خصائص مرضية 

 كيرجعكنيا إلى التأثيرات المبكرة التي مر بيا الفرد.
أكؿ مف قاـ بتحميؿ عممي عف الكحدة كفرؽ  Zelboorgكيعتبر زيمبكرج

د. بيف الشخص الذم ينتابو شعكر مؤقت بالكحدة النفسية، كالشخص الكحي
فالشعكر المكقت بالكحدة النفسية أمر طبيعي كحالة عقمية عابرة، تنتج عف 
فقداف شخص معيف. أما الكحدة المزمنة فيي استجابة لفقداف الحب أك شعكر 
الفرد بأنو شخص غير مرغكب فيو كلا فائدة منو، مما يؤدم إلى الاكتئاب 
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تعمـ الطفؿ الكظائؼ كالانييار العصبي، كتعكد جذكر الكحدة إلى الميد، حيث ي
 التي تجعمو محبكبا كمرغكبا فيو .

مع زيمبكرج أف جذكر الكحدة في حالة الكبار  Sullivanكيتفؽ سكليفاف 
تعكد إلى الطفكلة، حيث افترض أف ىناؾ حاجة حافزة للؤلفة الإنسانية كىذه 
الحاجة تجعؿ الطفؿ يظير رغبتو في الاتصاؿ بالآخريف، كيحتاج الفرد قبؿ 

ىقة إلى صديؽ يتبادؿ معو المعمكمات، كالأطفاؿ الذيف تنقصيـ الميارات المرا
الاجتماعية بسبب التفاعؿ الخاطئ مع كالدييـ أثناء الطفكلة يككف مف الصعب 
عمييـ أف يككف ليـ أصدقاء فيما بعد، كقد تؤدم عدـ قدرة الفرد في إشباع 

مفاجئة. كما أتفؽ سكليفاف الحاجة إلى الألفة قبؿ المراىقة إلى الكحدة الكامنة ال
مع زيميبكرخ في إرجاع أصؿ الكحدة إلى الآثار الضارة لمكقؼ عطؼ الأمكمة 

 في مرحمة مبكرة .
 النظرية الظاىراتية لموحدة النفسية:-

اتفؽ أصحاب ىذه النظرية أف الشعكر بالكحدة النفسية ينشأ مف التناقض 
 للآخريف. بيف حقيقة الذات الداخمية لمفرد كالذات الكاضحة

في نظريتو بأف العلبج المتمركز حكؿ العميؿ  Rogers"فيری" ركجرز 
عند الكحدة النفسية بأف سبب الكحدة النفسية ىك ضغكط المجتمع الكاقعة عمى 
الفرد كالتي تجعمو يتصرؼ بطرؽ محددة كمتفؽ عمييا اجتماعيا. مما يؤدم إلى 

أماـ الآخريف. كىكذا يؤدم  التناقض بيف ذات الفرد الداخمية كالذات الكاضحة
الفرد دكره المطمكب في المجتمع مف غير دفة أك اىتماـ، مما ينشأ عنو الشعكر 
بالفراغ. كيرل ركجرز بأف الكحدة النفسية ىي تمثيؿ لمتكافؽ السبي كأف سببيا 
يكمف داخؿ الفرد متمثلب في التناقض الظاىرم لمفيكـ الفرد. كاتفؽ مكرم 

Moore  ف التناقض بيف ذات الفرد الحقيقية كالمثالية ينتج عف بأ -مع ركجرز
 -شعكر الفرد بالكحدة النفسية. كاختمؼ ركجرز عف أصحاب النظرية الدينامية

في تأثير الطفكلة عمى الفرد. كيرل أف العكامؿ الحاضرة تسيـ إلى حد في 
 تككيف الشعكر بالكحدة النفسية.
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 :التصور الاجتماعي لموحدة النفسية-
أف ىناؾ ثلبث قكل  Slater، كسلبتر Bommanؿ مف بكماف يرل ك

 تؤدم لمكحدة كىي: اجتماعية
 ( ضعؼ في علبقات الأفراد بالمجمكعة الأكلى كىي )الأسرة(.0
 ( زيادة الحراؾ في الأسرة.2
 ( زيادة الحراؾ الاجتماعي.3

تحميمو لمكحدة النفسية مف خلبؿ دراسة  Slater(0976كبني سلبتر )
مريكية. ككيؼ فشؿ المجتمع في تمبية احتياجات أفراده، لأف لمشخصية الأ

المشكمة الأمريكية تكمف في إحساس الفرد بالفردية، كأف كؿ فرد لديو الرغبة في 
المشاركة الاجتماعية كالارتباط بالآخريف، كلكف ىذه الرغبة أحبطت في 

دل إلى المجتمع الأمريكي مما أدل إلى أف يتبع كؿ فرد مصيره لكحده مما أ
الكحدة النفسية. كمف ىنا استنتج سلبتر بأف الكحدة النفسية ىي نتيجة لمتقدـ 

 التكنكلكجي المعاصر.
 النظرية التفاعمية لموحدة النفسية:-

دمجت النظرية بيف العكامؿ الشخصية كالاجتماعية معان، كترل أف تفاعؿ 
 ىذه العكامؿ معان ينتج عنو شعكر الفرد الكحدة النفسية.

ف الكحدة ليست بسبب العكامؿ الشخصية، أك العكامؿ المكقفية، بؿ ىي أ -0
 نتائج التأثير التفاعمي لتمؾ العكامؿ.

أف الكحدة النفسية نشا عندما تككف تفاعلبت الفرد الاجتماعية غير  -2
 كاممة، كلكنو يعطي اىتماـ أكبر لمعكامؿ المكقفية.

ية تندرج تحت مقدار ستة استعدادات اجتماع Weissكقد حدد أكيس"  -3
 العلبقات الاجتماعية المشبعة لدل الفرد كه:

( الاتصاؿ: كيستمد مف خلبؿ العلبقات التي يشعر فييا الفرد بالأمف كالمكدة 0
 كالألفة مع الآخريف.
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( التكامؿ الاجتماعي: كيتحقؽ مف خلبؿ الاىتمامات كالعلبقات الاجتماعية 2
 المشتركة.

العلبقات الاجتماعية التي يشعر فييا الفرد ( فرصة العطاء: مف خلبؿ 3
 بالمسؤكلية تجاه رد آخر .

( إعادة تأكيد القيمة: كيستمد مف خلبؿ العلبقات التي تككف فييا ميارات 4
 5الفرد مكضع تقدير 

 ( اقتراف الثقة: كيستمد مف قدرة الفرد عمى مساعدة الغير تحت أم ظرؼ.5
بأفراد محؿ ثقة يقدمكف النصيحة  ( التكجيو: كيستمد مف خلبؿ العلبقات6

 كالمساعدة للآخريف.
ف كؿ نكه مف ىذه الاستعدادات مصدر أك عدة مصادر تكفر أك  ىذا كا 

بأف أم نقص في ىذه الاستعدادات Weissعدة تصادر تكفره. كما يؤدم "كيس" 
 (.2103يؤدم إؿ الضيؽ النفسي كالألـ.)مناؿ،

 نشأة الشعور بالوحدة النفسية:-
الكحدة النفسية عف الشعكر بالرفض، أك سكء الفيـ أك الانفصاؿ قد تنشأ 

أك المرض أك المرض أك المكاقؼ المأساكية. إلا أف ىناؾ سمات شخصية 
بعينيا تعمؿ عمى زيادة مستكل الشعكر بالكحدة النفسية. كتتضمف ىذه السمات 

كعدـ  الميارات الاجتماعية الضعيفة، كالمكاقؼ السمبية، كضعؼ الثقة بالنفس،
 الشعكر بالأماف، كأيضا انعداـ الثقة بالآخريف .

كما يعد الشعكر بالكحدة النفسية مف الظكاىر الاجتماعية اليامة التي قد 
تظير في جميع مراحؿ عمر الإنساف مف الطفكلة إلى الكيكلة، فيي مشكمة 
عامة قد تصيب الفرد في أم مرحمة مف مراحؿ العمر نتيجة فقد الفرد للبتصاؿ 

، إلا أف الشباب عمى كجو Emotionalattachmentالاحتكاؾ الانفعالي ك 
الخصكص أكثر عرضة لمشعكر بالعزلة، كالكحدة كذلؾ لأف مياـ التطكر 
الرئيسة تتطمب إنسلبخ الشباب مف التعمؽ بالآباء، كتككيف علبقات جديدة مع 
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 أفراد مف نفس جنسيـ أك مف الجنس الآخر أك جماعة
 ه العممية تكلد الشعكر بالعزلة كالكحدة.الرفاؽ كنتائج ىذ

أف Rubenstein and Shaverكقد افترض كؿ مف "ركبنشتيف كشافر" 
الكحدة النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ ليا جذكر في مرحمة الطفكلة أم أف 
تعرضو في سنكات عمره الأكلى إلى خبرة الانفصاؿ عف الكالديف أك فقد أحدىما 

ف العكامؿ المسئكلة لمشاعر الكحدة التي تؤثر عميو في أك النبذ كالإىماؿ م
سنكات حياتو اللبحقة كتظير ىذه المؤشرات بجلبء عندما ينفصؿ الطفؿ عف 
كالديو كخاصة الأـ. كيشير ىذا إلى تأكيد أىمية العلبقةالقائمة بيف الآباء 
كالأبناء في مراحؿ عمرىـ المبكرة كذلؾ لما يتضمنو دكر الآباء في مراحؿ 

 عمرىـ المتتالية
" Rubenstein and Shaverكىذا ما أيدتو دراسة كؿ مف ركبنشتيف كشافر 

في مسح أجرياه في مدينتيف مختمفتيف في الكلايات المتحدة الأمريكية حيث تبيف 
أف الأبناء الذيف أدرككا آباءىـ بأنيـ مصدر للؤمف كالثقة لـ يخبركا الكحدة 

عرضكا إلى الانفصاؿ عف أحد الأبكيف حظكا النفسية لدل الأبناء كأف الذيف ت
عمى أعمى مستكيات الشعكر بالكحدة النفسية كقد فسر الباحثاف نتائجيما عمى 
أف قمؽ الانفصاؿ المزمف يترؾ الفرد كىك عمى ىاكية السقكط في براثف الكحدة 

 النفسية.
كتعتبر فترة المراىقة فترة انتقالية مف أخطر مراحؿ العمر لما يتعرض 

يا المراىؽ كالمراىقة بشكؿ عاـ إلى عدة صراعات مف أجؿ بناء شخصية في
 مستقمة عمادىا الثقة في النفس كالبحث عف ىكية يحقؽ فييا المراىؽ ذاتو.

كىكذا ترل الباحثة أنو يجب عمى الآباء أف يكطدكا علبقاتيـ بأبنائيـ، 
. كىذا ما كزرع الثقة في أنفسيـ أكثر مما يقمؿ مف تعرضيـ لمشعكر بالكحدة

" كالتي Peplau، بابمك Russell، راسؿ Cutronaأثبتتو دراسة كؿ مف "کكتركنا
تؤكد عمى أىمية العلبقة القائمة بيف الكالديف كالأبناء مف المراىقيف مف يحث 
إف تأثيرىا قد يزيد أك يخفض مف الشعكر بالكحدة النفسية. كىذا مف خلبؿ مسح 
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( مراىؽ في عشر كلايات 911أكثر مف ) أجراه الباحثاف عمى عينة تككنت مف
بأمريكا كقد كشؼ المسح عف فركؽ جنسية فيما يتعمؽ بالشعكر بالكحدة النفسية 

% مف المراىقات بشعكرىف بالكحدة النفسية في 60,3حيث أسفرت النتائج أف 
 (.2103% مف المراىقيف بيذه الخبرة الأليمة .)مناؿ، 46,5حيف يشعر 

عانكف مف الكحدة إلى الانخراط في سمككيات متعددة يميؿ الأفراد الذيف ي
بينما تعد بعض مف ىذه السمككيات فعالة كبناءة في التكافؽ، نجد أف البعض 

 الآخر ىداما قاسيا، كمف ىذه السمككيات السمبية:
 خصائص و مظاىر شخصية الأفراد الوحيدين:-

بمكسكبيرلماف يشير العديد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ كمنيـ الباحثاف بي
Peplau And Perlman :أف الكحدة 0، عمى كجكد خاصيتيف لمكحدة كىما .

تعتبر خبرة غير سارة مثميا مثؿ الحالات الكجدانية غير السارة كالاكتئاب 
. أف الكحدة كمفيكـ تختمؼ عف الانعزاؿ الاجتماعي كىي تمثؿ إدراكا 2كالقمؽ. 

علبقاتو الاجتماعية فقد تككف ىذه  ذاتيا لمفرد عف كجكد نكاقص لمفرد في نسيج
النكاقص كمية )مثلب: لا يكجد عدد كاؼ مف الأصدقاء( أك قد تككف نكعية مثؿ 

(. ك 020، 0988)نقص المحبة أك الألفة مع الآخريف( )خضر كالشناكم، 
اىتمت بعض الدراسات بتحديد بعض سمات الشخصية التي ترتبط بالكحدة 

أف  Cutronaككاتركنا  Sermatفي التالي:  النفسية، كتتمخص ىذه الدراسات
الأفراد الذيف يخبركف مشاعر الكحدة النفسية الكحدة النفسية عادة ما ترتبط 

 بانخفاض تقدير الذات .
 كسيرمات Zimbardo Pilkonis andكجد كؿ مف بمكككنيس كزيمباردك -

. 2يميمكف إلى الخجؿ، الانطكاء، كيقؿ ميميـ لممخاطرة الاجتماعية . 
أنالكحدة  Peplau and Cutrona Russellكجد كؿ مف راسؿ، بيبمك يككاتركنا ،

. أكدت دراسات كؿ مف كارف 3النفسية عادة ما ترتبط بانخفاض تقدير الذات .
(0982 )Warren  كدراسة كاتركناCutrona (1986 أف الذيف يشعركف بالكحدة )

فكف بالسمبية مع النفسية يعانكف مف نقص في الميارات الاجتماعية، كيتص
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 انخفاض في تككيد الذات، كتقديرىا، كارتفاع
 الخجؿ، كعدـ الكعي بالذات، كصعكبة تككيف أصدقاء جدد.

( أف الشخص الكحيد نفسيا يعاني مف 0989. تشير دراسة سميماف )-
الحساسية الزائدة كيعاني مف نقص الثقة بالنفس، كنقص تقدير الذات، 

قمؽ كالخكؼ مف الحصكؿ عمى تغذية كتجنب إقامة علبقات بسبب ال
 راجعة سمبية.

أف الشعكر بالكحدة النفسية مف حيث  Loodwheeler(0983أظيرت دراسة )-
أنيا حالة نفسية يصاحبيا أك يترتب عمييا كثير مف ألكاف التكتر كالضيؽ 

 (.2103كالشعكر بالنقص لدل كؿ مف يشعر بيا()مناؿ، 
 مف عدـ القدرة عمى كشؼ أفكار كمشاعرإف الذيف يشعركف بالكحدة يعانكف  -

 الآخريف مما يعيؽ نمك العلبقات كالحفاظ عمييا بصكرة طبيعية.
 يتسـ الأفراد الذيف يعانكف مف الشعكر بالكحدة ب:-
 تككيف مشاعر سمبية تجاه الغير. - أ

 أكثر سمبية كغير قادريف عمى الاستجابة أثناء التفاعلبت الاجتماعية. –ب 
الشعكر  -حياف يستثيركف ردكد أفعاؿ سمبية مع الغير . دفي بعض الأ -ج

بالخجؿ كالقمؽ كعدـ الارتياح في المكاقؼ الاجتماعية؛ كغالبا ما يصاحب 
 ىذا الشعكر الإحساس بالكبت كتجنب الآخريف.

الشعكر بالاكتئاب كعدـ القدرة عمى التفاعؿ الطبيعي .ككؿ ذلؾ يجؿ الأمر  -ق
اني مف الشعكر بالكحدة أف يقيـ علبقات أكثر صعكبة لمشخص الذم يع

 (.2103اجتماعية مرضية لمحد مف الشعكر بالكحدة )مناؿ، 
 الا ختلاف بين الأفراد في مواجية الشعور بالوحدة النفسية:-
 البكاء كالنكـ، التفكير لفترات طكيمة، مشاىدة التمفاز.-

لمشعكر ( أف القمؽ المصاحب 1961) Moustakasالقمؽ حيث يرل مكستكاز 



(382-711، ص3232أبزٌل  3، ع32دراسبث عزبٍت )مج  
 

-181- 

 بالكحدة يمنع الأفراد مف تقبؿ الشعكر بالكحدة كالتصدم لو.
السمكؾ الإدماني بما في ذلؾ مف إدماف الخمكر أك الإفراط في تناكؿ الطعاـ -

 4كشرب المسكرات، كغير ذلؾ.
الشعكر بالاكتئاب كالغضب فبدلا مف التأمؿ الذاتي كالتكاصؿ مع الآخريف،  -

ة إلى إتباع سمككيات لا أخلبقية كغير قد لجأ بعض المصابيف بالكحد
 مقبكلة اجتماعيا.

 الإحجاـ عف التعامؿ مع الآخريف أك عف المشاركة في المحافؿ الاجتماعية. -
 :الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة النفسية-

أف الحد مف الشعكر بالكحدة النفسية يتطمب أف يككف الفرد عمى كعي تاـ 
كراء شعكره بالكحدة النفسية، كىنا يبرز دكر النضج  بالأسباب الحقيقية

الشخصي الصحيح لمفرد كالذم يتمثؿ في التكازف بيف إشباع حاجات الفرد في 
إقامة علبقات مع الغير مف ناحية كتككيف قاعدة آمنة لمشعكر بالرضا عف 
الذات مف ناحية أخرل، كىذا يتطمب أف يتخذ الفرد عدة خطكات لمحد مف 

 لكحدة النفسية منيا :الشعكر با
. التعامؿ مع تجربة الكحدة النفسية باعتبارىا خبرة شعكرية تيدؼ إلى 0

 مف النضج النفسي. الكصكؿ لمرحمة
. إف الاختلبء بالذات بمقدكره الإسياـ في معرفة الفرد لذاتو، كىك الأمر الذم 2

 . البحث عف3قد يزيد مف قدرتو عمى تككيف علبقات حميمة مع الآخريف. 
. 4الأسباب المؤدية لمكحدة النفسية، بدلا مف إلقاء المكـ عمى الذات. 

. الاىتماـ بإثراء الصداقات بدلا مف 5تككيف مكاقؼ حسنة مف الآخريف. 
. تحميؿ المكاقؼ الاجتماعية 6البحث عف شريؾ حياة متسـ بالركمانسية. 

 منيا تمؿالمح النفع المنكطة عمى مخاطر يعتبر مناسبا لتقرير ما إذا كاف
 (2107 ،2103.  شيريف مناؿ،) بالمخاطرة جدير
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 أسباب لو النفسية بالكحدة الشعكر أف النمكذج ىذا خلبؿ مف يتضح

 الآخر البعض كيعكد ، أنفسيـ الأشخاص لطبيعة يعكد بعضيا متعددة،
 أىـ عمى كلمكقكؼ الاجتماعية، العلبقات شكؿ في كيفية أك كمية الإضطرابات

 ىناؾ النفسية، بالكحدة الفرد شعكر إلى تؤدم أك تشكؿ التي كامؿكالع الأسباب
 كالتي النفسية، الكحدة أسباب بتشخيص اىتمت التي كالبحكث الدراسات بعض
 الأكاصر إلى الحاجة ىي الكحدة أسباب أىـ مف أف عمى تقريبا معظميا إتفقت

 حكؿ اينتكتب الباحثيف آراء إختمفت كما كالعاطفية، الاجتماعية كالعلبقات
 يرل حيث كلبىما أك البيئة أك نفسو الفرد ىك ىؿ النفسية الكحدة عف المسؤكؿ

 0995) كآخركف كككلي ،( Brage & moredith، 0999) كمريديف براج كؿ
.culp et al )ارتفاع مف يعانكف كالمراىقات المراىقيف مف كبيرة قطاعات أف 

 كمشكلبت الأسرية كالبيئة رسيةالمد البيئة بسبب النفسية بالكحدة الشعكر درجة
 الأفراد مع التعامؿ كمصاعب
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 الفقداف ىي كذلؾ العكامؿ أىـ مف أف( 0988) رككانش يرل كما
 الطفكلة في الكالديف لأحد الأطفاؿ فقداف حبرة أف كما عزيز لشخص بالمكت
 التي الدراسات كمف – النفسية بالكحدة الشعكر مستيدؼ يجعمو طلبؽ أك بمكت
 بيا قاـ دراسة: المثاؿ سبيؿ عمى نذكر النفسية الكحدة أسباب ىإل أشارت
 نتائجيا أسفرت الأسترالييف الأطفاؿ مف عينة عمىchipuer (2004 ) تشيبكر
 اجتماعي عجر بأنيا النفسية الكحدة عف عبركا العينة أفراد معظـ أف عف

social difaits مؤلمة كمشاعر distressing emotions الأطفاؿ أف كما 
 التمييز عمى كالقدرة نفسية، كحدة مف يعانكف عما التعبير عمى القدرة يمتمككف

)  في مذككر aloneness النفسي كالانفراد loneliness النفسية الكحدة بيف
2114 ،Cassidy & Asher, 1992 galamaki et al )أشر رأل الصدد ىذا كفي 
 الكحدة معنى ككفيدر  الأطفاؿ أف( Asher & Julie , 2003, P67) كجكلي
 بالإحساس يتسبب مما معيـ يمعب أحد كجكد عدـ لدييـ اعني حيث النفسية
 (.2107. شيريف) .Feeling sad الحزف بمشاعر

 -رابعا مفيوم فرط استخدا الياتف:
 الياتف استخدام فرط تعريف.

 الحد عف زائد استخداما يستخدمكنو الذيف الافراد بيف شائعة ظاىرة ىي
 كالدراسية الشخصية حياتيـ عمي التاثير الي يؤدم استخدامو في كاسرافيـ
 .كالاسرة الاصدقاء كتجاىؿ،  كالمينية

 المحمول الياتف استخدام فرط اضرار

 الافراط مف النفس كعمـ الصحة مجالات في المتخصصيف مف عدد حذر
 الاخطار إلى مشيريف الإدماف، حد إلى كصكؿ الذكية الاجيزة استخداـ في

كالصحية  كالجسدية النفسية آثارىا كلاسيما ذلؾ، عف الناجمة ةالكبير 
 (.2107ضيير، ابك)كالاجتماعيو
 :يأتي ما (Nath, 2018ناث)ليا دراسة تكصمت التي أبرزالتأثيرات مف
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 السطكع في التغيرات بسب الزمف الجفاؼ مثؿ العيف في مشاكؿ تسبب-0
 .كالالكاف كالاشكاؿ كالرسكمات

 يتحققكف البالغيف المراىقيف ثمثي مف يقرب حيثما الجياز عف الفصؿ فكبيا.2
 .أقؿ أك دقيقة 05 كؿ ىكاتفيـ مف

 عمى سمنبا يؤثر أف فيسبكؾ كتحديث نصا فقداف عف الناجـ كالتكتر لمقمؽ يمكف
 .صحتيـ

 يؤثر مما جيازه عمى طكيؿن  كقتان  يقضي اصبح فالمراىؽ الحياة، نمط أمراض.3
 النكـ عمى يؤثر كما القمب معدؿ ضرباتك  التنفس كمعدؿ اليضـ عمى
 .كالكقت الجكدة حيث مف

 في التحديؽ بسبب كالجمكس، الكقكؼ أثناء الجسـ كضعية في مشاكؿ.4-
بقاءالذراعيف الرقبة، انحناء مع طكيمة لفترة الياتؼ  ثابت كضع في كا 

 العنؽ،كتصمب فقرات في كالتياب كالارؽ العضمي كالتشنج يسبب،الالـ
 .كالظير كالرقبة الإبياـ في

 في باحثكف ككجد-يمتمكؾ فيك ىاتفؾ تممؾ لا أنت -التركيز عمى سمبان  يؤثر-5
 الإلكتركني كالبريد الشاشة كالاخبار يفحصكف الاشخاص أف فنمندا

 .لحظة كؿ كالتطبيقات

 في التاسع الصؼ طلبب مجمكعةمف كاجيت حيث الخلبيا نمك عمى يؤثر-6
 .الحمكلة ىكاتفيـ مع سبب النكـب التركيز في صعكبة الدنمارؾ

 في أبناؤنا يصبح حتى الانتظار عمى قادريف كنا أننا نعرؼ أف المفيد مف
 المحمكؿ الياتؼ استخداـ قضية نثير حتي الثانكية المرحمة

 اك عاما 00 بعمر طفؿ مشاىدة مألكفا فبات الآف، بالإمكاف ذلؾ يعد لـ كلكف
 عمى يعمؿ آخر لكحي زجيا أم أك محمكؿ جياز كمعو يتجكؿ اقؿ

 .الممس

 تجاكزنا فقد النصية، كالرسائؿ المكالات بشأف قمقيف نعد لـ الاياـ ىذه كفي



(382-711، ص3232أبزٌل  3، ع32دراسبث عزبٍت )مج  
 

-181- 

 لف ذلؾ؛

 عمى مفتكحة كتأتي ، الحمكلة الحكاسيب مف أقكل أصبحت الذكية اليكاتؼ
 completelyتخصيص  حمايةأك أدنى كافةدكف كالكاقع التطبيقات

unfiltered 

 المتطكرة،كتجاكز كالتطبيقات الانترنت صفحات إلى صكؿالك  مف الطفؿ فتمكف

 يريدكف لانيـ الآباء، ليـ يقدميا التي التطبيقات الاطفاؿ رفض إلى الامر
 التطبيقات مف  مئات الى الكصكؿ

 (.2101ابك ضيير، )  باليـ عمى يخطر مكضكع أم تغطي التي الاضافية،
 الدراسات السابقة  

بيا الباحثات لعدد كبير مف الدراسات السابقو اظيرت المراجعة التى قاما 
التى اجريت لمكشؼ عف العلبقات بيف المتغيرات مكضع الاىتماـ البحثى،عف 
تركيز ىذه الدراسات بشكؿ رئيسى عمى العلبقات الارتباطيو بيف متغيرات 
الكحدة النفسيو كالنكمكفكبيا، كالدرسات التى جمعت بيف النكمكقكبيا كفرط 

اتؼ ،دراسات اخرل عف الكحدة النفسيو كفرط استخداـ الياتؼ ، استخداـ الي
كىناؾ القميؿ بيف الدراسات التى جمعت بيف فرط استخداـ الياتؼ كالحساسية 
لمقمؽ ، بينما لـ يكجد بحث جمع بيف المتغيرات الاربعو الرئيسية لمدراسة الراىنو 

 استخداـ كفرط يةالنفس كالكحدة لمقمؽ كىى الكشؼ عف العلبقو بيف الحساسية
 ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف لدم الياتؼ فقداف برىاب كمنبئات الياتؼ
ككركنا ، كليذا سيتـ عرض الدراسات السابقة التى كشفت عف بعض  جائحة

النتائج التى يمكف اف تحقؽ الاستفادة ليذا العمؿ البحثى الراىف، فى الفئات 
 -الاتية:

اسات التى شممت العلبقو بيف المحكر الاكؿ: جمع بيف بعض الدر 
 متغيريف.

المحكر الثانى: جمع بيف بعض الدراسات التى شممت عمى متغير كاحد 
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 كبعض المتغيرات الاخرل .
 بين العلاقو شممت التى الدراسات بعض بين جمع: الاول المحور

 .متغيرين
 الدراسات التى جمعت بين الوحدة النفسيو والنوموفوبيا

 عف لمكشؼ فييا سعت بدراسة(  ۸۱۰۲ لبـ،الس عبد سمر) اجريت
 النفسية، الكحدة)  النفسية المتغيرات بعض كعلبقتيا النكمكفكبيا بيف العلبقة
 لدل(  لمشخصية الكبرل الخمسة كالعكامؿ الذات، كتقدير الاجتماعي، القمؽ
 461)  مف الدراسة عينة كتككنت المنكفية، جامعة التربية كمية طمبة مف عينة
 تراكحت المنكفية جامعة التربية بكمية الأكلى الفرقة طلبب مف كطالبة طالب( 

 إعداد النكمكفكبيا مقياس عمى الأدكات كشممت عاما،(  ۰۳-۰۲)  مف أعمارىـ
 المحمكؿ الياتؼ فقاف مف المرضي الخكؼ لقياس( Yildirm.2104 يمدريـ

 ترجمة( Russel، 0996)  رسيؿ إعداد النفسية الكحدة كمقياس ،( النكمكفكبيا)
 الككيؿ ىبة إعداد الذات تقدير كمقياس ، ۸۱۰۲ الدسكقي مجدل
 العكامؿ كمقياس ،۸۱۰۲حنفي، ىكيدا) إعداد الاجتماعي القمؽ ،كمقياس2105
( John Srivastava.0999) سريفاستفا ك جكف إعداد لمشخصية الكبرل الخمسة
 بيف مكجبة قةعلب كجكد عف النتائج أسفرت كقد ،( 2116 جماؿ نعيمة ترجمة
 بيف سالبة علبقة ككجكد النفسية، كالكحدة الاجتماعي كالقمؽ النكمكفكبيا مف كلب

 الضمير كيقظة كالانبساطية الذات تقدير مف ككلب النكمكفكبيا
 (.2121محمد،)كالمجاراة
 مستكيات تحديد الي ىدفت دراسة Yildiz(  2108) يمدز  اجرم كما
 بمستكيات المرتبطة النفسية المتغيرات بعض سةكدرا المراىقيف بيف النكمكفكبيا
 كسائؿ كاستخداـ النفسية، الكحدة الضبط، كجية في كالمتمثمة النكمكفكبيا
 خلبؿ مف بالنكمكفكبيا التنبؤ إمكانية عف الكشؼ ككذلؾ الاجتماعي، التكاصؿ

 يدرسكف ممف كطالبة طالب( 786) مف الدراسة عينة كتككنت. المتغيرات ىذه
 مف% 47.8 بنسبة 2106 الدراسي العاـ في بالمدرسة كالثامف السابع بالصفيف
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 بيانات استمارة إلى بالإضافة عمييـ طبؽ الذككر، مف% 52,8 يقابميا الإناث
 مقياس الاجتماعية، الكسائؿ اضطراب مقياس النكمكفكبيا، مقياس – شخصية
 نتائج عدة عف الدراسة أسفرت كقد الضبط، كجية كمقياس النفسية، الكحدة
 كما النفسية، كالكحدة النكمكفكبيا بيف إحصائيا داؿ مكجب ارتباط كجكد: أىميا
 بالنكمكفكبيا، تنبؤا المتغيرات أكثر ىك الاجتماعي التكاصؿ كسائؿ أف اتضح
 النفسية الكحدة متغير يميو بالنكمكفكبيا تنبؤا المتغيرات أقؿ الضبط كجية كأف

 (.2109محمد،%)40 إسياـ بنسبة تنبأ كالذم
 إلى ىدفت دراسة Gezgin et al(،.2108) كزملبؤه جيزجف أجرل

 الآثار عمى كالتعرؼ النفسية، كالكحدة النكمكفكبيا بيف العلبقة عف الكشؼ
 بمغت عينة لدل الإنترنت كاستخداـ المحمكلة اليكاتؼ استخداـ مف الناتجة

- 03 أعمارىـ بيف تراكحت( إناث 01-ذكرا ۸۳۰) المراىقيف مف( ۲۱۰)
 عمييـ طبؽ. ۰،۱۸+ معيارم كانحراؼ ۰۱،۲۸ قدره عمرم بمتكسط عاما09

 الدراسة كتكصمت. المختصرة الصكرة النفسية الكحدة كمقياس النكمكفكبيا مقياس
 كأف النفسية، كالكحدة النكمكفكبيا بيف إحصائيا دالة مكجبة علبقة كجكد إلى

 بنسبة لمراىقيفا لدل النكمكفكبيا بمستكيات تتنبأ النفسية الكحدة
 (.2121محمد،%)21

 الدراسات التى جمعت بين النوموفوبيا وفرط استخدام الياتف
 ,Sharma، 2105) ككيفر كشارما كشارما شارما اجرم كما -

Sharma, Sharma, & Wavare )استخداـ أنماط إلى التعرؼ  الي ىدفت دراسة 
 في الثالثة السنة في الطب طمبة بيف النمكفكبيا انتشار كمدل الخمكم الياتؼ
 معيد في طالبان ( ۰۲۱) بمغت عينة عمى استبياف تطبيؽ تـ حيث اليند شماؿ
 يمتمككف الطمبة جميع أف النتائج أشارت كقد أندكر، في الطبي أكربندك سرم
 كأف ىاتفيف، يمتمككف منيـ%( 34) كأف بالانترنت، مخدكـ خمكم ىاتؼ

 يظير الطمبة مف( ۲۲)% كأف النمكفكبيا، مف يعانكف الطمبة مف%( 73)
 مف يعانكف منيـ%( 60) كأف ىكاتفيـ، يفقدكف عندما كالذعر المخاكؼ عمييـ
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 (.2121،مصطفى، عبدالرازؽ.)شائعة جانبية كتأثيرات كالصداع الخمكؿ
 & Abraham, Mathias، 2104) ككلياـ كماتياس إبراىاـ مف كلب أجرل

Williams )النكمكفكبيا علبقة إلى تعرؼال ىدفت العربي المغرب في دراسة 
، في الياتؼ استخداـ كمدة كالجنس، العمر،) المتغيرات ببعض  كعدد اليكـ
 طمبة مف طالب( ۸۱۱) مف العينة كتككنت ،(الياتؼ في التحقؽ مرات

 استبانة استخداـ كتـ سنة،( 23-09) مف أعمارىـ تتراكح ممف الجامعات،
 العمر،) كمتغيرم النكمكفكبيا بيف تباطار  ىناؾ اف النتائج كأشارت لمنكمكفكبيا،

 في مرة لأكؿ الياتؼ باستخداـ بدأكا الذيف( الياتؼ مف التحقؽ مرات عدد
 في مرة( 21) مف لأكثر ىكاتفيـ مف يتحققكف سنة،كالذيف(08-05) مف العمر
،  لصالح النكمكفكبيا في الجنسيف بيف فركؽ ىناؾ أف النتائج أكضحت كما اليكـ
 (.2121، محمد)الذككر

 Gergin, Cakir A( 2108) كيمدريـ كاكير، جيرجيف، دراسة أما

Yildinm بيف النكمكفكبيا مستكيات بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى  فيدقت 
نمائيـ الثانكية المرحمة طلبب  مدة) المتغيرات عف الكشؼ كذلؾ. للئنترنت كا 
 الظاىرة، ىذه قـتفا في تسيـ التي الإنترنت استخداـ مدة الذكي الياتؼ استخداـ
 557 -انثى ۲۱۸) كطالبة طالبا( ۳۸۳) بمغت الطلبب مف عينة عمى كذلؾ
 عمييـ طبؽ. عشر كالثاني كالحادم عشر كالعاشر التاسع بالصفكؼ( ذكرا

 إحصائيا دالة فركؽ كجكد كاتضح الإنترنت، إدماف كمقياس النكمكفكبيا استخبار
 نحر ميلب أكثر الإناث كانت إذ ،الإناث اتجاه في لمنكع كفقا النكمكفكبيا في

 انتشار عمى داؿ تأثير لو يكف لـ العمر كأف النكمكفكبيا، سمككيات إظيار
 مدة كانت كمما أنو اتضح الذكي الياتؼ استخداـ مدة أما النكمكفكبيا،
 سمككيات ظيكر مخاطر زادت( سنكات أربع مف أكثر) طكيمة الاستخداـ
 (.2109محمد،)النكمكفكبيا

 ت التى جمعت بين الوحدة النفسيو وفرط استخدام الياتفالدراسا
 ىدفت دراسػةHuan (2014) .vet al، كآخركف ىػكاف مػف كؿ أجرت كقػد
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 استخداـ كمشكلبت النفسية بالكحدة الشعكر بيف الارتباطية العلبقة معرفة إلى
 الدراسة عينة تككنت كقد. سنغافكرا في الجنسيف مف المراىقيف لدل الإنترنت

(  51,47)ك ذكػكر، العينة أفػراد مف I.69 منيػـ كمراىقة، مراىقا 680 فم
. عاما 05ك 04 بيف ما لمدراسة الكمية العينة أفراد أعمار تراكحت كقػد إناث،
 الاجتماعي القمؽ تكسػط إلى النتائج أشارت إحصائيان  الدراسة بيانات تحميؿ كبعد
 الشعكر ارتباط تبيف كما سية،النف بالكحدة كالشعكر الخجػؿ بيف العلبقة في

 العينة أفراد جميع لػدل الإنترنػت استخداـ كزيادة بإدمػاف إيجابيان  النفسية بالكحدة
 النفسية بالكحػدة الشعكر ارتباط أيضػان  تبيف كقد الجنسيف، مف المراىقيف مف

 (.2107. العطياف)المراىقيف لدل الاجتماعي كالقمؽ الخػجػؿ مػف بػكػؿ إيجابيان 
 ىدفت بدراسة Prizza, et (2004) .al كآخركف بػريػزا مػف كػؿ قػاـ كذلؾ -

 بالشعكر فيػو كالإفراط الإنترنت استخداـ بيف الارتباطية العلبقة معرفة إلى
 الدراسة عينة تككنت كقد الجنسيف، مف المراىقيف مف عينة لدل النفسية بالكحدة

 مراىقا( 267) منيـ الثانكية، المرحمة طػلبب مػف إيطاليػا طالبان ( 330) مف
 لأعمارىػـ( 1.87) معيارم كانحراؼ 0725 قدره بمتكسطعمرم مراىقة،( 64)ك

 إيجابي ارتبػاط علبقة كجكد إلى تشير نتائج إلى الباحثكف تكصػؿ كقد. الزمنية
 الاقتصادية بالمستكيات إيجابيان  للئنترنت المفرط الاستخداـ ارتباط إلى تشير

 تبيف كما. الجنسيف مف المراىقيف مػف الدراسػة عينة لأفراد مىالأع الاجتماعية
 مػف قرنائيػف مػف أكثػر الإناث المراىقات لدل النفسية بالكحدة الشعكر إرتفاع

 النفسية بالكحدة الشعكر ارتباط الدراسة نتائج أكضحت كأيضان  الذككرة المراىقيف
 لدل المراىقيف مف ينوالع أفراد لدل للبنترنت المفرط بالاستخداـ إيجابيا

 (.2107 العطياف،. )الجنسيف
 & ,Santana-Vega, Gomez-Munoz( 2109)  اجرم ككما -

Feliciano-Garcia  الارتباطية العلبقة طبيعة  عمي التعرؼ  الي ىدفت دراسة 
 مع كالتكاصؿ الضياع مف كالخكؼ الذكي الياتؼ استخداـ مشكلبت بيف

 الثانكية المرحمة طلبب مف طالب( 569) مف الدراسة عينة كتككنت الأسرة،
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 أدكات كتمثمت سنة،( ۰۳ -۰۸) بيف ما الزمنية أعمارىـ تراكحت إسبانيا في
 2119: إعداد) المحمكؿ بالياتؼ المتعمقة الخبرات استبياف في الدراسة

.،Beranuy et al)، إعداد) الإسبانية النسخة – الضياع مف الخكؼ كاستبياف :
2103 .،Przybylski, et al )، إعداد) الأمكر أكلياء بيف التكاصؿ كمقياس :
2103 ،Alonso-Arbio & Gallarin)، علبقة كجكد عف النتائج أىـ كأسفرت 
 كالخكؼ الذكية لميكاتؼ المشكؿ الاستخداـ بيف إحصائيا دالة مكجبة ارتباطية

 إلى تعزل الضياع مف الخكؼ في إحصائيا دالة فركؽ ككجكد الضياع، مف
 .الأعمى الكقت اتجاه في الذكية اليكاتؼ استخداـ في المستغرؽ كقتال

 (.2107)باسـ،عبدرحمف،
 المراىؽ لدل الاجتماعية بالعزلة كعلبقتو لمياتؼ المفرط استخداـ -
 بقسنطينة زياد ابف طارؽ ثانكية تلبميذ مف عينة عمى ميدانية دراسة- الجزائرم
 التكاصؿ مكقع استخداـ عمى دمافالإ علبقة عمى لمتعرؼ الدراسة ىذه تيدؼ

 مقارنة إلى إضافة المراىقيف، فئة لدل الاجتماعية بالعزلة فيسبكؾ الاجتماعي
 المنصة ليذه المفرط الاستخداـ في كالذككر الإناث بيف الفركؽ درجة

 عمدت كقد. الجنسيف بيف الاجتماعية العزلة مستكيات فركؽ ككذا الالكتركنية،
 بثانكية يدرسكف كتمميذ تمميذة 011بػ المقدرة الدراسة عينة حصر إلى الباحثة
 ،(ثانكم ثالثة ثانية، أكلى،) الثلبثة الدراسية المستكيات مف زياد إبف طارؽ
 إدماف لمقياسي إستبياف إستمارة عمييـ كزعت القصدية، المعاينة تقنية باعتماد
 نظاـ مادباعت نتائجيا معالجة كتمت الاجتماعية، العزلة كمقياس الفيسبكؾ

 مقياس درجات في إحصائيا دالة فركؽ كجكد: عمى النتائج كأسفرت SPSSالػ
 ارتباطية علبقة كجكد الذككر، لصالح الجنس لمتغير تعزم الفيسبكؾ إدماف
 لدل الاجتماعية كالعزلة الفيسبكؾ مكقع استخداـ إدماف بيف إحصائية دلالة ذات

 كزيادة الفيسبكؾ مكقع مىع المراىؽ إدماف مستكل زيادة كبيف المراىؽ،
 (2105 سايغي، تكاتي.)الاجتماعية العزلة مستكيات
 الياتؼ إستخداـ ك النفسية العكامؿ تأثير بيف العلبقة:" بعنكاف دراسة -
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 التى النفسية العكامؿ عف الكشؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت(2116") المحمكؿ
 الدراسة ىذه نتمىكت المحمكؿ، لمياتؼ الإسترالى الشباب إستخداـ عمى تؤثر
 مف لعينة بالعينة المسح منيج عمى إعتمدت التى الكصفية، الدراسات إلى

 عمى الدراسة إعتمدت ك ،( سنة 25 ،06) بيف أعمارىـ تتراكح الذيف المراىقيف
(  مبحكثا 097) قكاميا عينة عمى تطبيقيا تـ البيانات، لجمع كأداة الإستبياف
  يا:أىم عديدة بنتائج الدراسة كخرجت
 المكالمات إستقباؿ حيث) المحمكؿ الياتؼ مستخدمى نسبة إرتفاع -
 مرات خمس بمعدؿ( البمكتكث -المتعددة القصيرة،كالكسائط الرسائؿ ك الصكتية،

 حياة فى أساسيا دكرا يمعب الياتؼ أف عمى يدؿ مما اليكـ فى
 (.2105تكاتى،سايغى،.)الأفراد

 ق والافراط فى استخدام الياتفالدراسات التى جمعت بين الحساسية لمقم
 بيف العلبقو دراسو الى ىدفت دراسو(Hawi,Samaha,2017) اجرل -
 ،تككنت الاسريو كالعلبقات لمقمؽ ككالحساسيو الذكيو لاجيزه المفرط الاستخداـ

 عبر استطلبع تكزيع فى الاداه كتمثمت جامعيا طالبا(380) مف الدراسو العينو
 الذكى الياتؼ ادماف ،كمقياس ديمكغرافيو معمكمات مف مؤلؼ الانترنت
 القياـ كبعد الارتباطى  الكصفى المنيج استخداـ كتـ لمقمؽ حساسيو كمقياس

 لدييـ الذيف الجامعييف الطلبب اف النتائج اسفرت الاحصائيو بالتحميلبت
 الشديد لمقمؽ لممحساسيو اكبر احتمالات اظيركا الذكيو لميكاتؼ مفرط استخداـ
 فى مشكؿ اكبرلكجكد احتمالات لمقمؽ الحساسيو يعانكف الذيف طلببال كاظيركا
 (2121الحربى،) العائميو علبقاتيـ

 العلبقو معرفو الى ىدفت دراسو(Lee.Kim&Ha,2016) اجرل بينما -
 حيث ككريا فى القمؽ بحساسيو كارتباطو الذكى الياتؼ عمى الاعتماد بيف

 العالـ انحاء جميع فى الذكيو ليكاتؼا لممكيو معدؿ اعمى الجنكبيو ككريا تمتمؾ
 تسبب الذكيو اليكاتؼ عمى الاعتماد اف حيث محتمؿ قمؽ مصدر يمثؿ ما كىك
 يستخدمكف طالبا( 0236)مف الدراسو العينو كتككنت بالصحو ضارة اثار
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 ،ككريا سككف فى جامعات ست مف طالبو(500)ك طالبا( 725) الذكيو الاجيزة
 فى الدراسو ادكات ،كتمثمت الارتباطى الكصفى نيجالم اعتماد ،كتـ الجنكبيو
 كمقياس الذكى الياتؼ عمى كالاعتماد الذكى الياتؼ استخداـ مقياس استخداـ
 الطالبات باف النتائج اسفرت الاحصائيو التحميلبت كبعد كالقمؽ لمقؿ حساسيو

 زيادة اف النتائج كبينت ، الرجاؿ مف الذكيو اليكاتؼ عمى اعتمادا اكثر
 بزياده يرتبط الذكى الياتؼ عمى الاعتماد كزياده لمياتؼ اليكمى ستخداـالا

 (.2121الحربى،.)القمؽ درجات
 واحد متغير عمى شممت التى الدراسات بعض بين جمع: الثانى المحور
 . الاخرى المتغيرات وبعض

 بالتعرؼ Yildirm et al( ،.2106) كزملبئو يمدريـ دراسة اىتمت كما
 مف( 484) عمى كذلؾ تركيا، في الشباب بيف النكمكفكبيا ارانتش معدلات عمى

 -07 بيف أعمارىـ تراكحت ،(أنثى 023-ذكرا 360) التركية الجامعات طلبب
 مف% 42 أف   إلى الدراسة كتكصمت. النكمكفكبيا اختبار عمييـ طبؽ عاما، 34

 كؿكالكص بالاتصاؿ تتعمؽ مخاكفيـ أكبر كأف النكمكفكبيا، مف يعانكف الشباب
 ليما الذكية اليكاتؼ ممكية كمدة الجنس نكع أف إلى تكصمت كما. لممعمكمات

في  إحصائيا دالة فركؽ كجكد إلى تكصمت كذلؾ. النكمكفكبيا عمى تأثير
 عف أما. الإناث اتجاه في التركية الجامعات طلبب بيف النكمكفكبيا سمككيات
 درجات في إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ إلى الدراسة فتكصمت العمر متغير

 سنا الأكبر كالطلبب( فأقؿ سنة 21) سنا الأصغر الطلبب بيف النكمكفكبيا
 (.2121محمد،()سنة 21 مف أكثر)

 الي ىدفت دارسة( Geatin et al، 2107)  كآخركف جيزجاني كأجرم
 حجـ بمغ ك ، بتركيا المعمميف إعداد كمية في النكمكفكبيا انتشار عمى التعرؼ
 في الإدارات مختمؼ مف بتركيا المعمميف إعداد كمية مف معمـ(  ۲۰۲)  العينة
 أما ،( 2106-2105)  الدراسي الفصؿ خلبؿ كذلؾ تركيا في الدكلة جامعة
 عمى علبكة(  t-ت)اختبار استخداـ تـ فقد الإحصائية للؤساليب بالنسبة
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 عمى النكمكفكبيا الأبعاد استبياف تطبيؽ كتـ ANOVA التي تحميؿ استخدـ
 نتائج ككشفت ، الكصفي المنيج استخداـ كتـ المعمميف، الطلبب مف عديدال

 فجاءت" بتركيا المعمميف اعداد كمية في النكمكفكبيا لمستكيات كفقا أنو الدراسة
 التكاصؿ عمى القدرة عدـ مف بالقمؽ يشعركف الطلبب كأف المتكسط مف أعمى
 عمى علبكة ، المحمكؿ الياتؼ بسبب المعمكمات إلى الكصكؿ عمى القدرة كعدـ
 المحمكؿ، الياتؼ استخداـ ساعات حيث مف معنكية فركقا ىناؾ ليس ذلؾ

 كما بالذككر، بالمقارنة الإناث عند أعمى بدرجة النكمكفكبيا  انتشار عف فضلب
 كلكف النكمكفكبيا نقصت قمما كبير الطالب  عمر كاف كمما انو  النتائج  بينت
 (.2108الجاسر،)النكمكفكبيا زادت كيةالذ اليكاتؼ استخداـ زاد كمما

 انتشار مدل عف الكشؼ إلى ىدفت دراسة( 2107) العككـ اجرم
 التنبؤية القدرة عف الكشؼ إلى بالإضافة اليرمكؾ، جامعة طمبة لدل النكمكفكبيا
 -الياتؼ امتلبؾ سنكات عدد – الكنية – الجنس) المؤثرة الديمكجرافية لمعكامؿ
 تككنت. النكمكفكبيا انتشار في( الدراسية السنة – قامةالإ مكاف – السكف طبيعة
 جامعة في البكالكريكس طمبة مف كطالبة طالبا( 0425) مف الدراسة عينة

 أظيرت النكمكفكبيا مقياس تطبيؽ كبعد ،(أنثى 943 – ذكر 482) اليرمكؾ
 عدد كأف الذككر، مف أكثر الإناث لدل تنتشر النكمكفكبيا أف الدراسة نتائج
 بنسبة المتغير ىذا أسيـ كما بالنكمكفكبيا طرديا  يرتبط الياتؼ امتلبؾ اتسنك 

 محمد) بالنكمكفكبيا النكع يتنبأ لـ حيف في بالنكمكفكبيا التنبؤ في% 06,14
2109.) 

 لسمكؾ شكؿ أك سمة لمقمؽ الحساسية كانت إذا حكؿ لاختلبؼ كنظرا
 .منيما لكؿ لنسبىا الدكر لتحديد الدراسات مف العديد أجريت متعمـ،فقد
 الجامعات طلبب مف كبيرا عددا أف( 0991) كماكنالي دكنيؿ كجد -
 تاريخ كجكد عدـ مع ،(ASI) القمؽ حساسية مؤشر في عالية درجات يسجمكف

 عف النظر بغض العالية، القمؽ حساسية أف كجد كما. العفكية اليمع نكبات مف
 أك لممكاد التعرض أم) لبيكلكجيا لمتحدم القمقة بالاستجابة تتنبأ الذعر، تاريخ
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 التحدم دراسات أظيرت كقد(  فسيكلكجية تغيرات إلى تؤدم التي الإجراءات
 أف التمقائي الذعر مف تاريخ لدييـ ليس سريرييف غير مشاركيف مع أجريت التي

 ثلبثي كاستنشاؽ كالكافييف التيكية لفرط المخيفة بالاستجابة تنبؤ القمؽ حساسية
 لمنمذجة دراسة كجدت ذلؾ، إلى كبالإضافة ‎%‎ 35 بنسبة الكربكف أكسيد
 كتجنبيا بالمخاكؼ ترتبط القمؽ حساسية أف سريريف غير مشاركيف مع السببية

 (0992كراشماف، تايمكر)
 فحص الي( Cox et al., 1991: 367)كزملبؤه كككس دراسة ىدفت -
 مف 262 قكاميا عينة عمي الدراسة كأجريت كاليمع القمؽ حساسية بيف العلبقة
 اليمع كاستخراج القمؽ حساسية قائمة مف كتاب الباحثكف كطبؽ الجامعة طلبب
 ،(82=ف) مرتفعيف الي القمؽ الحساسية متغير كفؽ الافراد تصنيؼ كتـ

% 51 اف الي النتائج كأسفرت( 08=ف) كمنخفضيف ،(062=  ف) كمتكسطيف
 السنة خلبؿ ىمع باتنك  قرركا لمقمؽ الحساسية في مرتفعيف اؿ الاشخاص مف

 المتكسطة القمؽ حساسية مجمكعتي في% 44 ك% 21 بيف بالمقارنة الماضية
 .التكالي عمي كالمنخفضة
 تاريخ لو ليس سريرم غير لأمر مستقبمي بتقييـ فقط كاحدة دراسة قامت -

 كعامؿ تعمؿ القمؽ حساسية كانت إذا لما مباشرة أكثر اختبار لتكفير الذعر مف
 3 لمدة متابعة دراسةMailer and Reiss (1992 ) أجرل. لذعرا لتطكر خطر
 مع الأصؿ في تقييميا تـ طلبب الجامعات مف سريرية غير عينة مع سنكات

ASI .في النتائج كانت ASI فترة خلبؿ اليمع نكبات كشدة بتكاتر تنبؤية 
 عرضة أكثر ASI في عالية درجات عمى حصمكا الذيف أكلئؾ ككاف. المتابعة
 النتائج ىذه تقدـ. المتابعة فترة خلبؿ القمؽ باضطراب للئصابة مرات بخمس
 كقد القمؽ لأمراض خطر عامؿ بمثابة القمؽ حساسية تككف أف يمكف ما أفضؿ
 كتستجيب الخكؼ، مف خكؼ عامؿ بأنيا القمؽ حساسية التكقع نظرية تصؼ
 لمقمؽ ةعرض أكثر لمقمؽ عالية حساسية مف يعانكف الذيف الأفراد يككف بحيث
 (.0985 كماكنالي، ريس) الإجياد عف الناتج القمؽ بشأف
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 عينة عمي( Taylor et al., 1996 : 474 :479)  كزملبؤه تايمكر دراسة -
 مف 37 ك العظيـ الإكتئاب ذكم مف 46 ك اليمع اضطراب ذكم مف 52 قكاميا
 استبياف مف كلب الباحثكف كطبؽ اكتئاب مع ىمع المزدكج التشخيص ذكم
 النتائج كأسفرت التشخيصية كالمقابلبت للئكتئاب بيؾ كمقياس القمؽ اسيةحس
 :كىي لمقمؽ لمحساسية عكامؿ ثلبث كجكد الي

 ممحكظة أعراض مف الخكؼ -أ -
 المعرفي التحكـ إحتلبؿ مف الخكؼ -ب -
 البدنية الإحساسات مف الخكؼ - جػ -
 الأعراض مف الخكؼ مف بكؿ جكىريا مكجبا ارتباطا اليمع ارتبط كقد -
 مف بالخكؼ الاكتئاب ارتبط بينما البدنية الاحساسات مف كالخكؼ الممحكظة
 مع ىمع) المزدكج التشخيص ذكم المرضي حصؿ كما المعرفي التحكـ إحتلبؿ
 ذك مرضي مع جكىريا كيفرؽ أكبر القمؽ حساسية درجات متكسط عمي( اكتئاب

 (.2120،شعباف، ربيع.)إكتئاب دكف اليمع باضطراب التشخيص
 حكؿ بحث( . 0999 ، 0997 ، كجاكسكف ، لييرك ، شميدت -
 في آخذة الشباب عند بالذعر كعلبقتيا الطفكلة مرحمة في القمؽ حساسية
ا الظيكر  ،Lau ؛Eisen، Allan، & Barlow، 0997 ، ألبانك ، كيرني) أيضن

Calamari، Waraczynski، 0996)، Hayward، Killen، Kraemer، and 

Taylor (2000 )حساسية بيف محتممة ارتباطات كجكد عمى دليلبن  مؤخرنا قدمكا 
 نكبات تنبؤات بفحص المحققكف ىؤلاء قاـ. المراىقة مرحمة في كالذعر القمؽ
متكسط  ، 02 إلى 9 الصفكؼ) المراىقيف مف( N 2،365) كبيرة عينة في اليمع
 4 مدل عمى متابعتيـ تمت الذيف( سنة 05.4 الدراسة دخكؿ عند العمر
 باستخداـ تقييميا تـ التي ، القمؽ حساسية أف إلى النتائج أشارت. سنكات
 ببدء تنبأت ،dex (ASI ، Peterson & Reiss ، 0987 ) في القمؽ حساسية
 .الدراسة فترة أثناء اليمع نكبات
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 ككذلؾ اليمع نكبات تجربة أف ذكر( 2111. )كآخركف شميت -
 حساسية مستكل في بزيادة ارتبطت( ئابالاكت أعراض مثؿ) العامة الضغكطات

 مف بأكثر متبكعنا شابنا 0296 مف عينة في ، ASI مع تقييميا تـ كما ، القمؽ
 تتغير أف معقكؿ بشكؿ المتكقع مف ، التعمـ نمكذج في. الأسبكع فترة 5

 التعمـ تجارب مف متنكعة مجمكعة بسبب الكقت بمركر القمؽ حساسية مستكيات
 الاستعداد نمكذج الذعر تجربة ذلؾ في بما المستجيب أك ؿالفعا أك الإدراكي
 مف القمؽ حساسية فيـ مف نقترب نحف. بالضركرة حصرييف ليسا التعمـ كنمكذج
 & Sroufe ؛ Cicchetti ، 0993)  التنمكم المرضي النفس عمـ منظكر

Rutter ، 0984 .)الاستعداد مف كؿ ىناؾ يككف قد أنو إلى المنظكر ىذا يشير 
 كتجارب كالذعر القمؽ حساسية كأف المرتفعة القمؽ لحساسية التعمـ اراتكمس
 الكقت . بمركر معقدة بطرؽ تتفاعؿ الأخرل التعمـ

 حساسية بيف العلبقو عف 2110 كزملبؤه مكريس اجرىا دراسة ىناؾ -
 العينو عدد كتبمغ ، دراسو 011 ب قاـ حيث القمؽ كاضطراب القمؽ كسمو القمؽ
 سف مف اعمارىـ تراكحت( انثى 393ذكرا، 426) المراىقيف فم( 809) قكاميا
 كلب الباحثكف  كطبؽ 0.1 معيارل كانحراؼ 04.3 عمرل بمتكسط 03-06
 النتائج اصفرت الاطفاؿ لدل القمؽ اضطراب كقائمو القمؽ حساسية قائمة مف
 القمؽ كاضطراب القمؽ حساسية بيف جكىرل  مكجب ارتباط كجكد عف

 حساسيو  مف كلب اف اتضح كما الكاسعو الاماكف مف لخكؼكا اليمع كاضطراب
)  القمؽ اضطراب اعراض فى التبايف مف فريده نسبو يفسراف القمؽ كسمو القمؽ
 (2112فايد،

 بيف العلبقة بدراسة(  Lilienfeld & Penna ‘2001)  مف كؿ قاـ -
 النفسيو كالكحدة  السكية كغير السكية الشخصية كسمات لمقمؽ الحساسية
 كبعض القمؽ حساسية مؤشر بيف العلبقة عمي التعرؼ الي دراستيما كىدفت

 عمي النفسيو الكحدة عمى كتاثيرىا  الشخصية كسمات النفسية الاضطرابات
 إرتبطت لمقمؽ الحساسية اف الي النتائج كتشير جامعينا طالبنا 004 بمغت عينة
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 كالكحدة( بيةالعصا ، الإغتراب ، السمة قمؽ)  الشخصية بسمات إيجابيا
 (.2120ربيع،شعباف،.)النفسيو
 لمحساسية شاممة سمككية جينية دراسة(  2112 تايمر،كآخركف) أجرت -

 لمحساسية مقياس استخداـ كتـ  التكائـ مف زكجا( 232) تبمغ عينو عمى لمقمؽ
 النساء فى لمقمؽ الحساسية تزيد الكراثو اف كجد انو  النتائج  كاسفرت  لمقمؽ
 قكل بشكؿ تتاثر قد لمقمؽ لمحساسية الشديدة الاشكاؿ أف إلى كأشار بشكؿ

 في لمقمؽ لمحساسية الناقؿ كيتاثر الخفيفو الاشكاؿ مف اكثر الجينيو بالعكامؿ
 السمككية النظريات مع تكافقا الجينية بالعكامؿ كليس البيئية بالعكامؿ الرجاؿ

 الحساسية مف عةالمرتف المعدلات ذكم الجامعة طالب أف كجد كما كالمعرفيو
 مف أطفااؿ كانكا عندما المرضي لسمككيات أكبر بتعزيز يحظكف كانكا لمقمؽ
 بالاعراض مخيفكف كانكا أبائيـ كأف المنخفضة لمقمؽ الحساسية المستكيات ذكم

 يمكف لا لمقمؽ الحساسية تطكر في التعمـ دكر فاف ثـ كمف الجسدية
 .(.2104. محمد)تجاىمو
 الإرتباط عمي التعرؼ إلي ىدفت( Zvolensky, et al .,2003)  دراسة -

 عينة كبمغت الشخصية كأبعاد السيكمترية كالأعراض لمقمؽ الحساسية بيف
 ككندا كالمكسيؾ كأسبانيا كفرنسا كىكلندا أمريكا دكؿ مف فردنا 2786 الدراسة
 الست الدكؿ مع متشابية لمقمؽ لمحساسية الكاممة البنية اف إلي النتائج كتشير

 حيف في العصابية ببعد إيجابينا إرتبطت لمقمؽ الحساسية أبعاد إف أيضان  شيركت
 (.2120ربيع،شعباف،) الانبساطية بعد مع دالة الارتباطات يكف لـ

 اليدؼ(  2114) كزملبؤه فكلكس بركماف كمؼ استكشافية، دراسة في -
 ماريفالت فعالية تقييـ كزيادة القضايا ىذه بعض معالجة ىك الدراسة ىذه مف

 عينو عمى لمقمؽ عالية حساسية مف يعانكف الذيف للؤفراد تدخؿ كخيار الرياضية
 الرياضية التماريف مف دقيقة 21 مدتيا جمسات ست لإكماؿ مشاركا 54 تبمغ
 إلى النتائج أشارت. الكثافة منخفض اليكائي غير النشاط أك الكثافة عالية

 ذلؾ، كمع. المتابعة عند لبجالع شرطي لكمتا القمؽ حساسية في كبير انخفاض
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 كالمزيد القمؽ حساسية في أسرع تخفيضات الرياضية التماريف بركتكككؿ أنتج
 0 مف ASI درجات في انخفاض بأنو يعرفكف الذيف) لمعلبج المستجيبيف مف
SD )الرياضية التماريف فإف ذلؾ، عمى كعلبكة. اليكائي غير النشاط مف أكثر 
 مف المخاكؼ في كبير انخفاض عف أسفرت تيال كحدىا ىي الكثافة عالية

 بركماف عنيا أبمغ التي النتائج كتمثؿ. بالقمؽ المرتبطة الجسدية الأحاسيس
 محتمؿ كتدخؿ الرياضية التماريف تقييـ في ىامة أكلى خطكة كآخركف فكلكس

 (2118.طابؽ ـ كاترليف فكلكس، ،بركماف ج جكشكاج.  )القمؽ لحساسية
 لاختبار تنظيمي اطار بناء الي( Motor et al., 2007)  دراسة ىدفت -
 لمقمؽ كالحساسية الايجابية الانفعالية ك السمبية الانفعالية سمات بيف العلبقة

 المزمف الشعكر( لمقمؽ أعراض أربعة كبيف ناحية مف السمبي لمتقييـ كالحساسية
 بمغت ينةع عمي( الاجتماعي القمؽ اليمع، القيارية، الكسكاسية الاعراض باليـ،
 التنبؤ في لمقمؽ الحساسية قدرة الي النتائج كتشير الجامعييف الطلبب مف 917
 (.2120ربيع،شعباف،.)باليـ المزمف كالشعكر اليمع بنكبات
 كانت اذا ما اختبار الي ىدفت( 2104) محمد الديف صلبح دراسة -
 وكعلبقت  القمؽ كأعراض الانفعاؿ تنظيـ في دكرا تمعب لمقمؽ الحساسية
 النتائج كتشير جامعييف كطالبة طالبا 090 بمغت عينة عمي الياتؼ باستخداـ

 كتاثيره القمؽ كيصاحبو الإنفعاؿ بتنظيـ يرتبط لمقمؽ الحساسية متغير اف الي
 (.2120 شعباف، ربيع،. )لمياتؼ المفرط الاستخداـ عمى

 بيف العلبقو لاستكشاؼ( 2121 كاراسلبف) الدكتكر عف دراسة ىدفت -
 مرضى مف عينو لدل الشخصيو كسمات الاكتئاب كمستكيات لمقمؽ حساسيةال

 عف النتائج كاسفرت ، فردا( 51) العينو عدد بمغت كقد الاذف طنيف مف يعانكف
 الحساسية كبيف كالعصابيو لمقؿ الحساسية بيف مكجو ارتباطيو علبقو كجكد
 (.2120ربيع،شعباف،.)القمؽ كاعراض لمقمؽ

 المساندة بيف العلبقة تناكلت دراسة( 2112) يالعمران أجرل فقد -
 الثانكية المدارس طمبة لدل النفسية بالكحدة الشعكر كمستكل الاجتماعية
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 بالطريقة اختيرت كطالبة، طالب( 511) مف البحث عينة تككنت كالجامعات
 الحككمية الثانكية المدارس مف كطالبة طالب( 304) منيـ العشكائية الطبقية

 كجكد الدراسة أظيرت صنعاء، جامعة كالعمكـ الآداب كميني مبةط مف( 086)ك
 بالكحدة كالشعكر الاجتماعية المساندة بيف إحصائية دالة سالبة ارتباطيو علبقة
 لـ حيف في كالجامعية، الثانكية الدراسة مرحمتي في اليمنييف الطمبة لدل النفسية
 الجنس كمتغيرات ةالنفسي بالكحدة الشعكر بيف إحصائيان  دالة فركؽ تظير

 (جامعي – ثانكم) الدراسية كالمرحمة
 النفسية بالكحدة الشعكر حكؿ دراسة Speight) (2005، سبيحت كأجرل -
 مف طالبان ( 31) مف مككنة عينة عمى الأسرية بالأكضاع كعلبقتيا كالأكتاب

 دكم بيف ما إحصائيان  داؿ ارتباط كجكد دراستو نتائج كأظيرت ككاردك طمبة
 النفسية الكحيدة كالشعكر الاكتاب كدرجات المالية اتالصعكب
 الكحدة بيف ما العلبقة لاستقصاء دراسة( 2118) مقدادم أجرل كما -
 تككنت الأردف، في البيت آؿ جامعة طمبة مف عينة عمى كالاكتئاب النفسية
 ذككر( 098)ك إنات( 302) منيـ كطالبة طالبان ( 501) مف الدراسة عينة

 دالة فركؽ تظير كلـ الجامعية، طمبة بيف الظاىرة انتشار لدراسةا نتائج أظيرت
 الدراسة كأكدت النفسية بالكحدة الشعكر درجة في كالإناث الذككر بيف إحصائيان 

 الاجتماعي الاتصاؿ لزيادة الجامعات لطمبة الإرشادية البرامج تقديـ أىمية عمى
 . النفسية بالكحدة الشعكر مف لكقايتيـ الطمبة بيف

 أنماط علبقة بحث إلى ىدفت التي( 2119) كجكدات غزاؿ أبك دراسة -
 مف مككنة عينة عمى النفسية، بالكحدة كالشعكر الذات بتقدير الراشديف تعمؽ

 نتائج أظيرت بالأردف، اليرمكؾ جامعة كميات جميع مف كطالبة طالبان ( 526)
 الذات يتقدير اؿد بشكؿ ارتبط قد كالأمف القمؽ التعمؽ عطي مف كلب أف الدراسة

 التجني التعمؽ نمط بيف دالة علبقة يظير لـ حيف في النفسية، كالشعكربالكحدة
 كالقمؽ الأمف التعمؽ تمطي مف كؿ كأف الذات، كتقدير النفسية بالكحدة كالشعكر

 النفسية بالكحدة كالشعكر الذات بتقدير التنبؤ في داؿ بشكؿ ساىما قد
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( Crick & Ladd، 0993) كلاد يؾكر  مف كؿ بيا قاـ دراسة كىناؾ -
 عددىـ بمغ الابتدائي كالخامس كالرابع الثالث الصؼ تلبميذ مف مجمكعة عمى
 كالقمؽ النفسية بالكحدة الشعكر متغيرات عمى لمتعرؼ كذلؾ طفلبن،( 532)

 مف عدد استخداـ خلبؿ مف تبيف كقد الاجتماعي، كالتجنب الاجتماعي
 درجة ارتفاع مف يعانكف المنبكذيف الأطفاؿ مجمكعة أف الاجتماعية المقاييس
 علبقاتيـ يدرككف أنيـ كما القمؽ، درجة ارتفاع النفسية،ككذلؾ بالكحدة الشعكر

 غير الأطفاؿ مجمكعة مقارنتيـ عند كذلؾ فاشمة، أنيا عمى الاجتماعية
 المنبكذيف.
 0994) كنيفكت دانستاف مف كؿ أجراىا التي الدراسة نتائج كأثبتت -

،Dunstan & Nieuwoult )مف كطفمة طفلب( 39) مف مككنة مجمكعة عمى 
 علبقة تكجد أنو الدراسو نتائج كاسفرت  الابتدائي، كالرابع الثاني الصفيف تلبميذ

 مف الاجتماعي كالنقؿ النفسية بالكحدة الشعكر بيف إحصائية دالة سالبة ارتباطيو
 الأصدقاء. كخاصة الآخريف
 الممؾ جامعة طالبة( 213) عمى راسةد( 0994) المحارب، كأجرل -
 بالمجاراة كعلبقتو الحجؿ في كالتغير الثبات عمى لمتعرؼ بالرياض سعكد

 نتائج كاسفرت  الدراسة، ىذه نتائج مف كاف كقد النفسية، بالكحدة كالشعكر
 بالكحدة كالشعكر الخجؿ مستكل بيف مكجبة ارتباطية علبقة تكجد أنو الدراسو
 بالكحدة الشعكر في الجنسيف بيف الفركؽ تناكلت التي ساتالدرا كمف النفسية،
 النفسية
 بدراسة( Newcomb & Bentler، 0996) كينتر نيككسي مف كؿ قاـ -

 درجة في الجنسيف مف المراىقيف بيف المقارنة الأساسية أىدافيا ضمف كاف
 مف الدراسة عينة تككنت كقد الاجتماعية، كالمساندة النفسية بالكحدة الشعكر
 أىـ ككاف. فردان ( 739) الإجمالي عددىا بمغ كالمراىقات المراىقيف مف مجمكعة

 بيف إحصائيان  دالة فركؽ تكجد لا أنو ىك نتائج، مف الدراسة ىذه إليو انتيت ما
 كالمساندة النفسية بالكحدة الشعكر مف كؿ في كالإناث الذككر مف المراىقيف
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 الاجتماعية.
 أجريت حيث( 0994) كالزياني، المؤمف عبد مف كؿ كدراسة - 
 مرحمة طلبب لدل النفسية بالكحدة الشعكر انتشار مدل عمى التعرؼ بيدؼ
 طالبان ( 238) مف الدراسة عينة تككنت كقد البحريف، بدكلة الجامعي التعميـ
 التخصصات في البحريف كجامعة العربي الخميج جامعة طلبب مف كطالبة
 الخميجي، التعاكف مجمس دكؿ مف لأخر  جنسيات كمف كالعممية، الأدبية

 عينة كبيف كالإنات الذككر بيف إحصائيان  دالة فركؽ كجكد عدـ النتائج كأظيرت
 بالكحدة الشعكر درجة في الخميجي التعاكف مجمس دكؿ كعينة البحريف طلبب
 تظير لـ كما الخميج دكؿ طمبة يكاجية الذم العزلة عامؿ بسبب كذلؾ النفسية
 التخصصات في النفسية بالكحدة الشعكر درجة عمى ان إحصائي دالة فركؽ

 المختمفة . الأكاديمية
 0986) كديكايف نكرماف مػف كػؿ أجراىػا التي الدراسة نتائج كالختمفت -

،Norman & Dewayne )بالفركؽ المتعمقة السابقة الثلبث الدراسات نتائج مع 
 الجنسيف بيف فركؽال عمى التعرؼ إلى ىدفت بدراسة قاما حيث الجنسيف، بيف
 مف عيتيا تككنت كالتي. النفسية بالكحدة الشعكر مستكل في المراىقيف مف
 الذككر أف إلى نتائجيا التيت الجامعة، طمبة مف مراىقة( 53) مراىقان،( 59)

 ىذه كأيد المراىقات، الإناث مف النفسية بالكحدة شعكران  أكثر المراىقيف مف
 & Stokes، 0986) كليفيف ستككس مف ؿك بيا قاـ التي الدراسة النتيجة

Levin )النفسية، بالكحدة الشعكر في الجنسيف بيف الفركؽ عف الكشؼ ىدؼ 
 فقد. طالية( 82) طالية،( 97) منيـ الجامعة، كطالبات طمبة مف عينة عمى
 بيف إحصائية دالة فركؽ كجكد ىك الدراسة تمؾ نتائج عنو كشفت ما أىـ كانت

 الدراستيف كاتفقت ىاتيف الذككر، لصالح النفسية لكحدةبا الشعكر في الجنسيف
 بيف العلبقة لاختبار( Necolas، 0989) نيككلاس بيا قاـ التي الدراسة مع

 الاجتماعية، العلبقات كشبكة الجنسيف بيف كالفركؽ النفسية بالكحدة الشعكر
 منيـ فردان،( 72) عددىا إجمالي بمغ كالمراىقات المراىقيف مف عينة عمى كذلؾ
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 المراىقيف أف إلى الدراسة ىذه نتائج أشارت حيث ألتي،( 36)ك ذكر( 36)
 (.2104 المجالى،.)الإناث المراىقات مف النفسية بالكحدة شعكران  أكثر الذككر

 الكحدة الشعكر درجة إلى التعرؼ( 2115) العلبكية دراسة ىدفت بينما -
 مف مككنة عينة لدم اليرمكؿ جامعة كطالبات طلبب لدل النفسية

 اليرمكؾ جامعة في الطمبة اف نتائجيا كاظيرت كطالبة، طالبا( 800)
 لا، أـ أسرىـ مع مقيميف كانكا سكاء النفسية بالكحدة الشعكر مف يعانكف
 النفسية الكحدة الشعكر فيدرجة فركؽ كجكد عدـ النتائج أظيرت كما
 .يالتراكم المعدؿ أك الدراسي المستكل أك بالجنس، مرتبطة لدييـ

 الأمف بيف العلبقة إلى التعرؼ ىدفت بدراسة( 217) الطيراكم قاـ كما -
 عينة عمى غرة قطاع مف الإسرائيمي الانسحاب نحك كالاتجاىات النفسي
 أشارت الفمسطينية، الجامعات طمبة مف كطالبة طالبا( 359) مف تككنت
 كأف ،مرتفعا كاف الطمبة لدل النفسي الأمف مستكل أف إلى الدراسة نتائج
 نحك كالاتجاىات النفسي الأمف بيف حصائيا كالا ارتباطا ىناؾ

 في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد كذلؾ النتائج كأشارت الانسحاب،
 المناطؽ سكاف كلصالح السكف لمكاف تعزل النفسي الأمف مستكيات
 الامف سكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لـ حيف في الحدكدية،
 (.2103 الشريفيف، مصطفى،. )مجنسل تعزم النفسي

 الشعكر مستكل عف البحث إلىOrder، 2118 أكزديمير دراسة كىدفت -
 الجامعات إحدل في الجامعييف الطمبة مف عينة لدل النفسية بالكحدة
-08) مف أعمارىـ تراكحت كطالبة، طالبا( 720) عددىـ بمغ التركية،

 أظيرت لمطلبب، مةالمستق المساكف في يعيشكف منيـ( 67) سنة( 25
 كما النفسية، الكحدة مف يعانكف الطمبة مف%( 46) أف الدراسة نتائج
 يفتقركف منيـ%(  350ك الآخريف مع الاجتماعي لمتفاعؿ يفتقركف أنيـ
 الأخريف. مف كالاجتماعي النفسي لمدعـ

 الشعكر مستكل معرفة إلى ىدفت بدراسة( 2119) الشرايرم قاـ كما -
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 طالبا( 565) عددىـ بمغ اليرمكؾ جامعة طمبة لدل النفسية بالكحدة
 بالكحدة الشعكر مف متكسطة درجة كجكد الدراسة نتائج أظيرت كطالبة،
 مجاؿ تـ الدانية، المشاعر مجاؿ في أعلبىا كانت الطمبة، لدل النفسية

 العلبقات في كأخيرا الحميمة، العلبقات مجاؿ تـ الاجتماعية، العلبقات
 الكحدة مستكل في إحصائيا دالة فركؽ تكجد ـل حيف في الأسرية،
 (2103 الشريفيف، مصطفى،. ) كالإنات الذككر بيف النفسية

 .Suwir. Marginson) كنيالو كسيرت ك حيمسكف سار ساكير دراسة اما -

Dumert, Nyland & Ramia, (2007 مستكل معرفة إلى ىدفت فقد 
 مف كطالبة طالب( 211) مف مككنة عينة لدل النفسية بالكحدة الشعكر

 أظيرت الاسترالية الجامعات إحدل في يدرسكف مختمفة جنسية( 301)
 الكحدة مف مرتفو مستكل مف يعانكف الطلبب مف( 75) أف الدراسة نتائج

 استراليا في كجكدىـ عمى يعش لـ الذيف المستجديف مف كتحديدا النفسية
 .(2103 الشريفيف، مصطفى،.)معدكده  أشير مف اكثر

 مستكل عمى التعرؼ بيدؼ ،دراسة(2112)  الحميد عبد نشكل أجرت كما
 عينة لدل كالاجتماعي النفسي بالتكافؽ كعلبقتو النفسية بالكحدة الشعكر

 كذلؾ ، الأسرية الرعاية مف المحركميف كغير المحركميف الأطفاؿ مف
 الرابع الصفيف تلبميذ مف كطفمة طفلبن ( 048) مف مككنة عينة عمى

 أسرىا كسط تعيش إحداىما مجمكعتيف إلى مقسمة ، لابتدائيا كالخامس
 نتائج تكصمت كقد.  الأسرية الرعاية مف محركمة كالثانية ، الطبيعية
 المحركميف الأطفاؿ بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد إلى الدراسة
 كالنفسية بالكحدة الشعكر في الأسرية الرعاية مف المحركميف كغير

 الرعاية مف المحركميف الأطفاؿ لصالح الاجتماعي النفسي كالتكافؽ
 (.2103 الشريفيف، مصطفى،) الجنسيف أفراد لدل الأسرية

 مف مجمكعة عمى قطر بدكلة دراسة( 0989) كعمر الحميد عبد كأجرل -
 عددىا بمغ المتكسط كالثاني الابتدائي السادس الصفيف كتمميذات تلبميذ
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 كمقياسان  النفسية بالكحدة لمشعكر ياسان مق الباحثاف كاستخدـ.  فردان ( 226)
 إليو انتيت ما أىـ ككاف.  المدركة الاجتماعية الحساسية لقياس آخر
 مرتفعة درجات عمى حصمكا الذيف العينة أفراد أف ، الدراسة ىذه نتائج
 الشعكر مرتفعة في درجات عمى حصمكا ، الاجتماعية الحساسية في

 عمى حصمكا ممف أقؿ كالأقراف لديفبالكا يتعمؽ فيما النفسية بالكحدة
 مف العينة أفراد لدل كذلؾ ، الحساسيةالاجتماعية في منخفضة درجات
 الشعكر في الجنسيف بيف دالة فركؽ كجكد تبيف إلى إضافة ، الجنسيف
 (.2103 مناؿ،.) النفسية بالكحدة

( 444) شممت دراسة Marcoen et al(0987) كآخركف مارككيف اجرل -
 في كاستخدمكا ، عامان ( 07-00) مابيف أعمارىـ تراكحت ، مراىقان 
 لتحديد فرعية أبعاد أربعة يتضمف النفسية بالكحدة لمشعكر مقياسان  دراستيـ
 أف إلى الدراسة تمؾ نتائج تكصمت كقد.  كبالأصدقاء بالأب الابف علبقة
 بالآباء الخاصة بالأبعاد يرتبط المراىقيف لدل النفسية بالكحدة الشعكر

 .الزملبء أك بالأصدقاء تتعمؽ التي الأبعاد مف رأكث
 بالكحدة الشعكر حكؿ Brady(0996) برادم دراسة أىداؼ كتركزت -

 عمى كذلؾ الأسرية المتغيرات ببعض كارتباطو المراىقات لدل النفسية
 أعمارىف تراكحت ، مراىقة( 051) عددىف بمغ المراىقات مف عينة
.  الأمريكية المتحدة بالكلايات سينيكجير  بكلاية سنة( 08-05) مابيف
 يرتبط بالكالديف المستقر الأمف التعمؽ أف الدراسة نتائج ضمف جاء كقد

 مستكل ارتفاع أف كما ، النفسية بالكحدة الشعكر مستكل بانخفاض
 كبصفة الأسرية العلبقات باضطراب يرتبط النفسية بالكحدة الشعكر
 . الأـ شخص مع خاصة

 بيف العلبقة فحص بيدؼ( 2113)  ، مخيمر ياب قاـ دراسة كىناؾ -
 عينة لدل النفسية بالكحدة كالشعكر الأقراف كرفض الكالدم الرفض إدراؾ
 منيـ ، فردان ( 295) مف الدراسة عينة تككنت حيث ، المراىقيف مف
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( 02-05) مآبيف أعمارىـ تراكحت مراىقة( 048) ك مراىقان ( 047)
 يمي ما نتائج مف الدراسة ىذه إليو تكصمت ما مف ضمف كاف كقد ، عامان 

 بالكحدة كالشعكر الكالدم الرفض بيف إحصائيان  داؿ مكجب ارتباط كجكد:
 النفسية بالكحدة الشعكر كتزايد كالمراىقات المراىقيف مف كؿ لدل النفسية
 مف كؿ لدل الأقراف كرفض الكالدم لمرفض المشترؾ التأثير بفعؿ

 (.2103 مناؿ،) كالمراىقات المراىقيف
 عمى Crick & Ladd(0993) كلاد كريؾ مف كؿ بيا قاـ دراسة كىناؾ -

 عددىـ بمغ الابتدائي كالخامس كالرابع الثالث الصؼ تلبميذ مف مجمكعة
 النفسية بالكحدة الشعكر متغيرات عمى لمتعرؼ كذلؾ طفلبن،( 532)

 خلبؿ استخداـ مف تبيف كقد.  الاجتماعي كالتجنب الاجتماعي كالقمؽ
 مف يعانكف المنبكذيف الأطفاؿ مجمكعة أف الاجتماعية المقاييس مف عدد

 كما القمؽ، درجة ارتفاع ككذلؾ النفسية، بالكحدة الشعكر درجة ارتفاع
 مقارنتيـ عند كذلؾ فاشمة، أنيا عمى الاجتماعية علبقاتيـ يدرككف أنيـ

 .المنبكذيف غير الأطفاؿ بمجمكعة
 الجامعة طلبب مف مجمكعة عمى( 0993) ، عطا بيا قاـ دراسة كفي -

 ، طالبان ( 036) عددىـ بمغ ، السعكدية العربية بالمممكة الرياض بمدينة
 كالاكتئاب النفسية بالكحدة كعلبقتو الذات تقدير مدل عمى التعرؼ بيدؼ

 علبقة كجكد ىك ، نتائج مف الدراسة ىذه إليو تكصمت ما أىـ ككاف ،
 الذات كتقدير النفسية بالكحدة كرالشع مف كؿ بيف إحصائيان  دالة سالبة

 (.2103 مناؿ،.) كالاكتتاب
 مف مككنة مجمكعة عمى دراسة Woodward(0988) ككدكارد كأجرل -

 حيث ، عامان ( 21-8) بيف ما أعمارىـ تراكحت ، كمراىقان  طفلبن ( 387)
 ، الذات لتقدير آخر كمقياسان  النفسية بالكحدة لمشعكر مقياسان  عمييـ طبؽ
 مف يعانكف الريفييف كالمراىقيف الأطفاؿ أف الدراسة تمؾ نتائج بينت كقد

 سالبة ارتباطية علبقة ىناؾ كأف ، النفسية بالكحدة الشعكر مستكل ارتفاع
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 . الذات كتقدير النفسية بالكحدة الشعكر بيف إحصائيان  دالة
 الاجتماعية العلبقات ك الذات تقدير بعنكاف( 0993) شقير دراسة في -

 المرحمة تمميذات مف عينة لدل النفسية بالكحدة كالشعكر المتبادلة
 الدراسة ىدفت ، السعكدية العربية المممكة ك مصر مف كؿ في الاعدادية
 العلبقات ك الذات تقدير مف كؿ بيف العلبقة طبيعة عف لمكشؼ

 الدراسة عينة اشتممت المجتمعيف بيف الارتباط نكع عف ك الاجتماعية
 النفسية الكحدة مقياس استخدمت الإعدادية، لمرحمةبا تمميذة( 291) عمى

 حيث المتبادلة، الاجتماعية العلبقات ك الذات تقدير مقياس ككذلؾ
 بالكحدة الشعكر ك الذات تقدير بيف سالب ارتباط كجكد الى تكصمت
 (2103 مناؿ،)الدراسة عينتي لدل النفسية

 Norman & Dewayne كديكايف نكرماف مف كؿ أجراىا التي الدراسة أما -

 في المراىقيف مف الجنسيف بيف الفركؽ عمى التعرؼ بيدؼ( 1986)
 مراىقا،( 59) مف عينتيا تككنت كالتي ، النفسية بالكحدة الشعكر مستكل

 مف الذككر أف إلى نتائجيا انتيت. الجامعة طمبة مف مراىقة( 53)
 مناؿ، )المراىقات الإناث مف النفسية بالكحدة شعكران  أكثر المراىقيف
2103) 

 0986) كليفيف ستككس مف كؿ بيا قاـ التي الدراسة فإف كذلؾ -
&Stokes )Levin الشعكر في الجنسيف بيف الفركؽ عف الكشؼ بيدؼ 

( 97) منيـ ، الجامعة كطالبات طمبة مف عينة عمى ، النفسية بالكحدة
 كى الدراسة تمؾ نتائج عنو كشفت ما أىـ كانت فقد.  طالبة( 82) طالبان،
 النفسية بالكحدة الشعكر في الجنسيف بيف إحصائيان  دالة فركؽ كجكد
 (2103 مناؿ،.) الذككر لصالح

 التي الدراسة نتيجة إليو تكصمت ما السابقتيف الدراستيف نتيجة أيدت كلقد -
 بالكحدة الشعكر بيف العلبقة لاختبار Necolas(0989) نيككلاس بيا قاـ

 عمى كذلؾ ، الاجتماعية العلبقات شبكةك  الجنسيف بيف كالفركؽ النفسية
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 منيـ ، ، فردان ( 72) عددىا جمالي ا بمغ كالمراىقات المراىقيف مف عينة
 أف إلى الدراسة ىذه نتائج أشارت حيث ، أنثى( 36)ك ذكر( 36)

 الإناث ت المراىقا مف النفسية بالكحدة شعكران  أكثر الذككر المراىقيف
 (2103 مناؿ،)

 الشعكر بيف العلبقة عػف الكشػؼ( ۰۳۲۲) ، كالشناكم خضر مف كؿ دراسة-
 ىػذه طبقػت كقػد.  الأخػرل الشخصية متغيرات كبعػض النفسية بالكحػدة
 طالبػان ( 051) منيـ ، فػردا( ۲۱۱) مػف مككنػو مجمكعػة عمػى الدراسػة
 نػتػائج أظيرتػو مػا أىػـ ككػاف ، جامعيػان  طالبػان ( 051) ك الثانكيػة بالمرحمػة
 درجات بيف إحصائيان  دالة مكجبػة ارتباطيػة علبقة تكجد أنػو ، دراستيما

 عمى كدرجاتيـ النفسيو بالكحده الشعكر مقياس عمى الدراسو عينو أفراد
 .العصابية مقياس

 النفسية بالكحػدة الشعكر بيف العلبقة معرفػة( 0994) ، عبدالحميد دراسة -
 الإنفعػالي كالإتزاف جتماعيػةكالا السيطرة كىػي الشخصية السمات كبعض

 مػف النفسػػية  بالكحدة شعكرا أكثػر أيػيمػا معرفػة إلػى بالإضػافة ىذا ،
 كطالبػة طالبان  مػف مككنػة مجمكعػة مػف الدراسػة عينػة كتككنت.  الجنسػيف

 تكصمت كقد. ذككر( ۳۸) ، إنػاث( 91) مػنيـ شػمػس عػيػف جامعػة مػف
 دالػة سػػالبة ارتباطيػة علبقػة كجػكد -:  مايمي إلى الدراسة تمؾ نتائج

 الشخصػية كسػو جػانػب مػف النفسػيػة بالكحػدة الشعكر بيف إحصائيان 
 كالإناث الذككر مف كؿ لدل كالسيطرة الانفعػالػي كالاتػػزاف الاجتماعيػة

 مػف الذككر النفسػيػة بالكحػدة شعكران  أ الإنػاث أف الدراسػة نػتػائػج أظيػرت
 (.2103. فرحاف مخمؼ،)

 ,Cheever, Rosen، 2104) كتشيفيز ككارير كركزف تشيفر اجرم -

Carrier, & Chavez )الاستخداـ بيف العلبقة إلى التعرؼ ىدفت دراسة 
 يترؾ عندما القمؽ كخاصة النفسية كالمشكلبت الخمكم لمياتؼ المفرط
( 063) غتبم عينة عمى الدراسة طبقت حيث الخمكية، ىكاتفيـ الأفراد
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 الخمكية ىكاتفيـ إغلبؽ الطمبة نصؼ مف كالطمب الأمريكية، الكميات مف
 عدـ مع بيدكء أنظارىـ كالجمكس عف بعيدا كلكف بيا، احتفاظيـ مع

 مصادرة تـ الثانية كالمجمكعة الدراسة، أثناء في تشكيش أم كجكد
 مقاق أظيركا قد العينة أفراد أف النتائج أظيرت كقد الخمكية، ىكاتفيـ
 الخمكية اليكاتؼ يستخدمكف الذيف الأفراد كخاصة الكقت بمركر متزايدا
 أظيرت كما ىكاتفيـ، مصادرة تـ التي المجمكعة كلصالح كبير بشكؿ
 في القمؽ زيادة إلى يؤدم النقاؿ الياتؼ عمى الاعتماد زيادة أف النتائج
 (.2121،مصطفى، عبدالرازؽ. )الخمكم الياتؼ عف ابتعادىـ حاؿ

 التعرؼ الي ىدفنت  Coskum & Muslu( 2109) دراسة اجريت ماك -
 الضياع مف الخكؼ كمستكيات الذكية اليكاتؼ استخداـ مشكلبت عمى
 كطالبة، طالب( 0631) مف الدراسة عينة كتككنت المراىقيف، لدل

 Przybylski : إعداد) الضياع مف الخكؼ مقياس في الأدكات كتمثمت

2013 ,.et al)، 2104: إعداد) الذكي الياتؼ استخداـ كلبتمش كمقياس 
.،Tekin et al )دالة ارتباطية علبقة كجكد عف النتائج أىـ كأسفرت 

 الضياع، مف كالخكؼ الذكي الياتؼ استخداـ مشكلبت بيف إحصائيا
 تعزل الذكي الياتؼ استخداـ مشكلبت في إحصائيا دالة فركؽ ككجكد
 إسياـ عف أسفرت كما لدراسي،ا التحصيؿ العمرية، المرحمة النكع، إلى

 .الذكي الياتؼ استخداـ بمشكلبت التنبؤ في الضياع مف الخكؼ
 المحمكؿ الياتؼ مجتمع أبحاث لمعيد( 2100 دككمك) دراسة ىدفت -

 عمى قياسية أسئمة طرح تـ حيث سنكم، أساس عمى المقارنات إجراء إلي
 التي الاربعة فالبمدا مف ثلبثة فػػي النتائج كأظيرت كآبائيـ الأطفاؿ
 قبؿ مف المكحي الحاسكب اسػػتخدامأجيزة نسبة أف الدراسة شػػممتيا
 اسػػتخداـ، نسػػبة أكبر فقط مصر نتائج كأظيرت:. 6 مف أقؿ الاطفاؿ
 إلى المكحي الحاسكب أجيزة يستخدمكف الذيف الاطفاؿ نسػػبة تصؿ حيث
 الكالديف خمفية أك الاسرة دخؿ مستكيات أف عمى دليؿ يكجد كلا:..08
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 أك المحمكلة لميكاتؼ الأطفاؿ ممكية في كبير تأثير ليا التعميمية
 الاشخاص لدل النصية كالرسائؿ الاتصاؿ عادات كتختمؼ.استخداميا

 ىكاتفيـ الصغار الأطفاؿ يسػػتخدـ العمر،كعمكمان  كحسب لآخر بمد مف
 في تقدميـ كمع.نصية رسائؿ إرسػػاؿ مف بدؿ لإجراءالمكالات المحمكلػػة
 العاشرة سف في: 27 إلى ثابت بشػػكؿ الأطفاؿ نسبة ترتفع السف،

 في:55 بنسبة ذركتيا ،كتبمغ أكثريكميا أك نصية رسائؿ ست يرسػػمكف
 الأطفاؿ الدراسةأف أظيرت السابقة، السنكات في كما.عشرة الخامسة سف

 إجراء يفضمكف أنيـ إلي بعضيـ، مع النصية الرسػػائؿ يتكاصمكنعبر
 تقكؿ الرسػػائلبلنصية، اسػػتخداـ عف بكالدييـ، الأتصاؿ عند ماتالمكال
 تعزيزىا تـ الحالية الكثيقة الصداقات قائمة إف الأطفاؿ مف: 88 نسػػبة
 أكثػػر كبير بشكؿ قمت قد   الكثيقة الصداقات إف منيـ: 76 نسػػبة كتقكؿ

 الأطفاؿ قبػػؿ مف شػػعبية المسػػتخدمة المحمكؿ الياتػػؼ كظائػػؼ
 الأفلبـ كمشغلبت ،: 44 المكسيقى كمشغلبت ،: 50 ىيالكاميرات

 مف أكثر الياتؼ كظائؼ مف المزيد الاطفاؿ يسػػتخدـ:. 26 كالفيديك
 (2107باسـ،عبدرحمف،.)آبائيـ
 السابقة الدراسات عمي عام تعقيب

 كعدد العمر متغير بيف ارتباط ىناؾ أف عمي الدراسات نتائج بعض كشفت-0
 الياتؼ. مف التحقؽ مرات

 رىاب متغير في الجنسيف بيف الفركؽ بإظيار الدراسات بعض اىتمت -2
 فمنيـ النتائج ؼ تعارض الدراسات  ىذه نتائج كظيرت الياتؼ فقداف
 كدراسات الذككر لصالح الجنسيف بيف فركؽ ىناؾ اف نتائجو كشفت مف

 الإناث. لصالح اخرم
 رىاب بيف العلبقة رضف في بينيا فيما تعارض الدراسات بعض اظيرت-3

 كالعمر الياتؼ فقداف
 الكحدة ك ، الياتؼ فقداف رىاب متغير تناكلت التي الدراسات اغمب ركزت -4
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 الجنسيف بيف الفركؽ عف الكشؼ ك المراىقيف عمي النفسية
 كمتغيرات النفسية كالكحدة الياتؼ فقداف رىاب تناكلت الدراسات كبعض-5

 فقداف رىاب بيف ارتباطية لبقةع ىناؾ اف نتائجيا كتكصمت اخرل
 كشفت اخرم دراسات مع النتيجة ىذه كتعارضت النفسية كالكحدة الياتؼ
 الياتؼ فقداف برىاب التنبؤ في المتغيرات اقؿ النفسية الكحدة اف نتائجيا

 برىاب كعلبقتو الياتؼ استخداـ مدة متغير عمي الدراسات بعض ركزت-6
 الياتؼ فقداف

 الياتؼ فقداف رىاب بيف العلبقة تناكلت التي اساتالدر  في ندرة تكجد-7
 لمقمؽ. كالحساسية

 علبقة عمي الباحثة حدكد في لمقمؽ الحساسية الدراسات ركزت حيث-8
 كظيرت القمؽ كاضطراب اليمع مثؿ اخرم بمتغيرات لمقمؽ الحساسية

 بينيـ. ارتباطيو علبقة ىناؾ بأف الدراسات ىذه نتائج
 المراىقة بمرحمة لمقمؽ الحساسية علبقة عمي كفكاخر  لشمت دراسة ركزت-9

 .الدراسة فترة اثناء ىمع بنكبات تتنبأ لمقمؽ الحساسية بأف نتائجيا ككشفت
 لمقمؽ الحساسية بيف ارتباطية علبقة تكجد انو الي تكصمت دراسة ىناؾ-01

 النفسية كالكحدة
 كاف مؽلمق الحساسية مف تزيد الكراثة اف اظيرت دراسات ىناؾ اف كما-00

 البيكلكجية. بالعكامؿ تتعمؽ لمقمؽ لمحساسية الشديدة الأشكاؿ
 لمقمؽ الحساسية بيف العلبقة عف الكشؼ عمي الدراسات بعض ركزت-02

 الشخصية متغيرات مع النفسية الكحدة اخرم كدراسات الشخصية كابعاد
 العصابية، كبُعد لمقمؽ الحساسية بيف علبقة كجكد الأكلي نتائج كظيرت

 كدرجاتيـ النفسية الكحدة درجات بيف ارتباطية علبقة ىناؾ  اف ثانيةكال
 الشخص اف المحتمؿ مف اف نستنتج ىنا مف ، العصابية مقياس عمي
 .بينيما العصابية بُعد لاشتراؾ نفسية كحدة لدية لمقمؽ حساسية لدية الذم
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 الياتؼ عمي الاعتماد علبقة عف بالكشؼ اىتمت دراسة ىناؾ اف كماف-
 اليكمي الاستخداـ زيادة ىناؾ اف نتائجيا كبينت لمقمؽ كالحساسية كيالذ

 ،كاىتمت القمؽ بدرجات يرتبط الياتؼ عمي الاعتماد كزيادة لمياتؼ
 عمي الاعتماد متغير في الجنسية مف الطلبؽ بيف بالفركؽ الدراسات
 الإناث لصالح فركؽ ىناؾ اف النتائج كاظيرت الياتؼ

 لدييـ الذيف الجامعيف الطلبب اف(  Hawi,samaha دراسة نتائج اظيرت-04
 لمقمؽ لمحساسية اكبر احتمالات أظيركا الذكي لمياتؼ مفرط استخداـ
 .الشديد

 النفسية الكحدة متغير عمي شممت التي الدراسات بعض نتائج اظيرت-05
 لدم الإنترنت استخداـ زيادة ك بإدماف ايجابيا يرتبط انو مستقؿ كمتغير
 متغير النفسية الكحدة جعمت الذم الاخرل الدراسات ض،كبع الجنسيف

 الانترنت استخداـ بيف ارتباطية علبقة ىناؾ اف نتائجيا كشفت تابع
 .الجنسيف مف المراىقيف لدل النفسية كالكحدة فيو كالافراط

 بيف فركؽ تكجد"  فرض تناكلت التي الدراسات نتائج في تعارض ىناؾ-06
 ارتفاع نتائجيا اسفرت دراسات"  النفسية بالكحدة الشعكر في الجنسيف
 اخرم ،كدراسات الذككر مف اكثر الإناث لدل النفسية بالكحدة الشعكر
 بالكحدة النفسية الشعكر بيف احصائيا دالة تكجد لا انو نتائجيا اظيرت

 بعض الي الدراسات تعارض ترجع اف الممكف مف ،ك الجنس كمتغيرات
 اختلبؼ اك البيكلكجي كالاستعداد  الاجتماعية البيئة منيا العكامؿ
 الأداة كصدؽ كثبات المقاييس

 ارتباطية علبقة ىناؾ اف عمي الباحثة حدكد في الدراسات نتائج كشفت -07
 النفسية بالكحدة كالشعكر الخجؿ بيف مكجبة

 سنة 20 الي 03 عمر مف المراىقيف عمي السابقة الدراسات معظـ ركزت -08
 ك النفسية للبضطرابات ،كمييئة لمياتؼ دامااستخ الاكثر الفئة فيي ،

 المشكلبت مف كغيره المستقبؿ مف كالقمؽ  النفسية لمكحدة اكثر معرضة
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 المرحمة ىذه في المراىقيف تكاجو التي النفسية
 كعلبقتو مستقؿ كمتغير لمياتؼ المفرط الاستخداـ تناكلت دراسات ىناؾ-09

 كاظيرت القمؽ خاصة سيةالنف بالمشكلبت علبقتو ،مثؿ اخرم بمتغيرات
 يؤدم عنو كالابتعاد النقاؿ الياتؼ عمي الاعتماد زيادة اف الدراسة نتائج
 القمؽ زيادة الي

 الخمكم الياتؼ استخداـ بيف العلبقة عف بالكشؼ اىتمت الدراسات بعض -21
 مشكلبت بيف العلبقة تناكلت اخرم كدراسات  النكمكفكبيا انتشار كمدم

 دالة ىناؾ اف نتائجيا كاسفرت الضياع مف خكؼكال الياتؼ استخداـ
 .بينيما

( الفيسبكؾ) الاجتماعي التكاصؿ مكاقع بيف بالعلبقة اىتمت دراسات ىناؾ-20
 علبقة ىناؾ اف عمي نتائجيا كاظيرت المراىقيف لدم الاجتماعية كالعزلة
 .بينيما ارتباطية

 الثلبثة اتالمتغير  تناكلت دراسة تكجد لا انو التعقيب مف يتبيف ككما
 متغيرات مع حدة عمي كاف متغير كؿ كلكف ، الياتؼ فقداف لرىاب كمنبأت
 . الدراسة متغيرات مف الاكثر ع اثنيف اك  كاحد متغير أك اخرم

 فروض الدراسة
 يمكننا صياغو فروض الدراسة الراىنو عمى النحو الاتى:_

 لدل كبياكالنكمكف لمياتؼ اليكمي الاستخداـ بيف ارتباطية علبقو تكجد (0
 .ككركنا جائحو ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف

 مف المراىقيف لدل كالنكمكفكبيا النفسية الكحدة بيف ارتباطية علبقو تكجد (2
 .ككركنا جائحو ظؿ في الجنسيف

 لدل فكبيا كالنكمك لقمؽ الحساسية بيف مكجبو ارتباطية علبقو تكجد (3
 .ككركنا جائحو ظؿ ؼ الجنسيف مف المراىقيف

 المراىقيف لدل الياتؼ فقداف برىاب الدراسة متغيرات يتنبأ دلم ام ام (4
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 .ككركنا جائحو ظؿ في الجنسيف مف
 .الجنسيف مف لممراىقيف الدراسة متغيرات بيف فركؽ تكجد (5
 الدراسة. متغيرات في المراىقة مراحؿ بيف فركؽ تكجد (6

 منيج الدراسة واجراءتيا
سة الراىنة،بلبضافة يتضمف ىذا الفصؿ بعرض المنيج المتبع فى الدرا

الى عرض مفصؿ للبدكات التى تـ الاعتماد عمييا فى قياس المتغيرات محؿ 
اىتماـ  الدراسة الراىنة ، كالتحقؽ مف الكفاءة القياسية ليذه الادكات، مف 
معاملبت الصدؽ كالثبات ، ةمركرا باجراءات التطبيؽ كالفحص العيدل ، كاخيرا 

 المستخدمة فى  تحميؿ بيانات الدراسة.عرض اساليب التحميؿ الاحصائية 
 منيج الدراسة

المنيج المتبع فى ىذة الدراسة ىك المنيج غير تجريبى ) الكصفى 
ارتباطى مقارف( ىذا المنيج غير التجريبى ييتـ بكصؼ الراىف لخاصية اك 
ظاىرة معينة ، كبالتالى تعتمد ىذة الدراسة عمى ىذا المنيج فى تصنيؼ 

ىتماـ البحثى ، كتفسير العلبقات بلبضافة الى الكشؼ المتغيرات مكضع الا
 لمياتؼ المفرط كالاستخداـ النفسية كالكحدة لمقمؽ الحساسية عف العلبقة بيف بيف

 ككركنا. جائجة ظؿ فى الياتؼ فقداف لرىاب كمنبئات الذكى
 التصميم البحثى

 ىعم الدراسو ىذه تعتمد كبالتالى مقارف ارتباطى استخدـ التصميـ كصفى
 بيف العلبقو لتفسير البحثى الاىتماـ مكضع المتغيرات تصنيؼ فى المنيج ىذا

 برىاب كمنبئات لمياتؼ المفرط كالاستخداـ النفسية كالكحدة لمقمؽ الحساسية
 .الياتؼ فقداف

 وصف عينة الدراسة
 انقسمت حيث  كالمراىقات، المراىقيف مف 021 مف الدراسة عينو تككنت

(  21 الي 02 مف) أعمارىـ تراكحت المراىقة  مف مراحؿ ثلبث إلى العينة ىذه
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 مف)أعمارىـ تراكحت المبكره المراىقو الأكلى المرحمو سنو، 06 العمر كمتكسط
 انقسمكا الإعدادية المرحمة كطالبات طلبب مف 41 كشممت( سنو 05 الي 02
 ك المتكسطة المراىقة الثانية كالمراحمة( الذككر مف 21 الإناث، مف 21) الي

 كطالبات طلبب مف 41 شممت ك( سنو 08 الي 06 مف) أعمارىـ تراكحت
 كالمرحمة( الذككر مف 21 الإناث، مف 21) الي تقسيميـ تـ الثانكية المرحمة
 كعددىـ( سنو21 الي 09 مف) أعمارىـ تراكحت المتاخره المراىقة ىي الثالثة
 المرحمة مف( الذككر مف 21 الإناث، مف 21) الي أيضا تقسيميـ تـ كقد  41

 ىذه انتقاء كتـ التعميمي كالمستكل العمر في العينة ىذه تكافئت كقد الجامعية
 .كالجامعات المدراس مف عشكائية بطريقة العينة

 ادوات الدراسة
  تـ  الحالية الدراسة اىتماـ مكضع الفكرل الإنتاج  الباحثات مراجعة بعد

 كتعديميا الاستخبارات بعض إعداد في تمثمت التي الإجراءات مف عدد اتباع
 تـ التي للبدكات  عرض يمي كفيما الدراسة عينة طبيعة مع يتناسب بما

 تفصيمي: بشكؿ منيا كؿ كصؼ ثـ عمييا الاعتماد
 المحكية الاختبارات التجريبية الاختبارات
عبد  منار الباحثات أعداد: المبدئية المقابمة
 نيره سيد، رضوي احمد، إسراء الحميد،
 د. أ وتعديل مراجعة محمود، ىدير بحيث،
 سعيد ىدى

 

عداد ترجمة: النوموفوبيا استخبار  وا 
 سعيد ىدى د. أ وتعديل مراجعة الباحثات

 يمدريـ مقياس

 وأعداد ترجمة: لقمق الحساسية استخبار
 سعيد ىدى د. أ وتعديل مراجعو الباحثات،

 تيمكر مقياس

 وترجمة اعداد: النفسية الوحده استخبار
 سعيد ىدى د. أ وتعديل مراجعو حثات،البا

 2102النفسية صالح ، العزلة مقياس

 ناجي فريال الياتؼ استخداـ فرط مقياس ترجمة:  الياتف استخدام فرط استخبار
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عداد  ىدى د. أ وتعديل مراجعة الباحثات، وا 
 سعيد

2107 

 اجراءات مف يتضمنة بما الدراسة لأدكات تفصيمي كصؼ يمي كفيما
 الاجرائية التعريفات مع ، ليا الفرعية لممقاييس ككصؼ ، الادكات ةىذ كاعداد
 المعايير لجداكؿ كعرض المقاييس ىذة عمي الدرجات كتفسير التصحيح كطريقة
 استخبار. بكؿ الخاصة الفاصمة التشخيصية كالنقاط

  المبدئية المقابمو-1
 تؼاليا استخداـ فتره عف المعمكمات مف العديد المقابمو ىذه تكفر

 مع بمفردؾ،) الياتؼ استخداـ كتفضيؿ( محدد غير مساءا، صباحا،)
 الدراسة التكاصؿ، الي الحاجو) الياتؼ اقتنانؾ كأسباب( العائمو مع الأصدقاء،

 التكاصؿ أجؿ مف المستخدمة كالتطبيقات( كالتميز الظيكر حب العمؿ، أك
 يمكنؾ ىؿ( رسائؿكال المكالمات الإلكتركني، البريد كاتساب، تكيتر، فيسبكؾ،)

 التكاصؿ) الذكي لمياتؼ استخدامؾ دكافع ك( لا نعـ،) الياتؼ عف الاستغناء
 الإلكتركني، المكقع تصفح كالترفيو، التسميو كالتثقيؼ، التعميـ الأفراد، مع اليكمي
 كعدد( الاساتذه مع كالمقاءات محاضرات تسجيؿ عاطفيو، علبقات أقامو

 ساعتيف، إلى ساعو مف ساعو، مف اقؿ) الذكي لمياتؼ استخدامؾ ساعات
 عمكما، الإنترنت تصفح لمتكاصؿ، الحاجو) كالاستخدامات( ساعتيف مف اكثر
 ذلؾ كيتضح الباحثات قبؿ مف لممقابمة إلإعداد كتـ( المثبتة التطبيقات تعدد

 -: لمتكرارت لتكضيح  الاتي الجدكؿ خلبؿ مف بالتفصيؿ
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 الكمية العينة لدم لدراسةا بأسئمة الخاصة التكرارت يكضح جدكؿ
 120=ف الأسئمة

  صباحان  مساءان  لمياتؼ استخدامؾ فترة
 3 16 4 التكرار

 مع بمفردؾ الياتؼ استخداـ تفضؿ
 الاصدقاء

العائمة مع  

 3 7 110 التكرار

 الي الحاجة لمياتؼ إقتنائؾ أسباب
 التكاصؿ

 أك الدراسة
 العمؿ

 الظيكر حب
 كالتميز

 22 27 70 التكرار

 أجؿ مف المستخدمة لتطبيقاتا
 التكاصؿ

 فيسبكؾ
 تكيتر

 المكالمات الكاتساب
 كالرسائؿ

الالكتركني البريد  

 مف أكبر عدد يكجد:  التكرار
 أكثر إختاركا الأفراد بعض العينة
 بديؿ مف

43 

 
3 

75 16 

 
1 

 عف الإستغناء يمكنؾ ىؿ
 الذكي الياتؼ

 ذككر
 

 إناث

 نعـ
17 

 
14 

 لا

43 

 
45 

 رارالتك 

التكاصؿ اليكمي مع  دكافع إستخدامؾ لمياتؼ الذكي
 الأفراد

33  

  20 التعميـ كالتثقيؼ 

  64 التسمية كالترفية 
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تصفح المكاقع  
 الالكتركنية

25  

إقامة العلبقات  
 العاطفية

5  

تسجيؿ المحاضرات  
 كالمقاءات مع الاساتذة

8  

عدد ساعات استخدامؾ لمياتؼ 
 الذكي

مف  أقؿ مف ساعة
ساعة الي 
 ساعتيف

أكتر مف 
 ساعتيف

 98 16 6 التكرار

تصفح  الحاجة الي التكاصؿ الإستخدامات
الانترنت 
 عمكما

تعدد 
التطبيقات 
 المثبتة

 16 77 27 التكرار

 
 يستخدمكف التي الفتره الأفراد اف يتضح فالتكرارت عرضو ماتـ عمى بناءا

ا كانت الياتؼ فييا  تفضيؿ حيث كمف  خرلالأ الفترات مف اكثر صباحن
 كسبب  الآخريف البديميف مف اكثر بمفرده يستخدمو انو اتضح الياتؼ استخداـ
 ككاف الآخريف البديميف مف اكثر لمتكاصؿ الحاجو لسبب كاف لمياتؼ اقتنانو
 حيث كمف الكاتساب ىك التكاصؿ أجؿ مف المستخدمو لمتطبيقات تكرار أعمى
 اقؿ بنعـ الاجابو كاف ؼ الذكي الياتؼ عف الاستغناء يمكنيا ىؿ الأفراد أف

 كاف الاستغناء يقدكرف لا الذيف كلكف 07 كالذككر 04 عددىـ كاف الإناث
 كاف الذكي الياتؼ يستخدمكف الذم كالدافع تكرارىـ عدد 45 الإناث لصالح
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 كعدد الأخرل البدائؿ مف اكثر 33 بتكرار الأفراد مع اليكمي التكاصؿ ادافع
 اكثر انو الثالث لمبديؿ تكرر أكثر كاف الياتؼ فييا ستخدمكفي الذم الساعات

 فييا اجريت الذم شيكر الست خلبؿ أنو عمى يدؿ كذلؾ 98 ساعتيف مف
 الاكنلبيف كالتعميـ الككركنا فيركس انتشار ظؿ في الاستخداـ زاد المقابمو

 عمكما الإنترنت تصفح كىك تكرار اكثر الثاني البديؿ كاف كالاستخدامات
 .77= تكرارال

  فوبيا النومو مقياس-2
 ليذه محكي مقياس ىك الأصمي النكمكفكبيا ،مقياس الباحثات  إعداد مف
 البعد لممعمكمات، الكصكؿ ع القدرة  عدـ كىك الأكؿ ،البعد أبعاد 4 كلو الدراسة
 الرفاىية كسائؿ عف التخمي كىك الثالث كالبعد الاتصاؿ، فقداف كىك الثاني
 المقياس مع المستخدـ المقياس الاتصاؿ، عمي القدرة عدـ ىكك  الرابع ،البعد

 البعد: ابعاد. ستة مف النياية ؼ كتككف كصيغتو تعريبو تـ مقياس المحكي
  الثاني ،البعد  7 الي 0 بند مف لممعمكمات الكصكؿ عمي القدرة عدـ كىك الأكؿ
 التكاصؿ دلفق القمؽ استجابة الثالت ،البعد 05 الي 8 بند مف الاتصاؿ فقدتف
 الي 08 بند مف الراحة كسائؿ عف التخمي  الرابع  كالبعد 27 الي 06 بند مف
 الي 33 بند مف المتكقعة بالتيديدات الذىني  الانشغاؿ ىك الخامس كالبعد 32
 ككؿ 48 الي 41 بند مف الذكي لمياتؼ القيرم الدافع كىك السادس كالبعد ،39

 خماسي ليكرت بمقياس تصحيحيا كيتـ ايجابية البنكد
 من لمقمق الحساسيو قياس لادوات  الباحثات استعراض ضوء فى-3
 مقياس لاعداد حاجة ىناك ان وجد الصمو ذات والبحوث الدراسات خلال
  (القمق حساسية اى)  بالاستثارة المرتبط الاحاسيس من الخوف لتقييم

 :كىـ ابعاد ثلبثو مف لمقمؽ الحساسيو مقياس كيتككف
 (.02 البند الى 0) البند مف الجسمية المخاكؼ يقيس : الاكؿ البعد
 الضبط صعكبات)المعرفى الضبط مف المخاكؼ يقيس:  الثانى البعد
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 (.08 البند الى 03) البند مف( المعرفى
 (.29البند الى09) البند مف الاجتماعيو المخاكؼ يقيس:  الثالث البعد
 اعداد مف محكى كمقياس الصريح لمقمؽ تيمكر بمقياس الاستعانو كتـ
 شمس عيف جامعو فى النفسيو الصحة كرئيس استاذ فيمى مصطفى/  الدكتكر

 . الازىر جامعو فى النفس عمـ قسـ استاذ غالى احمد محمد/ كالدكتكر ،
 الذل القمؽ مستكل المكضكعيو مف كبيرة بدرجة يقيس المقياس كىذا

 كيصمح يحوصر  ظاىره اعراض مف بو يشعركف ما طريؽ عف الافراد يعانيو
 .الاعمار كؿ عمى يطبؽ اف الاختبار ىذا

 مقياس الوحدة النفسية-4
عداده تعريبو تـ مقياس كىك بند 21 مف النفسيو الكحده مقياس تككف  كا 

 الاجابو كتـ التعديلبت بعض بإجراء الباحثات كقامت الدسكقي مجدم قبؿ مف
 بشكؿ طبؽكتن تنطبؽ لا) كىـ بدائؿ خمس خلبؿ مف المقياس عبارات عمى
(.  جدا كبير بشكؿ كتنطبؽ كبير بشكؿ كتنطبؽ متكسط بشكؿ كتنطبؽ بسيط
 مف تككف الذم الاجتماعيو لمعزلو محكي بمقياس ارتباطو تـ الخماسي، ليكرت

 بالنفس الثقو الثاني كالبعد الآخريف بتقبؿ كالثقو الذات ادراؾ الأكؿ البعد ابعاد 7
 الأصدقاء مع التفاعؿ الرابع كالبعد سرلالأ كالاحتكاء التكاصؿ الثالث كالبعد
 الانسحاب السادس كالبعد كالاجتماعيو الإنفعاليو الميارات الخامس كالبعد

 العاطفي الخكاء السابع كالبعد التكادم كالأحجاـ
 -رابعا اجراءات الدراسة:

تمثمت اجراءات تطبيق البطارية الخاصة بالدراسة الحالية فى مجموعة 
 ليا عمى النحو االاتى: من الخطوات نعرض

 فقداف رىاب لدييـ الذيف الأفراد مف الدراسة عينة عمى الحصكؿ تـ
 كالأفراد كالجامعات المدراس في التطبيؽ خلبؿ مف كالاناث الذككر مف الياتؼ

، 45 التطبيؽ المحيطيف استغرؽ  عمى أك ظيرا ككاف فردم التطبيؽ ككاف يكـ
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 تطبيؽ إلى للبستعداد الأفراد يئةبتي الجمسة تبدا المشاركيف، كقت حسب
 عمييـ كالتي"  البداية في المبدئية المقابمة تقديـ كتـ مكفكتو، غير كىي المقاييس
 عنؾ تعبر التي الاجابة كاختر العبارات أقرأ ثـ بياناتؾ ،سجؿ الاتيو التعميمات

 والاني التعميمات عمييـ كالقى الياتؼ استخداـ فرط مقياس تقديـ تـ ذلؾ بعد ،
 اشير الستة خلبؿ لمياتؼ استخدامؾ تقيس التي العبارات مف مجمكعة اليؾ

 تـ ذلؾ كبعد عنؾ، تعبر التي الاجابة تحت صح علبمة اضع ثـ الماضية
 العبارت مف عدد إليؾ الانية التعميمات عمييـ كالقي النفسية الكحدة مقياس تقديـ
 المفتؽ الحساسية قياسم تقديـ كتـ عنؾ، تعبر التي الاجابة اختر ثـ اقركىا
 اختر ثـ بعنايو القراىا العبارات مف عدد اليؾ كأنو نفسيا التعميمات ككاف

 تقديـ كتـ ، خاطنة كاگری صحيحو إجابة ىناؾ كليس عنؾ تعبر التي الاجابة
 التي العبارات مف عدد اليؾ ىي التعميمات ككانت الياتؼ فقداف رىاب مقياس
 التي الاجابة كاختر اقراىا الماضية اشير ستةال خلبؿ الياتؼ استخدامؾ تقيس
 مشاركتو ع كنشكره الشخص مف المقاييس جمع يتـ ذلؾ بعد ، عنؾ تعبر

 كتطكعو.
 . الدراسة لأدوات القياسية الكفاءة من التحقق: خامساً 
 .الثبات: أولا

 غير الأخطاء مف خمكىا مدم ؛ الاختبار درجات ثبات بمفيكـ يقصد
 الحقيقي لممقدار الاختبار قياس مدم أم القياس، عممية تشكب التي المنتظمة
 بيف العلبقة عمي التعرؼ يعني أيضان  كالثبات ، لقياسيا ييدؼ التي لمسمة

 عمي الفرد استجابة كبيف إلييا الكصكؿ ينبغي التي لمفرد الحقيقية الاستجابة
 الفرد ؿحصك  بمعني كالاستقرار النتائج في الاتساؽ أيضان  يعني كما ، المقياس
 يحصؿ التي كالدرجة الاختبار إجراء فييا يتـ مرة كؿ في نفسيا الدرجة عمي
 كثير في الدرجة ىذه ،( الملبحظة الدرجة)  تسمي معيف مقياس في الفرد عمييا
)  مقدارىا تحديد أمكف إذا التي القياس بأخطاء مشكبة تككف الأحياف مف

ذا ،( الخطأ درجة عمي نحصؿ  الدرجة مف العشكائي طأالخ درجة طرحنا كا 
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 تبايف يساكم الثبات كمعامؿ لمفرد الحقيقية الدرجة عمي نحصؿ فإننا الملبحظة
 الدرجات تبايف نسبة تحدد حيث ، الملبحظة الدرجات تبايف/  الحقيقية الدرجات
 ، الاختبار يقيسو فيما لمدرجات الحقيقي التبايف إلى تعزم التي لمفرد الملبحظة

ذا  في التبايف نسبة عمي نحصؿ فإننا الصحيح الكاحد مف وقيمت طرحنا كا 
 ثبات معامؿ: مثاؿ) العشكائية الأخطاء إلى تعزم التي الملبحظة الدرجات
 النسبة ىذه ، 1٫21 تساكم الصحيح الكاحد مف القيمة طرح عند ۱.۲۱ قيمتو
 (. العشكائية الأخطاء إلى تعزم التي التبايف نسبة ىي

 العشكائية للؤخطاء متعددة بمصادر تتأثر الثبات مؿلمعا التقديرية كالقيـ
 قد العشكائية الأخطاء كىذه ، آخر إلى مكقؼ مف بيا التنبؤ يصعب كالتي ،

 في المشاركيف بسمات تتعمؽ عكامؿ أك ، بالاختبار متعمقة عكامؿ إلى ترجع
 ، الثبات حساب أساليب كتتعدد البيئية، بالظركؼ متعمقة عكامؿ أك ، الدراسة

 التباف كىك ، الخطأ تبايف مف محددة نكعية بتقدير منيا أسمكب كؿ يختصك 
 مرة كؿ في عميو تحصؿ الذم القياس ثبات في يؤثر كالذم ، كالدخيؿ العشكائي
 ثبات أسمكب مف أكثر استخداـ كيمكف ، المختمفة المقاييس فييا نستخدـ
 في يؤثر مالذ الخطأ تبايف مصادر عمي التعرؼ بيدؼ ، الكاحد للبختبار
  منو عمييا تحصؿ التي الدرجة أنساؽ أك استقرار

 ثبات لتقدير الإحصائية الأساليب مف أساليب ثلبثو استخداـ كتـ
 :كالآتي الدراسة استخبارات
 .كركنباخ ألفا ثبات -
 ىذه كفي: جكتماف بمعادلة الطكؿ تصحيح مع النصغية القسمة ثبات -
 عف للبختبار الأكؿ النصؼ  تبايف ختلبؼا احتماؿ الاعتبار في يؤخذ المعادلة
 . سبيرماف بمعادلو الطكؿ تصحيح أيضا اخذ كتـ الثاني النصؼ درجات تبايف

 الثبات مف لتأكد اسبكعيف بفارؽ استخدامو تـ  الاختبار اعادة ثبات -
 . البنكد كبنفس العينو لنفس الزمف عبر
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 الدراسة اراتالاستخب الثبات معاملبت حساب نتائج تعرض يمي كفيما 
 .السابقة الإحصائية لطرؽ كفقان 

 القسمة النصفية الفاكركنباخ اعادة الاختبار المقاييس
الدرجة الكمية لمقياس 

 الكحدة النفسية
0.66 0.5 0.4 

الدرجة الكمية لمقياس 
 الحساسية لمقمؽ

0.70 0.9 0.70 

 
 المقاييس الفرعية

 
المخاكؼ  -0

 الجسمية
0.65 0.8 0.90 

ف المخاكؼ م -2
 الضبط المعرفى

0.70 0.56 0.38 

المخاكؼ  -3
 الاجتماعية

0.55 0.74 0.88 

الدرجة الكمية  -4
لمقياس فرط استخداـ 

 الياتؼ

0.85 0.96 0.88 

 المقاييس الفرعية
المشكلبت الصحية  -0

المتعمقة بفرط استخداـ 
 الياتؼ

0.60 0.54 0.92 

المشكلبت  -2
الشخصية المتعمقة بفرط 

 استخداـ الياتؼ

0.64 0.78 0.97 
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المشكلبت  -3
 الاجتماعية

0.65 0.53 0.94 

المشكلبت الدراسية  -4
 بسبب فرط استخداـ الياتؼ

0.72 0.43 0.18 

مشكلبت العلبقات  -5
الاجتماعية عبر العالـ 

 الافتراضى

0.60 0.43 0.86 

الدرجة الكمية لمقياس رىاب 
 فقداف الياتؼ

0.85 0.9 0.910 

 المقاييس الفرعية
عدـ القدرة عمى  -0
 كؿ الى المعمكماتالكص

0.65 0.41 0.82 

 0.94 0.8 0.87 فقداف الاتصاؿ -2

استجابة القمؽ  -3
 لفقد التكاصؿ

0.63 0.60 0.94 

التخفى ف  -4
 كسائؿ الراحة

0.78 0.37 0.96 

الانشغاؿ الذىنى  -5
 بتيديدات المتكقعة

0.71 0.47 0.94 

الدافع القيرل  -6
 لمياتؼ الذكى

0.60 0.47 0.94 

 
 لاستخبارات الكمية الدرجات ثبات معاملبت أف الجدكؿ نتائج أظيرت

 الدراسة أدكات تمنع إلى يشير مما ، كالمرتفع المقبكؿ بيف ما تراكحت الدراسة
 في الثبات معاملبت انخفاض كيرجع ، كالاستقرار الداخمي الاتساؽ مف بدرجة
 ، الاستخبارات مفردات عدد قمة: منيا أسباب عدة إلى الفرعية المقاييس بعض



 المزاهقٍه لذي الهبتف فقذان بزهبة كمىبئبث كىالهبتف الذ استخذام وفزط الىفسٍت والىحذة للقلق الحسبسٍت
  كىرووب جبئحت ظل الجىسٍه فً مه

 
-111- 

 كمرتفعة مقبكلة الثبات معاملبت أف سنجد الكمية الدرجة إلى بالنظر ثحي
 بطكؿ يتأثر الثبات معامؿ لأف كذلؾ ، المنخفضة بالمعاملبت بالمقارنة
 ثبات معامؿ قيمة زادت ، الاستخبار مفردات عدد زاد ككمما ، الاستخبار
 إلي نصؿ كبالتالي السمكؾ مف أكبر عينة عمي تحصؿ بذلؾ لأننا درجاتو،
 تعتمد الثبات لمعامؿ التقديرية القيمة أف كما.كاستقراران  اتساقان  أكثر مقاييس
 ، الفركؽ ىذه زادت ككمما ، العينة أفراد بيف الفركؽ مدم عمي كبير بشكؿ
 أما ، الثبات معامؿ قيمة تزداد كبالتالي ، للؤفراد الحقيقية الدرجات تبايف إزداد
 تبايف فإف الاختبار يقيميا التي السمة في متجانسيف العينة أفراد كاف إذا

 يرجع الثباتكربما معامؿ قيمة تنخفض كبالتالي ، يقؿ الحقيقية الدرجات
 تككف أف الممكف مف رصدىا الباحثة تستطع لـ أخرم عكامؿ إلى الإنخفاض

 كسيطة متغيرات أك بالاستخبارات، المرتبطة العكامؿ بعض بكجكد متعمقة
فييا  التحكـ يصعب الأخطاء مف المصادر كىذه اسة،الدر  بمجمكعتي متعمقة
 .نفسو بالفرد متعمقة لأنيا

 
 .الصدق:  ثانياً 
 كأشكاؿ كظائؼ ببعض التنبؤ عمي الاختبار قدرة بأنو الصدؽ يعرؼ

 الاختبار صدؽ أف كما ، الدرجة لصدؽ محكان  تعد كالتي ، المحددة السمكؾ
 لصدؽ اليامة المفاىيـ كاحد أجمو، مف الاختبار يبني الذم باليدؼ يتعمؽ

 بمعني أك ، يقيسيا التي القدرة طرفي بيف يميز أف عمي قدرتو ىك الاختبار
 (.2120 سعيد،) السمة أك القدرة ىذه مجاؿ في الفردية الفركؽ إظيار آخر

 التعمؽ بصدؽ الاختبار صدؽ معاملبت لحساب الباحثات كاستعانت
 التنبؤ أغراض في المقياس أك تبارالاخ صلبحية مدم إلي يشير كالذم ، بمحؾ
 ، التنبؤم الصدؽ)  الصدؽ ىذا أنكاع كمف ، عممية قرارات اتخاذ أجؿ مف

 الاعتماد تـ الدراسة استخبارات صدؽ معاملبت كلحساب ،( التلبزمي كالصدؽ
 ييتـ بينما  ،  فالمستقبؿ الفرد بأداء بالتنبؤ ييتـ كالذم  التنبكئ الصدؽ عمي



(382-711، ص3232أبزٌل  3، ع32دراسبث عزبٍت )مج  
 

-111- 

 نتائج يمي كفيما تقريبا، نفسو الكقت في يطبؽ ك بالكصؼ التلبزمي الصدؽ
 : الدراسة لأدكات خارجي بمحؾ التعمؽ صدؽ معاملبت

جدكؿ يكضح معاملبت صدؽ التعمؽ بمحؾ خارجى لمتغيرت الدراسة 
 لدل العينة
 معاملبت الصدؽ لدل عينة الدراسة المقاييس
 0.19 (الدرجة الكمية لمكحدة النفسية0)      

 0.65 حساسية لمقمؽ(ال2)

 المقاييس الفرعية
 0.41 المخاكؼ الجسمية -0

 0.53 المخاكؼ مف الضبط المعرفى -2

 0.63 المخاكؼ الاجتماعية -3

(الدرجة الكمية لمقياس فرط استخداـ 3)
 الياتؼ

0.35 

 المقاييس الفرعية
المشكلبت الصحية المتعمقة بفرط  -0

 استخداـ الياتؼ
0.30 

بفرط  المشكلبت الشخصية المتعمقة -2
 استخداـ الياتؼ

0.27 

المشكلبت الاجتماعية المتعمقة بفرط  -3
 استخداـ الياتؼ

0.35 

المشكلبت الدراسية بسبب فرط   -4
 استخداـ الياتؼ

0.28 

مشكلبت العلبقات الاجتماعية عبر  – 5
 العالـ الافتراضى

0.44 

( الدرجة الكمية لمقياس رىاب فقداف 4)
 الياتؼ الذكى

0.73 
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 الفرعيةالمقاييس 
عدـ القدرة عمى الكصكؿ الى  -0

 المعمكمات
0.62 

 0.64 فقداف الاتصاؿ -2

 0.67 التخمى عف كسائؿ الراحة -3

 0.68 الانشغاؿ الذىنى بتيديدات المتكقعة -4

 0.64 الدافع القيرل لمياتؼ الذكى -5

 
 المحؾ الخارجى : مقياس العزلة الاجتماعية (0)

 المحؾ الخارجى: مقياس تايمكر لمقمؽ (2)

 ارجى:مقياس درجة استخداـ الياتؼالمحؾ الخ (3)

 المحؾ الخارجى : مقياس رىاب فقداف الياتؼ الذكى اعداد يمدريـ (4)

 خارجي بمحؾ التعمؽ صػدؽ معاملبت أف نجد السابقة النتائج كمف
 يشير مما ، كالمرتفعة المقبكلة بيف ما كانت الدراسة لاستخبارات الكمية لمدرجات

 ، قياسيا المراد السمة في الفردية لفركؽا إظيار عمي الاستخبارات قدرة إلي
 في كخاصو الفرعية المقاييس صدؽ معاملبت في انخفاض ىناؾ كاف بينما
 .النفسية الكحده ابعاد

 الاساليب الاحصائية
تـ استخداـ الاساليب الاحصائية الملبئمة لمتحقؽ مف تساؤلات الدراسة 

 -كفركضيا كمف بينيا الاتى:
لفحص العلبقات الارتباطية بيف الحساسية  معامؿ الارتباط لبيرسكف (0)

 لمقمؽ كالكحدة النفسية كفرط استخداـ الياتؼ الذكى كمنبئات لمنكمكفكبيا.

 معامؿ الانحدار البسيط (2)

 T-Testاختبارات الفركؽ  (3)
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 نتائج الدراسة
يعرض ىذا الفصؿ نتائج الدراسة الراىنة بناء عمى ما تـ استنتاجو مف 

نات،كمدل اسياـ النتائج فى الاجابة عف تساؤلات التحميلبت الاحصائية لمبيا
 لمنتائج النفسية كالدلالات المعاني أضفاء الدراسة، كالتحقؽ مف فركضيا ، مع

لمياتؼ  اليكمي الاستخداـ بيف ارتباطية علبقو تكجد؛ الفرض الأول
 .ككركنا جائحو ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف لدل كالنكمكفكبيا الذكي

 كالنكمكفكبيا النفسية الكحدة بيف ارتباطية علبقو جدتك  الفرض الثاني :
 .ككركنا جائحو ظؿ في الجنسيف مف المراىقيف لدل

 كالنكمك لقمؽ الحساسية بيف مكجبو ارتباطية علبقو تكجد-:الفرض الثالث
 ككركنا جائحو ظؿ ؼ الجنسيف مف المراىقيف لدل فكبيا

معامؿ ارتباط ك لمتحقؽ مف صحة ىذه الفركض تـ الاعتماد عمي 
بيرسكف لحساب الارتباطات بيف الدرجة الكمية لكؿ مقياس ك المقاييس الفرعية 

 .لرىاب فقداف الياتؼ 
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( يكضح معاملبت الارتباط بيف متغيرات الدراسة  كالمقاييس 0جدكؿ )
 الفرعية لمقياس رىاب فقداف الياتؼ لدم عينة الدراسة

 أبعاد رهاب فقدان الهاتف المقاٌٌس
القدرة  عدم 

علً الوصل 
الً 

 المعلومات

فقدان 
 الاتصال

استجابة 
القلق لفقد 
 التواصل

استجابة 
القلق لفقد 
 التواصل

استجابة 
القلق لفقد 
 التواصل

الانشغال 
الذهنً 

بتهدٌدات 
 المتوقعه

الدافع 
القهرى 
للهاتف 
 الذكً

 معاملات الارتباط
الدرجة الكلٌة لمقٌاس الوحدة 

 النفسٌة
31.0 31.0 31.9 31.0 31.. 31.0 

الدرجة الكلٌة  لمقٌاس الحساسٌة 
 للقلق

31.0 3100 310. 3109 3100 3100 

 المقاٌٌس الفرعٌة
 31.0 31.3 31.0 31.3 31.0 3130 هالمخاف الجسمٌ

 3100 3100 3100 3100 31.0 31.0     المخاوف من الضبط المعرفً
 3100 3100 3100 3100 31.0 31.0 ه المخاوف الإجتماعٌ

الدرجة الكلٌة لمقٌاس فرط 
 استخدام الهاتف

3100 3109 310. 3100 3100 
 

3100 

  المقاٌٌس الفرعٌة
المشكلات الصحٌة المتعلقة -.

  بفرط استخدام الهاتف
3100 310. 310. 3100 310. 3100 

المشكلات الشخصٌة المتعلقة -.
 بفرط استخدام الهاتف

3103 3103 3100 3103 3100 3100 

المشكلات الاجتماعٌو-0  3100 3100 3100 3103 3100 310. 
المشكلات الدراسٌة بسبب -0

  فرط استخدام الهاتف
3100 3100 310. 3103 3100 3100 

مشكلات العلاقات الاجتماعٌة -0
 عبر العالم الافتراضى

3100 3109 3109 3100 3103 310. 

 
د علبقة :تكشؼ معاملبت الارتباط عف كجك  نتيجة الفرض الأول

ارتباطية بيف الدرجة الكمية لمكحدة النفسية ك رىاب فقداف الياتؼ ،كتحقؽ 
الفرض جزئيا اما عف ارتباط الكحدة النفسية بالمقاييس الفرعية لرىاب فقداف 

 الياتؼ فكانت ارتباطاتيا ضعيفة
( اف ىناؾ 0: تحقؽ الفرض ، تظير نتائج جدكؿ ) نتيجة الفرض الثاني

بيف الدرجة الكمية لفرط استخداـ الياتؼ كالدرجة الكمية  علبقة قكية مكجبة
لرىاب فقداف الياتؼ ،ام كمما زادت درجة فرط استخداـ الياتؼ زادت درجة 

 المقاييس بيف  قكية مكجبة ارتباطية علبقة ىناؾ رىاب فقداف الياتفاف كاف 
 تالمشكلب في المتمثؿ  الاكؿ البعد  كىي  الياتؼ استخداـ لفرط الفرعية
 المشكلبت في المتمثؿ الثاني كالبعد الياتؼ استخداـ بفرط المتعمقة الصحية

 الاجتماعية المشكلبت الثالث كالبعظ الياتؼ استخداـ بفرط المتعمقة الشخصية
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 فرط بسبب الدراسية المشكلبت الرابع كالبعد الياتؼ استخداـ بفرط المتعمقة
 العلبقات مشكلبت في ثؿالمتم كالاخير الخامس البعد ، الياتؼ استخداـ

 الياتؼ فقداف رىاب ابعاد جميع كبيف ، الافتراضي العالـ عبر الاجتماعية
 ىناؾ : تحقؽ الفرض حيث أشارات النتائج افنتيجة الفرض الثالث

 فقداف كرىاب لمقمؽ لمحساسية الكمية الدرجة بيف   قكية مكجبة ارتباطية علبقة
 فقداف ية لقمؽ زادت درجة رىابدرجة الحساس زادت كمما اف ،ام الياتؼ
  الياتؼ
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 في الاساسية المقاييس بيف الارتباط معاملبت  يكضح جدكؿ (2جدكؿ )
 الإناث ك الذككر لدم الفرعية كمقاييسو الياتؼ فقداف كرىاب  الدراسة
 المقاٌٌس الفرعٌة لرهاب فقدان الهاتف المقاٌٌس

القدرة عدم 
علً الوصل 

الً 
 المعلومات

فقدان 
 تصالالا

استجابة 
القلق لفقد 

 التواصل

 التخلً-
 عن

 سائل
 الراحه

 الانشغال
 الذهنً

 بتهدٌدات
 المتوقعه

 القهري الدافع
 الذكً للهاتف

 معاملات الارتباط النوع  

الدرجة الكلٌة لمقٌاس 
 الحساسٌة للقلق

 ذكور 

=03 

31.9 310. 310. 3109 3100 3103 

 3103 3103 3103 3109 3100 31.0 03إناث=

 المقاٌٌس الفرعٌة

 31.0 31.0 31.3 31.9 31.0 ..31 ذكور المخاوف الجسمٌة -.

 ..31 ..31 31.9 ..31 31.0 .313 إناث

المخاوف من الضبط -.
 المعرفً

 .310 .310 .310 3100 31.3 31.0 ذكور

 3100 3100 3100 3100 31.0 31.0 إناث

 3100 3100 3100 3103 3100 3100 ذكور المخاوف الاجتماعٌة-0

 .310 3100 3100 3103 .310 3100 إناث

الدرجة الكلٌة لمقاٌس فرط 
 استخدام الهاتف

 3100 .310 3100 .310 3100 3100 ذكور

 .310 3100 .310 3109 3100 .310 إناث

 المقاٌٌس الفرعٌة

الصحٌة المتعلقة المشكلات   -.
 بفرط استخدام الهاتف

 3100 .310 3100 3103 .310 3100 ذكور

 3100 .310 3100 3109 3103 3100 إناث

المشكلات الشخصٌة -.
 المتعلقة بفرط استخدام الهاتف

 3100 3100 3100 3100 3100 3100 ذكور

 3109 3100 .310 .310 3100 3100 إناث

 3100 3100 3100 .310 3109 3100 ذكور ةالمشكلات الاجتماعٌ-0

 .310 3103 3100 3100 3100 3100 إناث

المشكلات الدراسٌة بسبب -0
 فرط استخدام الهاتف

 3103 .310 3100 .310 3100 3103 ذكور

 3103 3100 31.9 3100 3100 3100 إناث

مشكلات العلاقات الاجتماعٌة -0
 عبر العالم الافتراضى

 3100 3100 3100 3100 3100 3100 ذكور 

 ..31 3100 3100 3103 3100 .310 إناث

رابع : الي اي مدى يتنبأ متغيرات الدراسو برىاب فقدان الفرض ال
 الياتف لدى المراىقين من الجنسين في ظل جائحو.

 جدول يوضح  نتائج الانحدار الخطي البسيط
     معاملات الانحراف    

معامل  .ر ر المتغٌرات المتنبأ بها المتغٌرات المنبئه 
 بٌتا

الخطأ 
 المٌاري

 الدلالة  ت الدلالة ف

لدرجة ا
الكلٌة 

للوحدة 
 النفسٌة

..31 الدرجة الكلٌة لرهاب فقدان الهاتف
. 

3130
3 

.10. 3100
0 

013.
. 

313.0 .100
. 

313.0 

الدرجة 
الكلٌة 

للحساسٌة 

3193 31.9 3100  الدرجة الكلٌة لرهاب فقدان الهاتف
3 

31.0
3 

.01.
.0 

31333 0103
0 

31333 

 013331330 31303130313.913031330 31.0عدم القدرة علً الوصل الً 
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 0 . 9 0 . المعلومات للقلق
..31 3100 فقدان الاتصال

0 
31.0

0 
3130

0 
.010

.0 
31333 0190

0 
31333 

.310 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

310. 31..
. 

3130
0 

.010
0 

31333 0190
0 

31333 

31.3 1.0 3109 سائل الراحهو التخلً عن
0 

313.
0 

..10
.0 

31333 010.
0 

31333 

3100 ات  المتوقعةدالانشغال الذهنً بتهدٌ
0 

31.9 31.0 3130
3 

.010
0. 

31333 0310
0 

3133 

3130 ..31 .31 3100 الدافع القهري للهاتف الذكً
9 

0.10
0 

31333 0109
0 

31333 

 المقاٌٌس الفرعٌة
المخاوف -.

 الجسمٌة
31.3 الدرجة الكلٌة لرهاب فقدان الهاتف 

0 
3130

. 
3103

0 
3100

0 
01.

. 
313.0 .1.0 313.0 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

3130
. 

3133
0 

3130
. 

3130
9 

310
00 

31000 3100 31000 

3130 31.0 فقدان الاتصال
. 

31.0
0 

3130
3 

010
0 

3130. .190 3130. 

31.3 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

3130
0 

31.3
0 

3130
9 

01.
0 

313.0 .1.9 313.0 

31.0 ل الراحة التخلً عن وسائ
3 

313.
. 

3130
0 

3130
0 

.10
30 

31.30 .100
0 

31.30 

31.3 الأنشغال الذهنً بتهدٌدات المتوقعة
3 

3130
3 

31.0
0 

3130
0 

019
.0 

313.0 .1..
0 

313.0 

3130 31.0 الدافع القهرى للهاتف الذكً
. 

31..
0 

3130
. 

010
.0 

31330 .100
0 

31330 

المخاوف -.
من الضبط 

 المعرفً

3100 لٌة لرهاب فقدان الهاتفالدرجة الك
0 

31.0 .103
3 

3100
. 

.01
00. 

31333 01.9
0 

31333 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

31.0 3130
3 

31.0
9 

3139
0 

010
.0 

31330 .100
0 

31330 

3130 31.0 فقدان الاتصال
0 

3100
. 

31.. 019
30 

31330 .10.
. 

31330 

3109 ..31 3100 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

31.0
9 

.01
0.. 

31333 0130
0 

31333 

..31 3100 التخلً عن وسائل الراحة
0 

3103
0 

3130
0 

.01
.0 

31333 0193
0 

31333 

3100 الأنشغال الذهنً بتهدٌدات المتوقعة
0 

31.0
0 

3100
. 

31.3
0 

.31
009 

31333 0100 31333 

خ1 الدافع القهرى للهاتف الذكً
009 

31.0
0 

3109
0 

31.0
0 

.91
00. 

31333 0100 3133 

المخاوف -0
 الاجتماعٌة

.310 الدرجة الكلٌة لرهاب فقدان الهاتف
3 

31.0 .109
0 

3100
. 

0.1
0.0 

31333 0100 31333 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

3100 31.. 31.0
0 

3130
0 

.01
330 

3133 010 31333 

3100 31.0 3103 فقدان الاتصال
0 

3130
0 

..1
00. 

31333 0100
0 

33133
3 

3100 استجابة القلق لفقد التواصل
. 

31..
0 

3100
. 

3139
0 

0.1
9. 

31333 0103
03 

31333 

3100 التخلً عن وسائل الراحة
0 

31.0 3103
. 

3130
3 

001
09. 

31333 0130
0 

31333 

.310 الأنشغال الذهنً بتهدٌدات المتوقعة
. 

31.0 3100
0 

3130
0 

0.1
000 

31333 0100 31333 

31.0 0319 للهاتف الذكًالدافع القهرى 
0 

3100
0 

3100 0.1
.9 

31333 010.
0 

31333 

الدرجة 
الكلٌة لفرط 

اسخدام 
 الهاتف 

3103 الدرجة الكلٌة لرهاب فقدان الهاتف
. 

3109
. 

3100 3130
0 

..0
199 

31333 .310
00 

31333 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

3100
. 

3109
9 

31..
0 

313.
0 

001
.0 

31333 0310
0 

31333 

..31 3100 3109 فقدان الاتصال
0 

313.
0 

001
.0 

31333 013.
0 

31333 

.310 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

3109 31.0
0 

313.
3 

001
00 

31333 0109
9 

31333 

3100 3100 التخلً عن وسائل الراحة
0 

3130
0 

313.
. 

0.1
09 

31333 0100 31333 

31.0 .310 3100 الأنشغال الذهنً بتهدٌدات المتوقعة
. 

313.
0 

001
0 

3133 9103
0 

31333 

3100 الدافع القهرى للهاتف الذكً
3 

310.
3 

31.0
0 

313.
0 

0.1
303 

31333 9130
3 

31333 

 المقاٌٌس الفرعٌة
المشكلات الصحٌة -.

المتعلقة بفرط استخدام 
 فقدان لرهاب الكلٌة الدرجة
 الهاتف

3100
0 

3100
. 

.100
0 

3100
9 

0.100 3133
3 

019.
. 

31333 
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عدم القدرة علً الوصول الً  الهاتف
 المعلومات

3100
0 

310. 3100 3130
9 

001.. 3133
3 

0100
. 

31333 

.310 فقدان الاتصال
0 

31.0 3100 3130
0 

00100
3 

3133 0100 3133 

.310 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

31.0 310. 3139
0 

0.1.3 3133
3 

0109 31333 

3100 التخلً عن وسائل الراحة
0 

31.0
0 

310.
3130

.. 

3130
. 

00100
3 

3133
3 

0130
. 

31333 

بتهدٌدات المتوقعة الأنشغال 
 الذهنً

310.
. 

 
31.0 

 
3100

0 

3130
0 

001.. 3133
3 

0100
0 

31333 

31.9 الدافع القهرى للهاتف الذكً
. 

31.9
. 

31.3
. 

3130
0 

00109
. 

3133
3 

0190
0 

31333 

المشكلات الشخصٌة -.
المتعلقة بفرط استخدام 

 هاتفال

 فقدان لرهاب الكلٌة الدرجة
 الهاتف

310.
. 

310.
. 

.130
9 

31.0
3 

0.100 3133 019.
. 

3133 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

3103
3 

3100
3 

31.0
0 

3130
0 

00100
0 

3133
3 

01.0 31333 

3103 فقدان الاتصال
0 

3100 3100
. 

3130
3 

00103
. 

3133
3 

01.0
0 

31333 

3100 3100 3100 لتواصلاستجابة القلق لفقد ا
0 

3130
9 

93109
3 

3133
3 

910.
0 

31333 

..31 3100 3103 التخلً عن وسائل الراحة
0 

313.
0 

001.. 3133
3 

01.0
3 

31333 

الأنشغال الذهنً بتهدٌدات 
 المتوقعة

3100 3100
3 

3100
. 

3130
0 

90100
9 

3133
3 

910.
0 

31333 

3130 3100 3100 3100 الدافع القهرى للهاتف الذكً
0 

.3010
. 

3133
3 

.31.
0 

31333 

المشكلات -0
الاجتماعٌة المتعلقة 

 بفرط استخدام الهاتف

 فقدان لرهاب الكلٌة الدرجة
 الهاتف

3103
9 

3100
. 

01.0
. 

3100
0 

09100
0 

3133
3 

0100
9 

31333 

عدم القدرة علً الوصول الً 
 المعلومات

3100
. 

3103
0 

3100
0 

3130
0 

0.100 3133
3 

01.0
. 

31333 

3100 31.0 3100 الاتصالفقدان 
0 

3130
3 

001.0 3133
3 

0109 31333 

3100 استجابة القلق لفقد التواصل
0 

31.9
3 

310.
. 

31.3
0 

001.9
. 

3133
3 

0190
. 

31333 

3103 التخلً عن وسائل الراحة
0 

31.0
0 

3100 3100 03190
3 

3133
3 

0109 3133 

الأنشغال الذهنً بتهدٌدات 
 المتوقعة

3100 3100 3100
0 

3130
. 

0.109
3 

3133
3 

019.
. 

31333 

.310 الدافع القهرى للهاتف الذكً
0 

31.0
0 

3100
0 

3139
0 

00100
9 

3133
3 

0100
0 

31333 

 
 لمقمق لمحساسية الكمية الدرجة بتفسير اظير جدول نتائج الانحدار

. ٠٠٠ عند دالو tوf قيمتا وكان: 19 بنسية الياتف فقدان برىاب وتنبؤىا
 بالبعد يتنبأ لم الصحية المخاوف في المتمثل سيةلمحسا الاول البعد عدا
 الي الوصول عمي القدرة عدم في المتمثل الياتف فقدان لرىاب الاول

 الياتف فقدان لرىاب الثاني بالبعد لمحساسة الاول البعد تنبأ بينما المعمومات
 الاتصالو فقدان في المتمثل

م الياتف وتنبؤىا واستطاع الانحدار تفسير الدرجة الكمية لفرط استخدا
 ٠.٠٠٠دالة عند  tو f: وكانت قيمتا 49بيراب فقدان الياتف بنسبة

الانحدار البسيط ان تنبؤ الوحدة النفسية بالدرجة الكمية  لاظير جدو
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 لرىاب فقدان الياتف ضعيفة 
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جدول الانحدار البسيط وتنبؤ متغيرات الدراسة  بالدرجة الكمية لرىاب فقدان 
 6٠إناث=  6٠الفرعية الخاصو بو لدي العينة ذكور = الياتف و المقاييس

 
 
 

  معاملات الانحراف     
المتغٌرات 

 المنبئة
معامل  .ر ر النوع المتغٌرات المتنبأ بها

 بٌتا 
الخطأ 

 المعٌاري
 الدلاله ت الدلاله ف

الدرجة 
الكلٌة 
للوحدة 
 النفسٌة

الدرجة الكلٌة لرهاب 
 فقدان الهاتف

 

.1.0. 3..31 10.0. 31090 0..1. 31.0 31.30 ذكور 
. 

3130. 

3130 .31.0 إناث
9 

.1.9. 310.0 010.9 3139. .193. 3130. 

الدرجة 
الكلٌة 

للحساسٌة 
 للقلق

الدرجة الكلٌة لرهاب 
 فقدان الهاتف

..31 31003 ذكور
. 

31900 31.03 .0100 31333* 0190 31333 

31.0 31030 إناث
0 

31003 31.0. ..100 3133. 0100. 3133. 

عدم القدرة علً الوصول 
 الً المعلومات

3130 31.93 ذكور
0 

31390 3130. 01003 313.0 .1039 313.0 

3130 .31.0 إناث
0 

3130. 31300 01.00 31300 .1030 31300 

31.3 310.0 ذكور فقدان الاتصال
. 

31..3 3100 010. 313.0 .3000 313.0 

..31 31000 إناث
. 

31.09 31300 01900 31330 .10. 31330 

استجابة القلق لفقد 
 التواصل

31.0 ..310 ذكور
0 

31..0 31300 ..100 3133. 01000 3133. 

31.0 31099 إناث
9 

31.90 31303 .3199
0 

3133. 010.0 3133. 

 .3133 ..01 .3133 3100. 31300 31.30 31.0 31093 ذكور التخلً عن وسائل الراحة
31.0 .3103 إناث

. 
31... 31300 ..1.0 3133. 0100 3133. 

الإنشغال الذهنً 
 بالتهدٌدات المتوقعه

 31333 013.3 *31333 0130. 31300 31.0 ..31 31000 ذكور
 .3133 010.0 .3133 100.. 31300 31.0 31.0 31039 إناث

الدافع القهري للهاتف 
 الذكً

 31333 01093 31333 31.0. 31300 31.00 31.0 31030 ذكور

31.0 .3103 إناث
. 

31.90 31300 ..1.3
9 

3133. 01000 3133. 

الدرجة 
الكلٌة لفرط 

استخدام 
 الهاتف 

الدرجة الكلٌة لرهاب 
 فقدان الهاتف

.310 31000 ذكور
0 

31000 31393 90109 31333* 910.9  
31333 

3100 31030 إناث
0 

31000 31..0 001.0
0 

31333* 01000 31333
3* 

ً الوصول عدم القدرة عل
 الً المعلومات

.310 31000 ذكور
0 

31..0 313.0 0.1.0 31333 010.0 31333 

3100 .310 إناث
9 

31..0 313.9 00103 31333 01903 1333 

3103 31009 ذكور فقدان الاتصال
0 

31.0. 313.. 09190
. 

31333 010.. 31333 

31.9 31000 إناث
0 

31... 313.0 .0100
0 

31333 01900 31333 

استجابة القلق لفقد 
 التواصل

3100 310.0 ذكور
. 

31..0 313.0 00109
3 

31333 01399 31333 

31.0 31090 إناث
0 

31..9 31303 .91.0 31333 01000 31333 

001.3 313.0 31390 .310 31000 ذكور التخلً عن وسائل الراحة
9 

31333 01000 31333 

31.0 ..310 إناث
0 

313.0 313.0 .3100
0 

31333 01000 31333 

الإنشغال الذهنً 
 بالتهدٌدات المتوقعه

00100 313.9 31.00 .310 310.0 ذكور
9 

31333 01900 31333 

.310 3100 إناث
0 

31.30 313.3 .0199
. 

31333 01.9. 3133 

الدافع القهري للهاتف 
 الذكً

0.103 31333 0.10 31000 31.90 3100 31000 ذكور
0 

3133 

31.0 .310 إناث
. 

31.0. 313.0 ..100
. 

31333 0100  
31333 
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الفرض الخامس  :الذي ينص عمي توجد فروق بين مراحل المراىقو في 
 متغيرات الدراسو.

 جدول يوضح الفروق  بين مراحل المراىقة
 
 
 

 الدرجة الكمية لمحساسية لمقمق

مستوي  ع م 
 الدلالة

 ٠.٠4 24.3 88.6 4٠ن= المراىقة المبكرة
 ٠.6 19.٠ 78.7 4٠ن= المراىقة المتوسطة
 ٠.6 25.6 81.2 4٠ن= المراىقة المتأخرة

  الفرعية المقاييس
 ٠.٠4 11.4 34.9 المراىقة المبكرة المخاوف الجسمية-1

 ٠.1 1٠.8 27.5 المراىقة المتوسطة
 ٠.1 13.٠ 31.4 المراىقة المتأخرة

 
ناؾ فركؽ دالة بيف مراحؿ تحقؽ الفرض جزئيا حيث اشار جدكؿ )ت( اني-

المراىقة في الحساسية لمقمؽ كالبعد الاكؿ لمحساسية المتمثؿ في المخاكؼ 
 الصحية لصالح المراىقة المبكرة.

 الفرض السادس : توجد فروق بين الجنسين في متغيرات الدراسة 

ولمعرفة صحة ىذا الفرض تم استخدام )ت( لمفروق بين المجموعات كما 
 تالي الفروق بينيمايوضح الجدول ال
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لإظيار الفروق بين الجنسين في الدرجة الكمية لكل مقياس جدول )ت(
 والمقاييس الفرعية

 المقاييس
مستوى  ع م  الدرجة الكمية لمقياس الوحدة النفسية

 الدلالة
 ٠.5 9.1 55.7 ذكور
 ٠.5 9.4 54.7 إناث

الدرجة الكمية لمقياس رىاب فقدان 
 الياتف

 ٠.4 49.2 1.4 ذكور
 ٠.4 46.6 1.5 إناث

 المقاييس الفرعية
 الي الوصل عمي القدرة عدم-1

 المعمومات
 ٠.5 7.7 19.1 ذكور
 ٠.5 7.7 2٠.1 إناث

 ٠.2 9.٠ 25.٠ ذكور فقدان الاتصال-2
 ٠.2 9.5 26.9 إناث

 ٠.5 12.88 35.5 ذكور التواصل لفقد القمق استجابة-1
 ٠.5 1٠.98 36.8 إناث

 ٠.8 6.5 16.2 ذكور والراح سائل عن التخمي-4
 ٠.8 6.1 16.3 إناث

 ٠.5 9.3 24.1 ذكور -5  المتوقعو بتيديدات الذىني الانشغال
 ٠.5 7.9 25.1 إناث

 ٠.3 11.4 32.5 ذكور الدافع القيري لمياتف الذكي -6
 ٠.3 1٠.6 34.4 إناث

الدرجة الكمية لمقايس فرط استخدام 
 الياتف

 ٠.4 44.٠ 1.1 ذكور
 ٠.4 42.3 1.1 إناث

 المقاييس الفرعية
 بفرط المتعمقة الصحية المشكلات -1

 الياتف استخدام
 ٠.1 1٠.2 24.2 ذكور
 ٠.1 9.5 26.7 إناث
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المشكلات الشخصية المتعمقة بفرط -2
 استخدام الياتف

 ٠.5 17.9 42.8 ذكور
 ٠.5 15.8 44.5 إناث

 المشكلات الاجتماعية المتعمقة بفرط-3
 استخدام الياتف

 ٠.7 8.5 19.5 ذكور

 ٠.7 9.5 2٠.٠ إناث
المشكلات الدراسية بسبب فرط -4

 استخدام الياتف

 ٠.5 7.1 15.1 ذكور
 ٠.5 7.2 15.8 إناث

عبر  ةمشكلات العلاقات الاجتماعي-5
 العالم الافتراضي

 ٠.2 5.4 1٠.76 ذكور
 ٠.2 6.2٠ 11.8 إناث

 ٠0٠5 23.9 78.7 ذكور ية لمقمقالدرجة الكمية لمقياس الحساس
 ٠0٠5 22.2 87.٠ إناث

 المقاييس الفرعية

 ٠.2 11.9 3٠.٠ ذكور المخاوف الجسمية-1
 ٠.2 12.2 32.5 إناث

 ٠.6 7.٠1 18.2 ذكور المخاوف من الضبط المعرفي-2
 ٠.6 7.1 18.8 إناث

 ٠.٠٠4 1٠.7 3٠.4 ذكور المخاوف الاجتماعية-3
 ٠.٠٠4 8.9 35.4 إناث

 

ان جدول )ت(  حيثنتيجة الفرض السادس ، تحقق  الفرض جزئيا 
 يظير ان ىناك فروق بينيما في متغير الحساسية لمقمق لصالح الإناث 

 النتائج مناقشة
يختص ىذا الفصؿ بمناقشة النتائج التى تكصمت الييا الدراسة الراىنة 

مع نتائج ،كذلؾ مف حيث تحقؽ الفركض الدراسة كاتساقيا اك تعارضيا 
الدراسات السابقة ،مع ربطيا بالنظريات كالنماذج المفسرة ليا ،كما تناكؿ ىذا 
الفصؿ الاسياـ النظرل كالتطبيقى ليذه النتائح التى ممكف اف تساىـ فى اثراء 

 الانتاج البحثى كالفكرل النفسى فى المستقبؿ.



 المزاهقٍه لذي الهبتف فقذان بزهبة كمىبئبث كىالهبتف الذ استخذام وفزط الىفسٍت والىحذة للقلق الحسبسٍت
  كىرووب جبئحت ظل الجىسٍه فً مه

 
-171- 

ينص عمي انو تكجد علبقة ارتباطية الذم   مناقشة الفرض الأول :
بيف فرط استخداـ الياتؼ ك رىاب فقداف الياتؼ لدم المراىقيف مف الجنسيف ، 
تحقؽ الفرض حيث كشفت نتائج الدراسة الحالية اف ىناؾ علبقة ارتباطية قكيو 
بيف متغير فبط استخداـ الياتؼ ك رىاب فقداف الياتؼ كما بينت اف ىناؾ 

خداـ الياتؼ كبيف جميع علبقة ارتباطية مكجبة بيف المقاييس الفرعية لفرط است
ابعاد رىاب فقداف الياتؼ ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة جيرجيف ك كاكير 
كيمدريـ  التي اظيرت نتائجيا اف كمما كانت مدة استخداـ الياتؼ طكيمة ،زادت 
مخاطر ظيكر سمككيات النكمكفكبيا كاتفقت ايضا مع دراسة شارما ،شارما ك 

جيا اف جميع الطمبة  يمتمككف ىاتؼ خمكم شارما ك كيفر التي كشفت نتائ
: مف الطمبة يعانكف 73مخدكـ بالإنترنت ، كاف منيـ مف يمتمؾ ىاتفيف كاف 

: مف الطمبية يظير عمييـ المخاكؼ كالذعر عندما 83مف النكمكفكبيا كاف 
يفقدكف ىاتفيـ، كىذا العرض ظيكر المخاكؼ كالذعر مف فقداف الياتؼ عرض 

يا ، اتفقت دراسة جيزجاني كآخركف مع الفرض حيث مف اعراض النكمكفكب
أشارت نتائجيا الي انو كمما زاد استخداـ الياتؼ الذكي زادت النكمكفكبيا، اتفقت 
دراسة جيرجيف ككاكير كيمدريـ مع الفرض حيث أسفرت نتائجيا انو كمما طالت 
مده الاستخداـ زادت مخاطر ظيكر سمككيات النكمكفكبيا، اتفقت دراسة 

Santana-Vega, Gomez-Munoz, & Feliciano-Garcia  مع نتائج الدراسة
حيث أسفرت نتائجيا بأنو يكجد علبقو ارتباطية مكجبة  دالة إحصائيان بيف 

 Coskumالاستخداـ المشكؿ لميكاتؼ الذكيو كالخكؼ مف الضياع، اتفقت دراسة 
ت استخداـ مع نتائج الدراسة الحالية بكجكد علبقة ارتباطية دالة بيف مشكلب

الياتؼ كالخكؼ مف الضياع. اتفقت نظرية الاتجاه السمككي في اف النكمك فكبيا 
تنتج عف السمكؾ المتكرر لاستخداـ الياتؼ الذكي، ك نظرية الاتجاه الثقافي 
الاجتماعي اف الأفراد يستخدمكف الياتؼ مف أجؿ التكاصؿ  كالتفاعؿ 

تفؽ نظرية التعمؽ مع دراستنا اف الاجتماعي كىك بعد مف ابعاد النكمكفكبيا، ت
النكمك فكبيا نتيجة تعمؽ الأفراد بيكاتفيـ المحمكلة الذكية كيرتبط ىذا التعمؽ 
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فإف تعمؽ الفرد بالياتؼ المحمكؿ  David Green Fieldبراحتيـ النفسية كيفسر 
يشبو أنكاع الإدماف الأخرل حيث يتضمف خملب في الدكباميف كىك أحد الناقلبت 

كالمسئكلة عف تنظيـ مركز مكافأة المخ أم إنو يقكـ بدفع كتعزيز العصبية 
الأشخاص لمقياـ بالأشياء التي يعتقدكف أنيا مصدر المكافأة ففي كؿ مرة 
يستقبؿ الشخص إشعارا جديدا عمى ىاتفو المحمكؿ تحدث زيادة طفيفة في 

 كاتفقت الدكباميف، تمزـ الشخص بفتح الإشعار فكرا كالرد عميو في الكقت نفس. 
نظرية التدفؽ الأمثؿ :  كتفترض ىذه النظرية أف تكنكلكجيا المعمكمات 
تمثؿ خبرة ممتعة تجعؿ المستخدـ ليا يحافظ عمى مكاسبو منيا حتى كلك بتكمفة 
أعمى فالتكنكلكجيا تحدث الاعتماد عمييا أك إدمانيا اذ تجعؿ المستخدميف ليػا 

أداء بعض النشاطات  يضحكف ببعض الالتزامات أك تجعميـ يقصركف 
الاجتماعية أك الصحية. كلا تكجد مف الدراسات السابقة  في حدكد الباحثات ما 
يعارض ىذه النتيجة كالباحثات يركا  اف ىذا يرجع اف الافراط في استخداـ 
الياتؼ جزء مف رىاب فقداف الياتؼ لذلؾ فيك يرتبط ارتباط قكم برىاب فقداف 

 . الياتؼ
ينص عمي انو تكجد علبقة ارتباطية بيف :  يمناقشة الفرض الثان

الحساسية لمقمؽ ك رىاب فقداف الياتؼ ،تحقؽ الفرض حيث اظيرت نتائج 
الدراسة الراىنو الي كجكد علبقو ارتباطية بيف الحساسية لمقمؽ كرىاب فقداف 
الياتؼ ام كمما زادت درجة رىاب فقداف الياتؼ كبينت النتائج ايضا بكجكد 

بيف ابعاد الحساسية لمقمؽ جميع ابعاد رىاب فقداف الياتؼ، ؼ  علبقة ارتباطية
حدكد الدراسات التي أتت بييا الباحثة لـ تكجد دراسات تناكلت الحساسية لمقمؽ 
 ك رىاب فقداف الياتؼ كليذا السبب اىتمت دراستنا الحالية بتناكؿ المتغيريف .

م يجسد كفي ضكء النظريات اتفؽ نمكذج  التحكـ في المطالب:  الذ
الخكؼ مف الرىاب عندما يكاجو الأفراد تيديدا اجتماعيا سابقان أدل إلى التعرض 
لمتكتر الزائد، علبكة عمى عدـ الثقة في قدرتيـ عمى التحكـ في الظركؼ أك 
الكقت لتمبية المطالب التي تمثؿ تيديدان، فيزيد تعمقيـ بيكاتفيـ، عمى اعتبار 
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لشعكر بالأماف كىذا يؤيد نتائج دراستنا في أنيا كسيمة لمتخمص مف التيديد، كا
انو يكجد علبقو ارتباطيو بيف الحساسية كالرىاب، كلنظرية  المعرفية : تحظي  
التأثيرات المعرفية لمسمكؾ بقدر كبير مف الاىتماـ ، كبخاصة عند تفسير 
المخاكؼ ك القمؽ كاضطرابات اليمع كعلبجيا، إذ تؤكد التفسيرات المعرفية 

لناس الخائفيف كالمستيدفيف لميمع لإدراؾ المؤشرات المنبئة بالخطر أك حساسية ا
التيديد مثؿ فقداف التحكـ أك الحرج أك المكت أحيانان ، كتفسر النكمكفكبيا 
باعتبار أف فقد الياتؼ الذكي يمثؿ خبرة ميددة تؤدم إلى تفاقـ القمقيف، فكفقا 

ميكر ىـ سريعي التأثر ك فاف القمقيف مف الج Emeryكأمرم  Beclلنظرية بؾ 
يركف العالـ مصدران لمخطر كالتيديد كمف ثـ يظؿ شديدم التيقظ باستمرار 
لمكاجية أم تيديد محتمؿ مف العالـ، بينما يتجاىمكف أك ييممكف الياديات 
الايجابية أك المطمئنة، كمف النظريات التي تفسر متغير الدراسة الذم ىك سبب 

ساسية لقمؽ كىي النظرية التكقع كالنظرية المعرفية فالنكمك فكبيا ىك متغير الح
 كالسمككية لمحساسية لمقمؽ. 

ينص عمي توجد علاقة ارتباطية بين مناقشة الفرض الثالث :
،ككشفت الوحدة النفسية ورىاب فقدان الياتف لدي المراىقين من الجنسين 

علبقة نتائج الدراسة الراىنة تحقؽ الفرض جزئيا حيش اشارات الي اف ىناؾ 
بيف الكحدة النفسية كرىاب فقداف الياتؼ ،كاتفقت ىذه النتيجة مع دراسة سمر 

( الذم اسفرت نتائجيا الي انو تكجد علبقة مكجبة بيف  2108عبد السلبـ 
النكمكفكبيا ك الكحدة النفسية اتفقت أيضا ىذه الدراسو في استخداـ الأدكات التي 

جمو مجدم الدسكقي كمقياس استخدمت في دراستنا كىي مقياس راسيؿ تر 
(حيث اشارت 2108النكمكفكبيا ليمديـ ،كاتفقت ىذه الدراسة  مع دراسة يمدز

نتائج الدراسة الي اف  تكجد علبقة ارتباطية مكجبة  دالة بيف الكحدة النفسية ك 
رىاب فقداف الياتؼ ،كاتفقت الدراسة ايضا مع دراسة جيزيف ككاكير كيمدريـ، 

نتائجيـ الي انو تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف الكحدة  جيزيف كزملبؤه أسفرت
كلا تكجد دراسات ؼ حدكد الباحثات تعارض ىذه النتيجة ا .النفسية كالنكمكفكبي
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. 
في ضكء النظريات التي فسرت العلبقة بيف الكحدة النفسية ك رىاب 

راد فقداف الياتؼ ىي نظرية المحددات الذاتية فالنكمكفكبيا قد تحدث لأف الأف
 يفتقركف إلى الكفاءة كالارتباط كاحتياجات الاستقلبؿ الذاتي

ك قد يشعر الناس بشعكر بالتعمؽ بيكاتفيـ لأنو يزكدىـ بمجمكعة كبيرة 
 مف المعمكمات التي يمكف استرجاعيا في أم كقت معيف، 

كنظرية الذات الممتده تفسر اف الأفراد يشعركف الضيؽ كالانفعالات 
ما ينفصمكف عف ممتمكاتيـ خاصة التي تعكس ىكيتيـ كىك السمبية الأخرل عند

ىاتفيـ الذكي. تعارضت النظرية التفاعمية لمكحدة النفسية في ككف الكحده 
النفسية سبب كفسرت ىذه النظرية اف الكحدة  ىي نتيجة لمجمكعو مف التأثيرات 
 كىي العكامؿ الشخصية كالاجتماعية كترل ايظا نظرية التصكر الاجتماعي اف

 الكحدة النفسية نتيجة كليست سبب.

 يتنبأ مدى اي الي: الذي ينص عمي   مناقشة الفرض الرابع
 ظل في الجنسين من المراىقين لدى الياتف فقدان برىاب الدراسو متغيرات
 .جائحو

 الكمية الدرجة بتفسير البسيط الانحدار نمكذج استطاع، الفرض تحقؽ-
 دالو tكf قيمتا ككاف: 09 بنسية الياتؼ فقداف برىاب كتنبؤىا لمقمؽ لمحساسية

 يتنبأ لـ الصحية المخاكؼ في المتمثؿ لمحساسية الاكؿ البعد عدا. 111 عند
 الي الكصكؿ عمي القدرة عدـ في المتمثؿ الياتؼ فقداف لرىاب الاكؿ بالبعد

 الياتؼ فقداف لرىاب الثاني بالبعد لمحساسة الاكؿ البعد تنبأ بينما المعمكمات
 الدرجة بتفسير البسيط الانحدار نمكذج استطاع ك الاتصاؿ فقداف في ؿالمتمث
 الياتؼ فقداف رىاب في يحدث الذم التغير في الياتؼ استخداـ لفرط الكمية
 .111 عند معنكية دلالة tك f قيمتا ككانت: 49 بمسبة
 كذكرناىا سبؽ التي الياتؼ استخداـ فرط ابعاد إف البسيط الانحدار نمكذج كبيف
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 .الييا كاشرنا سبؽ الذم الياتؼ فقداف رىاب بأبعاد جميعيا نبأتت
 السابقو لمدراسات طبقا الدراسو متغيرات تنبؤات تناكلت التي الدراسات

 امتلبؾ سنكات عدد اف نتائجيا اسفر التي العككـ دراسو ىي مراجعتيا تـ التي
 اليكمي داـالاستخ المتغير ىذا اسيـ كما فكبيا بالنكمك طرديا يرتبط الياتؼ
 .بالنكمكفكبيا التنبؤ في: 06،4 بنسبو لمياتؼ

 مف تنبأ اقؿ النفسيو الكحده متغير اف الي يمدز دراسو نتائج أشارت كما
 النفسيو الكحده بيا تتنبأ التي نسبو كاف الضبط ككجيو التكاصؿ كسائؿ متغيريف

 :.40 ىي بالنكمكمكبيا
 تقييميا تـ التي القمؽ يوحساس اف الي كجاكسكف ليبرك دراسو أشارت كما
 استخدمت التي الاداه مع اتفؽ الذم ASI في القمؽ حساسيو مقياس باستخداـ

 نكبات ببدء لقمؽ الحساسيو تنبأت حيث لمقمؽ الحساسيو مقياس دراستنا في
 في  Coskum&muslu دراسو نتائج أسفرت كما.  الدراسو فتره أثناء اليمع
 كما الذكي، الياتؼ استخداـ بمشكلبت ؤالتنب في الضياع مف الخكؼ اسياـ
 التنبؤ في لمقمؽ الحساسيو قدره الي(  2117motore) دراسو  نتائج أشارت
 نتائجيا أسفرت( 2108 كزملبؤه جيزجيف) كدراسة باليـ كالشعكر اليمع بنكبات
 :.21 بنسبة المراىقيف لدم النكمكفكبيا بمستكيات تتنبأ النفسية الكحدة اف الي

 يكجد لا الباحثات قبؿ مف السابقو الدراسات مف مراجعتو تـما ضكء في
 ليذا( السابقو الدراسات في ندره ام) الحاليو دراستنا متغيرات بيف مايجمع
 البعض بعضيا مع المتغيرات تمؾ بتناكؿ الحاليو دراستنا اىتمت السبب

 .الراىنو دراستنا نتائج بيا أتت بما الفكرل للبطار للبضافو

 بين فروق جدالذي ينص عمي تو :  فرض الخامسمناقسة ال.
 .الدراسو متغيرات في المراىقو مراحل

 في المراىقة مراحؿ بيف دالة فركؽ ىناؾ جزئيا، الفرض تحقؽ-
 لصالح الصحية المخاكؼ في المتمثؿ لمحساسية الاكؿ كالبعد لمقمؽ الحساسية
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 .المبكرة المراىقة
 أسفرت حيث الحاليو دراستنا ائجنت مع كزملبؤه يمدريـ دراسة نتائج اتفقت

 النكمكفكبيا درجات في المراىقو مراحؿ بيف فركؽ عدـ الي دراستنا نتائج
 درجات في إحصائيان  دالو فركؽ كجكد عدـ إلى الدراسة ىذه نتائج كاسفرت
  سنان  الأكبر كالطلبب(  أقؿ ؼ سنو 21) سنا الأصغر الطلبب بيف فكبيا النكمك

 حيث دراستنا نتائج مع جيزجاني دراسو نتائج رضتتعا ،(سنة 21 مف اكثر)
 كمما كلكف النكمكفكبيا نقصت قمما كبير الطالب عمر كاف كمما انو الي أسفرت

 ككاكير جيرجيف دراسو تعارضت النكمكفكبيا، زادت الذكية اليكاتؼ استخداـ زاد
 مراحؿ بيف فركؽ كجكد الي نتائجيا أسفرت حيث دراستنا نتائج مع كيمدريـ

 تأثير لو يكف لـ العمر اف الي الدراسو ىذه نتائج كاشارت( العمر ام) لمراىقوا
 مع كالبانك ككيرم كجاكسكف ليبرك دراسو اتفقت  النكمكفكبيا، انتشار عمى داؿ

 نتائجيا أسفرت حيث المراىقو مرحمو كفي لمقمؽ الحساسيو متغير في دراستنا
 مرحمو في كالذعر لقمؽ والحساسي بيف محتممو ارتباطات كجكد عمى مؤخرا

 نتائج أسفرت حيث دراستنا نتائج مع العمراني دراسو  نتائج اتفقت المراىقو،
 في  النفسيو بالكحده الشعكر في احصائيا دالو فركؽ تظير لـ أنو عمى دراستنا
 دالو فركؽ تظير لـ انو الي الدراسو ىذه نتائج أشارت كما المراىقة مراحؿ

 اتفقت كما( جامعي - ثانكم) الدراسية المرحمو ك لنفسيةا الكحده بيف إحصائيان 
 في العينو ؼ الاختلبؼ كلكف دراستنا في كما المراحؿ تقسيـ في الدراسو ىذه

 نتائج مع العلبكية دراسو اتفقت كما ،(الإعداديو مرحمو) ىي الراىنو دراستنا
 ممستكلل كفقا النفسية بالكحده الشعكر درجو في فركؽ كجكد عدـ في دراستنا
-Feliciano-Garcia   Gomez دراسو التراكمي، المعدؿ أك الدراسي

Munoz&Santana-Vega  متغيرم حيث مف دراستنا مع الدراسو ىذه اتفقت 
  الاىتماـ  محؿ العينو تناكؿ في كاتفقت كالنكمكفكبيا الذكي الياتؼ استخداـ
 دراستنا مع دراسوال ىذه اتفقت كالشناكم خضر دراسة الثانكية، المرحمو كمنيا
 كمتغير( الثانكيو المرحمو)  المراىقة كىي الاىتماـ محؿ العينو حيث مف
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 دراستنا نتائج مع ككدكارد دراسة نتائج  تعارضت كما  النفسيو، بالكحده الشعكر
 المراىقو مراحؿ عبر النفسيو الكحده متغير في دراستنا ؼ فركؽ تكجد لا حيث
 ارتفاع مف يعانكف الريفيف كالمراىقيف الأطفاؿ فا ككدكارد نتائج أسفرت حيف في

 دراسو حيث مف الحاليو دراستنا مع شقير دراسو اتفقت  النفسية، الكحده مستكل
 متغير كىك أيضا المتغير كفي الإعدادية المرحمة كمنيا الاىتماـ محؿ العينو
 حيث دراستنا نتائج مع Coskum&muslu دراسة تعارضت النفسية، الكحده
 تبعا اليكمي الاستخداـ في فركؽ يكجد لا انو الي الحاليو الدراسو نتائج تأسفر 

 بكجكد نتائجيا المعارضو الدراسو ىذه نتائج جاءت حيف في المراىقو لمراحؿ
 المرحمو الي تعزم الذكي الياتؼ استخداـ مشكلبت في إحصائيان  دالو فركؽ

 كالتي الفرض يدتأ كالتي تشابيت التي الدراسات عرض خلبؿ كمف العمرية،
 العينو تناكلت التي الدراسات في ندره يكجد انو القكؿ يمكف الباحثو بيا أتت
  تـ كما السابقو الدراسات  في  المراىقو مراحؿ تقسـ لـ كما الاىتماـ محؿ

 متكسطو، مراىقو مرحمو مبكره، مراىقو مرحمو) الي الحاليو دراستنا في تقسيميا
 دراستنا في الثلبث كمراحميا العينو بيذه الاىتماـ تـ لذلؾ( متأخره مراىقة مرحمة
 تأتي حيث( جامعية ثانكيو، اعداديو، مرحمو) الي أيضا قسمت كالتي الحاليو
 .الفكرل التراث في جزئيا كلك بالاضافو دراستنا نتائج

 الاتجاه انصار اف اتضح النظريات مف مراجعتو ماتـ ضكء كفي
 إلا نفسي اضطراب أم فيـ يمكف لا انو فكبيالمنكمك  طبقا الثقافي الاجتماعي

 العديد انتشار أف بحقيقة تمسككا كقد الثقافية، البيئة إطار في إليو ينظر عندما
 كالخمفية الاجتماعية كلمطبقة لمعمر كفقا تختمؼ النفسية الاضطرابات مف

 كيكيد لمعمر كفقا الإضطراب يختمؼ انو في النظرم الإطار ىذا كيتفؽ. الثقافية
 في دلؾ كظير كتختمؼ عمرية مراحؿ ثلبث الي قسمت التي دراستنا نتائج ىذا

 . المبكره المراىقة المرحمة  لصالح لمقمؽ الحساسية متغير

: الذي ينص عمي توجد فروق بين  مناقشة الفرض السادس
 متغيرات الدراسو لممراىقين من الجنسين .
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لجنسيف  في تحقؽ الفرض جزئيا حيث كجد اف ىناؾ فركؽ بيف ا-
متغير الحساسية لمقمؽ  لصالح الإناث كالبعد الثالث المتمثؿ في المخاكؼ 

 الاجتماعية. 
أيدت الدرسات السابقو فرض الدراسو كىي دراسو تايمكر كآخركف حيث  -

أسفرت نتائجيا اف الحساسيو لقمؽ تزيد لدل النساء بشكؿ اكبر، كماتعارضت 
اـ مع نتائج دراستنا الراىف حيث أشارت دراسو كلب مف ابراىاـ كماتياس ككلي

نتائج دراستنا بعدـ كجكد فركؽ دالو ؼ متغير النكمك فكبيا بيف الجنسيف ؼ 
حيف أشارت نتائج ىذه الدراسو الي كجكد فركؽ بيف الجنسيف لصالح الذككر. 
كما تعارضت أيضا دراسو يمدريـ كزكملبءه مع نتائج دراستنا الراىنو حيث 

لي كجكد فركؽ دالو احصائيان في سمككيات النكمكفكبيا بيف أسفرت نتائجيا ا
طلبب الجامعات التركيو في اتجاه الإناث حيث يمكف أنو يرجع اختلبؼ النتائج 
إلى حدكد المكاف التي اجريت كما أنو يكجد اتفاؽ بيف ىذه الدراسو مف حيث 

كاخركف  استخداـ نفس الاداه مقياس النكمكفكبيا، كما تعارضت دراسو جيزجاني
أيضا مع نتائج دراستنا حيث أسفرت نتائجيا الي اف النكمكفكبيا تنتشر بدرجو 
أعمى عند الإناث بالمقارنو بالذككر، تعارض دراسو جيرجيف ككاكير كيمدريـ مع 
الدراسة الحالية حيث أسفرت نتائجيا بكجكد فركؽ دالو احصائيا في النكمكفكبيا 

مع نتائج  leekim&Haتعارضت نتائج دراسو كفقا لمنكع في اتجاه الإناث. كما 
دراستنا حيث أسفرت نتائج دراستنا بعدـ فركؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في 
الاستخداـ  لميكاتؼ الذكية كاشرت نتائج ىذه الدراسو بأف الطالبات اكثر 
اعتمادان عمى اليكاتؼ الذكية مف الرجاؿ كاتفقت ىذه الدراسو مع دراستنا في 

في ارتباطي كفي الأدكات أيضا حيث تـ  استخداـ مقياس المنيج كص
الاستخداـ المفرط لمياتؼ كمقياس الحساسيو لقمؽ كمقياس القمؽ، اتفقت دراسو 
ىكاف كآخركف مع نتائج دراستنا حيث أسفرت الي الشعكر بالكحده النفسيو لا 
 يختمؼ لدل جميع افراد  العينو مف المراىقيف مف  الجنسيف،تعارضت دراسو

Coskum&muslu  مع نتائج دراستنا حيث أسفرت الي كجكد فركؽ دالو
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إحصائيان في مشكلبت استخداـ الياتؼ الذكي التي تعزم الي النكع، كما 
تعارضت نتائج دراسو بريزا كآخركف مع نتائج دراستنا حيث أسفرت نتائجيا الي 

رئانيـ مف ارتفاج الشعكر بالكحده النفسيو لدل المراىقات الإناث اكثر مف ق
المراىقيف الذككر، اتفقت نتائج  دراسو العمراني مع نتائج دراستنا  حيث أسفرت 
نتائجيا الي انو لـ تظير فركؽ دالة إحصائيان بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك 
متغيرات الجنس )ذككر، إناث(، كما اتفقت نتائج دراسو مقدادم مع نتائج 

فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالاناث دراستنا حيث أسفرت الي انو لـ تظير 
في درجو الشعكر بالكحده النفسيو، كما اتفقت نتائج  دراسو نيككسي كينتر مع 
نتائج دراستنا حيث أسفرت الي عدـ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف المراىقيف 
مف الجنسيف في كؿ مف الشعكر بالكحده النفسيو كالمسانده الاجتماعية، اتفقت 

تائج دراسو عبد المؤمف كالزياني مع نتائج دراستنا حيث أسفرت نتائجيا أيضا ن
بعدـ كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف الذككر كالاناث في درجو الشعكر بالكحده 

 النفسية،
اتفقت نتائج دراسة اكزديمير مع نتائج دراستنا حيث أسفرت الي عدـ 

بيف الذككر كالاناث، كجكد فركؽ دالو إحصائيان في مستكل الكحده النفسية 
تعارضت نتائج دراسو كلب مف نكرماف كديكايف مع نتائج دراستنا حيث أسفرت 
الي كجكد فركؽ دالو إحصائيان بيف الجنسيف في الشعكر بالكحدة النفسية لصالح 
الذككر، كما تعارضت أيضا نتائج دراسو نيككلاس مع نتائج دراستنا حيث 

المراىقيف الذككر اكثر شعكران بالكحده النفسية أشارت نتائج ىذه الدراسو الي اف 
مف المراىقات الإناث،  كما تعارضت  نتائج دراسو ستككس كليفيف مع نتائج 

  .دراستنا حيث أسفرت الي كجكد فركؽ دالو 
 الي جديدة معمكمات سيضيؼ البحث ىذا  اىميو تكمف: النظرية الأىمية

 حيث لمدراسة اخر منظكر مف دجدي فيـ اكتساب عمي كسيساعد العممي السياؽ
  المثاؿ سبيؿ عمي النفسية الكحدة متغير تناكلت التي السابقة الدراسات اغمب اف

 الدراسات ككذلؾ بالاكتئاب الكحدة علبقة عمي اساسي  بشكؿ تركيزىا  كانت
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 بالاضطرابات علبقتو مع المتغير ىذا درست لمقمؽ الحساسية تناكلت التي
 اك المحمكؿ بالياتؼ علبقة في اليو الاشارة يتـ لـ فلك كالادماف العصابية
 .النكمكفكبيا اضطراب

 حقيقي تأثير ليا سيككف الدراسة ىذه اف في تكمف التطبيقية الاىمية
 يتكفر كاف كبنتائجيا بالدراسة الاىتماـ يزداد اف نأمؿ حيث الكاقع أرض عمي

 رىاب مف انكفيع الديف الاشخاص مساعدة عمي تساعد كبرامج اخرم دراسات
 في العممية الاىمية تكضيح كيمكف المجتمع الدراسة ىذه تفيد كاف الياتؼ فقداف
 التالية النقاط

 الدراسة إجراء كيفية كمعرفة لمباحثيف بيا كالتعريؼ عممية فائدة تحقيؽ -0
 الباحثيف الييا تكصؿ التي النتائج تطبيؽ كقابمية امكانية بمدم التعريؼ -2

 الكاقع ارض عمي
 كالاجابة التطبيقي العممي القسـ كاجراء الدراسة بيذه لمقياـ المبررات تكضيح-3

 .كالمشككيف الغافميف كاسكات التساؤلات عمي
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 قائمة المراجع
(. قمق المستقبل لاميات الايتام وعلاقتو 2013ابك مطير،محمد عمى،)-0

دراسات غزة البالطموح والحساسية الانفعاليو لابنائين،جامعة الاسلاميو:
 العميا.

اضطراب الخوف من فقدان الياتف (.2108الجاسر، لكلكه مطمؽ فارس .)-2
المحمول )النوموفوبيا(وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدي طمبة التعميم 

: 590. 09. مجمة البحث العممي في التربية .ع الثانوي بدولة الكويت
 ص. 602

وعلاقتيا بالقمق لدي  النوموفوبيا(. 2121الحربي ،سندس عبد الرحمف.)-3
.المجمة الالكتركنية الشاممة عينة من طلاب جامعة الممك عبد العزيز

 ص.29: 0(.25متعدد التخصصات.)ع

تطوير مقياس (.2121العكدات،كلاء عبد الرؤكؼ، الدلالعة أسامة محمد .)-4
.مجمة الجامعة الاسلبمية الخوف من فقدان الياتف )النوموفوبيا (

 ص.838 -821(،28ة كالنفسية. )لمدراسات التربكي

الشعور بالوحدة النفسيو وعلاقتو بإدمـان (.2107العطياف. تركي محمد، -5
 .استخدام الإنترنت لدي طلاب جامعو شقراء

مستوى الشعور بالوحدة النفسية وعلاقو (.2104المجالي. مصمح مسمـ )-6
يو بتقدير الذات لدى طمبو جامعو حائل في المممكو العربيو السعود

( 2(.ع)31. مجمة الدراسات النفسيو،)واستراتيجيات التدخل العلاجي
 جامعو أسيكط. كميو التربيو

ثنائيو الانبساط والاننطواء لمشخصيو فى النص (2019الامير، جكاد كاظـ،)-7
 ،جامعة بابؿ:كميو الفنكف الجميمو.المسرحى العراقى 

بيو لاستخدام اليةاتف التاثيرات السم(،2018باسـ،اسماء،عبدرحمف،ايماف،)-8
 النجاح الكطنيو.ة جامعالذكية عمى الاطفال من وجيو نظر الاميات،
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استخدام الياتف النقال واثؤه عمى (،2015تكاتى ، خضؤ،سايغى،احمد،)-9 
 ،جامعو الشييد حمو لخضر الكادل.هر التواصل الاجتماعى داخل الاس

القمق الاجتماعى لدى  البناء العاممى لمقياس(،2018حميدة ،رانيا جماؿ،)-01
(، 10)2،مجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ كالتربكية كالنفسية الطلاب المعممين

167. 

النوموفوبيا )رىاب فقدان اليواتف الذكية( (. 2121حمد، ىدم جماؿ.)م-00
لدي عينة من الأباء والأميات وعلاقتيا بالأمن النفسي لدي ابنائيم 

كليات أداب عيف شمس .ح (سنة12-9في المرحمة العمرية من )
 مارس(-)عدد يناير48،

النوموفوبيا وعلاقتو بقمق الانفصال (.2109شكر ،ايماف جمعة فيمي. )-02
. مجمة كمية اكمينيكية " -عن الأسرة لدي المراىقات "دراسة سيكومترية

 ص.591 -525(. 021)4التربية ببنيا .
و بعض الخصائص النفسي.( 2107شيريف بف دىنكف، ساميو.) -03

)الاكتئاب، الوحدة النفسيو( وعلاقتيا بتقدير الذات في ضوء متغير 
. رسالو دكتكراه )غير منشكره( جامعو كىراف الجنس والمستوى التعميمي

 كميو العمكـ الاجتماعية قسـ عمـ النفس كالارطكفرنيا.

لعزلة الاجتماعيو والنفسيو (،ا2019عمر،محمكد ،عكض ،كرـ الديف،)-04
،جامعو عيف شمس:كميو ين فى مؤسسات الايواء للاطفال المودع

 الدراسات العميا لمطفكلة.

النوموفوبيا وعلاقتيا بكل (. 2121عبد الكارث ،اسلبـ حسف محمكد .)-05
من الشعور بالوحدة النفسية والأداء الاكاديمي لدي تلاميذ المرحمة 

 ص.280: 239(.3)31.مجمة التربية جامعة الاسكندرية .الابتدائية 
النوموفوبيا )الخوف من فقدان الياتف (.2120عثماف،انكر احمد الباز.)-06

المحمول( وعلاقتو بنمط الحياة والصحة النفسية لدي عينة من 
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.مجمة كمية التربية في العمكـ النفسية المراىقين في ظل جائحة كورونا
 ص.566: 487(، 2)45،

قتو برىاب الخوف من الضياع وعلا(،2020عبد الرازؽ،محمد،عمرك،)-07
،جامعو سكىاج:كميو المغتربين فقدان الياتف المحمول لدى المراىقين

 التربيو.

العلاقة بين الحساسية لمقمق وكل من سمو (،2002فايد،حسيف عمى ،)-08
،جامعة حمكاف:كميو القمق واليمع والاكتئاب لدى عينو  غير اكمينكيو

 الاداب.

الشعور )(. 2103بد الله. مصطفى، منار سعيد بني ، الشريفيف احمد ع-09
بالوحده النفسيو والامن النفسي والعلاقو بينيما لدى عينو من الطمبو 

 – 040(. 2(ع)9. مجمة جامعة اليرمكؾ،)الوافدين في جامعو اليرموك
 ص. 062

دور الوحدة النفسية و السعادة (. 2109محمد ، ىبو محمكد .)-21
وجرافية  في التنبؤ الشخصية والاندفاعية و بعض المتغيرات الديم

(. 44) 29. مجمو دراسات نفسية. بالنوموفوبيا لدي الشباب الجامعي
 ص830 -760

حساسية لمقمق وعلاقتيا بكل من تنظيم (،2014محمد،صلبح الديف ،) -20
،جامعة بنيا:كميو الانفعال واعراض القمق لدى عينو من طلاب الجامعة

 التربية.

الاغتراب النفسي وعلاقتو (.2103مخمؼ، منتيي، فرحاف، صباح ) -22
بالوحده النفسيو لدى عينو من طلاب المرحمو الإعداديو في قضاء 

: 0. 8(. 2. مجمو جامعو الانبار لمعمكـ البدنيو كالرياضو، )الفموجة
01. 

فاعميو برنامج علاجى فى خفض القمق النفسى (.2013معالى،ابراىيـ ،)-23
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.جامعة العمكـ الاسلبميو يزينوتنميو مفيوم الذات لدى الطمبو المتم
 العالميو:كميو العمكـ التربكية.

الشعور بالوحدة النفسيو وعلاقتو بالتوافق (.2103مناؿ. حدكاس). -24
. )رسالو المراىق الجانح النفسي الاجتماعي ومستوى تقدير الذات لدى

ماجستير غير منشكره( جامعو مكلكد معمرم. كميو العمكـ الإنسانية 
 ة. قسـ عمـ النفس.كالاجتماعي
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