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Anxiety sensitivity, psychological loneliness, and smartphone

overuse as predictors of Nomophobia in adolescents of both
gender during the Corona pandemic*

Hoda Saeed *

Israa Ahmed, Radwa Sayed, Manar Abdel Hamid, Naira Bakhit, and
Hadeer Mahmoud?

Abstract

The current study aims to reveal the rate of excessive phone use,
anxiety sensitivity, and psychological loneliness as predictors of
nomophobia among adolescents during the Corona pandemic, in
addition to revealing the differences between them according to
gender (males-females), and age group (early adolescence, middle
adolescence, late adolescence) in the aforementioned study variables.
The research sample consisted of 120 male and female students from
middle school, high school, and university, whose ages ranged
between 12:20 years. The researchers used a battery consisting of four
scales to measure the study variables, as a nomophobia scale prepared
and translated by the researchers was used, a psychological loneliness
scale prepared by Magdy El-Dessouki, an anxiety sensitivity scale
prepared and translated by the researchers, and a phone overuse scale
prepared and translated by the researchers. Several statistical methods
were used to process the data, which included the use of averages and
standard deviations, simple linear correlation coefficient, and simple
linear regression analysis. The (t) test was also used to indicate the
differences between the study participants, according to gender. And
the age group, and the results showed the existence of a network of
correlations between the study variables that were addressed.

! This research was conducted within the applied research course for fourth-year
students in the Psychology Department, Faculty of Arts, Cairo University.

* Psychology Lecturer, Faculty of Arts, Cairo University.

? Graduates of the Department of Psychology, Faculty of Arts, Cairo University.

SYVYAS



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

"

dadia

Lpulually Canlel) alasind Jajp e aiSH ) Dall) duhall Caags
Ol e aialyal) sl Cled) (lasd il gy SlineS dpdil) Basglly (Sl
LU dpe sall 5Ll ASAN Clsell il 558 Andla (i

Juady iy ¢ Jaadly Al bl e IS By5 i camaial il
I g Jaally daadl @lilliie Jeudi Sy ¢ lele Lfial) il
e e Ay Jof Cajgls Cua YOIV Gle calgl) lai ey alaaY!
owldapl e cald) i ey dsa e cojtul Al eyl a)
8 bl o o il elld ey cluhall cllgy 716 . ) cileay Ay
LB a3 Y Lal) Al 5 Ll o) V) dgadl Bl b))
Opaadidl a@ 8 ) Ll pae e e Jall dad)l Jab
Ll Y e sl Anld) gy mdsl el
@l ) Gl Cailedl (lagh lay ey oYY e pall) Lusdsagill
AShe sa Caledl s Sy o) ¢ sl Gladll e ) o plalls
ae e dajiall Gosal s g Oy ¢ bl eanll Tadgal dale dpaaa
Oladd ey mllias Helag (YY) lde)Jsaaall CEldl ) Jgasl
Slandl apll 8 Galagll Jd e clldy (Yoo A) ale 3y J5Y Calgll
Ciilggl) aladind (3l Aalaiall ¢ Cala S Aglayyd) Aebiie (e s
gl eddiwe o) Caag Agllagll Glubal o) dua ¢ Algesdll
S pedl Al ad gl ol agdilon 1o 1Y aSl GRIL ¢ glay
Glay 4 Jlaill ASes )i s gl ¢ apliln b dna)l) olgm) o
(King, Valence & Nardi, (s3ly Lualldy a8 play & caledl (j)as
Apaall Lasl oSl asay s Gopdially gl AN llazal 1 2010)
13 el 3l ¢ Annlalally Zabll Ol e 40 Ciela Lay ¢ Sl skt
co A0 ) asly & Jlal 308 asmg aae ) ) asls ) s

-Yvao



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

¢ Aabl) sy Chlaal o caled)l gl lay ol 1Ly aaly (o
) 0 ) ¢ Sigmaasl) ol Jpanal) Culed) jisi ate a2 GBI selas
@lely Ao By . e JS Liseadting opdll U Jualss Al
dahll sy s adl o (Bragazzi&Del Puente 2014) 4fwiss Jas
sabel A Caledl ol by ¢ caled) ol e aalil) il SRl
dam gag el aladii) glaly Jgesall caldl s )
el 138 s ¢l ae dialsill e (pSall Lagl Sl ool dpmla
Calgdly Jlad¥) e 58 ade Ca aally dyaally dshl) aae 3l
) LYl Jpeadll il plasd xe pedll e Slisis gl
Ciilel) i e Al Galaal) o WS (Jsadlly glaall Galel
St Al 4 lad) Jesy lee (o) Alls Gl (ulua) s Jsandl)
Jualsis cpidn Gl e 0sS OWY) Y c(gpmd) 4Sshus ailipeat o
haae Cilgd) muald ddall LY a8 Cladd) Laplh caag) leas agra
hsdie opS8i Jans coliaddl cillalis 8L e Wl i WS (glaadl
S o el B 058 e S cnl sl Ol dla) e 1S5
ah 358 Dpae asll Gt o(TeYecaaNall cclasall) $Adanill ola
iy ol Jlaall 8 4y Wiy Ljlos Lo liae 4nds e ol
b & el jelac iy (o i) diyra 8 Lo Siay of gilsall Lailly
iy e G s el dpadd L5 ) @bl
(e Bt 0yl S adiadd)l e Dl g2 agpad) il galadyl
Cun colaal¥) e wia s Losgia sensitivity (6l fpuloal) e
CuaShige 5aY) Glgiall (& GBI dpulually Slaiall Ja) ZUsY) )da
Glbhual el jhd dale Jia Gl uleall of e S50 Al Aoy
B Ly G B e IS8 L aa g Y L dpuluall o aag 288 31
Aladind seludy elia) dee diacaia (a0 bl Lie Sle (5G

YA



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

s caledl i Clay L o) (Reall ey ¢ QUEESY )y A pasl Slgall
Salgadl aal sa G Apulual) o LS llall Auhall 4l e A
Ll ey alaia¥) o LS A Bl (& Jaad iy Jlly ksl
JELY) 5 cpabally Gl (s GBI ciliblaa) gai 8 Lysaae hss ol
3 gl almeY) Pla e Jdall Gl aldle e Gsall ) g
avall Guanda¥) agd 3ol ) paddl) s gl 3lad il ) g3
glually 385l dsra S Lanll Jigy Grally QR Clya Jana 320455
dndiy ddymas delaial Cile L) Lanal)l Guulall @l ol alieY)s
dady 8 Gaddll A oayell GBI jskis sai A agey 8 Les ¢ Byhad
Adall @y Lo ldia¥ly dabynally doavall SEY) andi S Zoslual) (il
Sy BB 2l Cagd ladie graay Al Aaall Jid W) Gum BN alie
o G Ay e Wialy dpanas el (e adle i olld o 48
bsuall s LlaiaVl cpledie GE e dlladl il 53 2LEY)
Bl cile g of ala oo G 13 G e GEIL (g mlly Cagus
ey Apanal) Gabel) g ol 8 Jidh Lila) BB i oysn 1y
slall 855l dans G (Y4 ) fedana( ale <G Aaadldl GU (e
g cciilgdl ol e Gl Glay gl (Lustsesill) aads (Al
) oy Gy il dagaall A8l sa0a 5)AV) ae Jual il
ekl duanla Aailt s cadleaial Olesls ¢ SA @l syl
& ol 13 abel Jiatis (Al ae Jualsill o uSaill Liagl il
ol Juadyl e 5l e Gusaally dabll ey 3hl
il e 0S8 o e Al el Gl Qi WS oJganall
Calgdl ol Clay asd ) Mgy aie ey Sleall s of S (Jal
oY) olaidy cdajiall Jlenin) et L3l 3 cglad)) 153 (e less
A e aad WS Al Dagd) Slaalsl Jlaals (dbiall Jually el

YA



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

AS Blall cVlae B sl o alall ailly cAagyadl il
b Aalgd) Apudill I aal e Cmpal Al Al saaglly gl
(Guall Wigy bdiae sba lud)) sba Cawall casdl Gyl sla
o T (53l cadill Banglly psmal) O V) i) Sigills e Dpually SRl
oY) Lelay Al DG (e AT Alad) Ak Jiay (Algalall Al ye
castilly alendl axey S el laal clgie Sy ledilas
saaglly Bae dpds clbblaal ) glaiil o L IS (glls ¢ Saadly
Bydiall e liia¥) Cldlal) dalily (Joalsil) o 58l pxe e Alla Dl
«Dllagiall (e apaall ab sy caall sl 355 Somy (()a) a
ol A LA Ay (s3e o et Apndill sasgll G Adlys mlla (55
Cun e legig e BaaYly oyl ae dun e WS delaal) alde
S a0 Al sangll o andl gpsx Llacs (el o2 Ao
O alaia¥ly candly ¢ Jail) Gl o) sl daiy DAl Lgdimy dalie duadd
Dl (e Lial) Gl Aal) e 3l jac die i Lae (AY)
cany dlage (YoVeelyldl ae)al¥lh lalbae o8 4 b sl
(Y YA) D) e o Ay Lty sl iy cadia) ) <yl
Wledh olaas lay e S G dage Al aga (e Ll Gl
A5 bnshsasill (o Adle A8le dgagy Apadill Baaglly oo ldial) (3l
ler 8 (@Al by hlaally pecall ddads labuailly IV 0 G
X .a Gergin, Cakir A Yildinm (2018) apalis « )SIK ¢cpaagaa
) ) aladin) 3ae (SAN Caled) aladin) 3a) il e oK)
& Lilan) Al (5558 asms (oo Leailin bl (spallall o Bl 8 agus
Moo ST LY clS 3 by sladl 8 el Wy Canlgd) i la
sba) e Jis il Al 0% Al el ol clusigesitl) clSolu lels) sas
bae il LS il ) S Canlgd) alasiind 3ae Lol ¢ canlgd) olad la

SYAY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

s bl Hsedh Hhlie @l (lsie a)) e S0 Alsh Hlasauy)
Loy sy oo Lol caiSy Yildiz - (2018) Jald (gal duly
O ol LS i) 3anglly caled) )8 Gl o Wilias) JIs cansa
¢ calgdl gl Clay 1em i) ST s elaa¥) Jualgll Jilag
Bansl) e 4l culel) a8 Clay B il J8 Janal) dens O
Dlais oaiss @a) WS %) alend Ay La gl A
Lilias) Ala dunge 48le 3gas ) il Cojiuls Gezgin et al.«(2018)
O Sl il giney L Zaudil gl oy dadill Bas gy Lusbgasil) o
Geatin « 2017 ) g5,als Slajn @ah%Y v Loy Cpialyall sl Calgl
LIS 3 Cnlgd) lais ey <l gl Uy 4l Ayl =35 CaiSs ¢ (et al
GHIL gy miy UL s basiall oo el Cielad’ WSS cpadaall alac)
G Glasleadl Y Jgasll e 508l paey dualsill o 5)38) axe (1
Glels Gun e dgsine B8 Alia Ll b e 30le ¢ Jsanall el
Slel A Canlgdl olaid Clay Ll e Slad o genal) Cailgdl alasiud
Il e oIS L ail il iy WS AL Aaall by aie
Clay Caly LSA Canlgel) alasiind oy LS (ST Lo ghgagill i Lali 5
O oe el il Auhy (YY) asSall ghal L canlgd) ol
Glsin 23 Oy =8N e ST Y Al mn calgdl olais Ll
Loty el 138 agad LS Calgdl (i Clayy Loyl Jagiy Cnlgll oDl
el Loy ol 40wl gl Clay sl 8 %),
Clags Yildirm et al.c (Y+)7) aDlays apaly  gralilusisaslly
aedslie ST s clugisasill e (giley Gt e %Y G ) Au)l
30y uinll g5 o) () Cllaagi LS L clasbaall Jseaglly JuaiVl (les
33 ) Cliag G L Lagdgasll o il Legd ASH) Catlged) ASLe
& S Claalall e G Lusdsesil) clSolu 8 Liliaa) dlla (38

SYAY-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Ay 33 2sms aie ) Auhall Ciliags peall e e Wl L LY oladl
(Je daw ¥o) Lw el OO On lugdsenll Cilags (8 Lilias)
obiilas b e NS (oal(sdin Yoo e SST) L SV DU,
O il iy Au)s (Abraham, Mathias & Williamse 2014) allss
(Bl Go @l Clye dae ¢ panll) (oring Lushsasill G blo)l <l
Ol AV A=Y0) (e sexll 3 Bpe JsY cild) alaaialy gl ol
Gab dla o) il Comiagl WS (V) (o SV agdiln e (siiat

- 0sSA mllal Lngdgagill o auiad) G

Al ol eyl Uey 4de Guw L PA G
- A
gty Gy -

Al panglly Al apuliall e cupal Al aslldl cluhall 8 oy
Ll ol Gla ﬁ"d_};&s s e\@ﬁ\j
bl Ll & mlat dsa g
(claalyally opsinlyall) Liolaia) Jae aiall Jslis 8oy —
—: aglall )yl —Y
sl aldia¥) Jae clyustiall (Wbl 3aaa §yla anasi-
Sl o il aalaY) —
—1 4dl bl Y
S G alEYL gl el Jadly Hlaa¥l 4 Jiam
Mg i JS ¢ aSuil) s3g] eniisall palyell 4nilall Likiadlay LSISia)

ey Al 530 alaainl  Solull culall o Capeill Uing Ysaad Ll
V- EPPS P P

e e A Aahll Al AdChe 3ol LiSa Gaw b ca 8

VAL



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

t V) il e eyl
il plaas Clays Gl duslualdl G danse 4kl 4Bl aagh da-)
Pl )sS anila b o cpuiall e cpialyall ool
el pladd Clays dudil) Sasgll G 4pkal)) ABle aagi Ja-Y
Plg)sS anila Jhb & Cpuiad) e Gaiahial)
Calgd) ol Clays il Masinal Jaj Gy 4l 4dle aag Ja-Y
Pl S anila b 3 Gpindl (e (pialyel) 2
omindl e cpalial) o) Cailedl olash by Ayl colyusie L Ja- €
Pl )sS anila Jhb
¢ Aauhall Clypie b Gauiall e Gaalall G 3508 28 Ja-©
fauhall Cilyrie b A8 hall dabie o @508 255 Ja-T
L 8 pmudiad) 408300l 1y Ay} asalie
sase & bl aslial Siaie Lyl Hal Jeadll 138 g
Sy S AS Ll alladly ampels salagls ¢ cailedl (laad by asede
psedasled Buddl clphilly el dpaddi ClSass Ll
padall Clplaill S35 ¢ 4y dadipall awlially coalals ¢ BRI dpulial)
palially dpadill Baagll WAl jseay ¢ salealy dpudill Bassll o sgda geled
On @lly ¢ ludsasilly LeiBles dudill sasgll (aje ae 4y ddadiyall
lans Gl 5 g laa¥) aley gl ale Jlae & dpdill 5aa)) o seie
b asgies cApudll 3aagll Bpuddl clphille il 3l sedl
ol ywaly Cailgll alasind
—:ad Byuadall Al g Ciilgd) laBh Gula o sgda V)
"Nomophobia' «iilgd) o)add iy,

sl e Gl Ly Ciled) gl sy it aag

-YAo_



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

aliy il

Sl S ey elie 4l (Wang et al 2014.¢) 4dje i
3y o Jseadl Calgdly Jua¥) axe (e aas Al Guall ff dyuaal)
(Y ) SR ylaml 5SE s

elia Je (Internatiaanl Business Times 2013) =l Sy
Leal) Jpamsl) 4lSa) pae ol Asanall Cuilgel) g pre (o Aaalill GEI
Y oagd omdn ledie Lulill 4slsy o3 3kl 43l Nomophobia iy
M vie 5 Jsenall Gl m e B e Jpanl) (g
Sl a6 s Aalay g agre cild) 3T s dyUal
Olailis cgasll n Aima 8l hUadYly g 5K apall gl G gual
DY) Jsenall Calgdly JLai¥l Gl (e ol Cha 4d)
(Y2 90 _S8) gslal)

allad) 8 bl il Lugisess (King et al 2013 Cae cpa
s e aalll Bl G leyV) Cuagl Ll Age aadiul My cyaall
=l Juail Slea ol o igmeS Slea o Jsenall cailed) Slea Ui
(Y0 Ve _S8)saliie ) IS 40 sy (pdll 2L 3 A

sy Lusdsall (Yildirim & Correia (2015 —ayyad ofialdll Ay
Aabll aay el " Jsenall Cailelly JUail) pre o il asly ade
o 05 Y Lavie Y1 At ey A DUl e asal) Sl ]
s g Al cladll e salia) §l Algead) agdilsn aladi
(Y ) Ve S) 5l

oukl Yildirim (2014) saef M Lalfall Gfald) i il
b Asd ala) dagl e (gSh (sl Lughgagill (g gina

Not being able to Juai) o 54l axs :Jg¥) ad)

YA



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

o @l Juaty) plaad pelia ) all 13y ¢ communicate
sl Jua¥) leany Al cleasd) aladind e 5pall axey palasy)
oalasVL sl e 50l ane e lie Liad Jadys

1 lasiy @ Losing Connectedness Juad¥) ¢jlaid : SG1 ael)
Jlaitly A3 Cailsgll s lSa JS 3 QL) ol e liey 2nd
(=) dalsil) Blus e dals) cuyiyl ye paddll 44 oo

Not being able <laglaall A Jgagh Ao 5528l axe GBI sad)
S deadl Jde 5l axe 2y uSay : to access information
A Cailgedl ye Glaglaadl ) Joasll olasal Blall je Lie cchlaslzal)
Glagleall e Gandl e 5yal) ane f cilagleall slajin) e 5)all ey
ASAl Calgel) e

Liiy : Giving up convenience 4yl oo A zaald) aay)
S5 S el Lis U Aalill e s selie sl 13
YA RE) (SO cala oDl Wajigy S L) e sl 8 A )

rdilgd) olagd )y Glalel

Slmayly pmiil Q) e Gl ) lay (e
A mnin QLS DSM- V) Sl jlaay) — fliall il lac
e 8 cypal Al Gluhal e paell Gluag o ol el casly
Cilgdy JLa) i Glay By pad ) cleg i, dibas
daldll padill julee Josd 28 Cas callal) o lail paen 3 Jganall
Cosall el o)y ol Qlayll 3 e ddeiy (ol Ac gana
oo b A w il daae iy ol IS e (Dlie ey Lajia
Lihles bava 05 of OSar 28 Jad 3 (I g3s cuad Gamy aless
(Y ) e Sy

SYAY-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

OSa Al Asolad) jalaall cpa aaad) (Yildirim (2014 as il
tlgabnshgagill duaddl cilSaas M)
Cailedh Jlai¥) Gl vie dpanlly asally GElN elie jselh— -
13 o ccailed) dgyUay s ol wie o Jlady) dASuE 288 5 Jganal)
=Vl o aua)l) el
Wl s canll Jiska lagibe Jsanall cailed) 5% of o pasall Y

o
Jsend) Cailgl) &) dglia Cils &y plew v cidpdl ) -T
o

B o 3l ol Jlaiy) i das Glll el -6
) Sl Jliiad e 08l aae Jla 4 gl jeedll -0
Pl o Slasteall ) Jsasll 5080 axe Jla & aaill zleiy) -1

-Jsenall Canlgl)
So Sb Al ahlasy) dalie e il s Jla b Gaall )
il

Gy A iSY) apll Je g 3RY) e cSall e Jis A Buall -Y
(Y ) Y8l Jie g AN el
redilgl) Ia8d Llagd §pudal) by it
Ladie il e Al day Al rllhaall 8 aSanl)
ol 30 Bl 5l (mpidl) ) ol lle Leldia) lungs 231 4aly
) lUadl) Al cgll g Cagplall 8 oSl o agiyd AR aac
e oaldill Al @ liel o caeilier agild ajd dung Jid
& stsesill i o oS (Al BLEAY) Ssladl olady)
Jalail 3,58 slal amy 535 Skinner i 4ed N el asgda s sua

YAAS



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

OSaall el e i Lyshgailld b1 gle 8 WSam ) L)
) e Caled) lgady Al Caillagl aaiy o S Calgdl alasauy
Al Al Clyadll e Ly s oeldal) dualsill GlSudy cuyill;
ary oaams Algh il SA) Calell AasiuY 4ed el o3
Lojiall alati (Y 2 ) Gedens) Logisesill A oy o (e cclalN)
sy o) Lsladl 138 Cinay L datis Lped (055 N cplaia ol Ciilel
S Canlgl) 8 il L et Gaaat 8 Apla)) Cilae i
s el aa Glay g1y JbE MA aatid) e Camall o Jany
@ @S ap s gspe AS HaanlYy dpalaid) ) ALYl
TladYl 4l s ap Lo Jad ol I (e Dl Sa (Al ps )l
1 oy @y, ddall ddisdl dluaddy il alalay 4l (e
Vol LYy padll 5 alaa¥ls caall dalall g llly i 5 Sl
o bl Aujleall b Sl oDl Ty 5 e sladl b (e
Cailgll GladY Aume muay 258 6l Ol 18y ¢ Jilisall lay] changl Al
lgdshe 2dll A ) due Laa) Aidal) <l Ly <y o Ay see ol 3
AN Loaf o815 il an 3 Cangll ol adlal) agmg dah g Sslud) oladU
sl oypad s daed Qi Qe bl Gglull I dujles (1
Ba o Gl e (A ¢ dusall ailed) aey 2l a3 A sl
s L 2ily a8l maars 4ol 8 s 4y acg B i Y el
aled Caa Alledi¥ly dpadilly 4S5l lblaca¥) (e el (& 2l
(Y ) A ulall)Calel
Slo PN o laa¥) olanV) s 1 HEY o laia¥) olady) 4y ks
Cailgd) seading Ll ¢ Jpenall Cuilgll aladiny Ao lda¥l il
asnll ) dalally elaa¥) delal) dal e J5¥) aliall & Jsendll
@ s oy Ipabl WS agaa obaalgid (alaty) pe sy e laia)

YA



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Gl oagd S Vol Lgdseall s AED cldal) sVl Ll
IoSasas a8y AAEN Bl ) 8 4d) ki levie V) ol bl
Aalally jeall Gy Calias Gl clhlaaY) e psall L) o) dddsy
(Y Ae ulall)aala Laalls de Laay)

o oSy Ll Apadl) A st s Admal) 4k
eadle s el cllacaly Bl 5 Caglaall i die dualiyy ¢ alaaY!
DY el Gtaginally Guilal) (Wl dslin 48 peall Chpudil) 2S5 )
sl o mpall S aSaill las Jie aagall Sl phaally Al sl
Bage yd Jiay S Caledl w8 of liel Lngdsasd) ey ¢ Ul
Oe OlaY 6 Emery (s ls Becl el dyylail g ¢ pualal e ) gas
Dy o5 cpas wagilly slaall hacae sllall ¢y 5 S oo b seanl
Ostalaty Wi callall (e Jaine 333 (5l dgalpad Jhaiuly Bidl) gand
(Y VA ulalh el o dulaY) clolgd) ¢slagy

Oeaaia 096K Y of Je et AN claasall 4l
e dsandl (e 1Sy Ja cApudl) agilalial 400 ddlise (§)hay Jeell
Claaaall dglail Gy Al clalial 00 @lia, (AL JolK e
o2 (e ol ) DY) days ¢ ADENY ¢ Ll ¢ se il A
Gl Lads cludsasll Qhladal el o jim L s Glaliay)
a3 4 aeiilser il el QU el ¥ el clalialy
o o iy gl (B leelaind (Sa Al Claglaall e 88 A sana
gILYI 5l Google (e cllayl (amy o Jpanll agi€a (Jbal) Jias
Jealsill adlse e Elaall o Gia3) ol Gyl aasid Al 3 GPS e
Usenall Cilgelly JLaiyl olai Clay Gany 28 LS Lalal) e laay)
il sanay Jlal o ol (b sty Bl ) 0 LAY Y
& ) G 3y (GBI e ugsell Cailsell pladiud oSy e LaiaY)

A



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

il Julls Adsall sl ae Gl il Jal e el ldl
Jualsill il g ol oS el ) daLaYl sl agilalial
e dsdl PA (e a@..us.\‘ o Lneall 3aU el (e 3l ENENY
Lyl sl ) caiisy @Y 0¥ Giaad 8 Lugdgeqld Lcuginy)
(Y9088 A DY) cilalial

Gl dan el o Lugdsasl) dplaill sda e :ghal) 4y k-
aysaids Aadill agialy Glall 13 Ladiys Wseaall aglilser aladd)
s caslaih ol agiila o JuaiV) die ~LEN) a0 pedy A LY
ldl 08l 8las i David Green Field <l (pya dn 46 L
shs Omelsdll (&R ey G (A gl gl sl Jsendl
B asiy 4] g el 3l 3S 50 aalat e A giusally dpuanll DB
JS i sl jaae Ll opsaiiy U o LuiVL aLall (alidl) S5,
o dagha 30l Gnd Jpenal) diily e s hlad) (addl) Jbig by
At il B oale lly D ) m paddl)l a3l (Gaelysall
.(Y ) ‘\‘qm)

O Sy 2l lSlaa o Ay yaill o3l o g Bataall chldl) Ay lai-
ale Belk @lly gl GUAl caad (50 5l aaly o lsas 430 12kl prasd
Y oagh Ald) Al olvial g SH Canlell AEY) oDl o Y 9AA
BEC PGP (TS JE FC A PR PRTEIWER I P ECHPH (S PR EL e
Gey Al e Gl LlaaY) PR e @lldg cuandivall ady Slisa
ol Fafi &8 ey lgpentiine liga (uSad KA oda AY)
cogiile e ol Sl 8 L oAV ey VOGN A sy
Ols i Ay (A sma Gl oy Laily e Jlad) e (senans
Ll VLN Guall (g pmidy AEYE L4l Al dals Gl aan Al
s oSad ) Lald aglShies e gslaiy Laie (g3Y)

Y-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

.(Y~\ﬁc¢«;§
Gilaslaadl Lagli€s of doylaall ol amgés @ JAQY) gdanl) Ayl

Sy ly i lee 4mlSe o Jailag el pa8ind) Jand daas B i

L oeatiiad)l Jaad 3 Leled) ) Lede alaie) Gaaad Laglgcills el

Glalial) (g elal opaly aglead 5l ClEN) (amy (gsaay

(Y Y el ae)daall ol delaa)

—:dd Bpudall 4 03 JhaYg (3L duuluwal) asgda Ll

Anxiety sensitivity (38U duulual)

Al i G BUAL Hpuleally dileidl iyl s —
yhd Cile ade (i Gl () 4 Sy Bl A a3 ladic aa:
On AN GBI Gldle (e G (o) ¢ Aty 4o ladialy A 4lad
G atdl) Jue ) spld (dle o 8 Lol eyl D
55— el — Qi) il Jaaa 3a) denall GundaY) agd 5oLl
Fpanall Qunda¥) el ()l 2eY (e laall = 585 43 o Dliaall
Byphad dgudig Adyrag e ldial Cilse gl

Gulan i3 Gl 3 0l lgle duasy A Al oy
(Y+) €erana). 3l

BEVL dileial Gula¥) (e Casal)l 4 e : Bl Aulaall Cays —
— Csall ) e dade e L Gunda¥) oL cliind) ge 435U
Norman B &Schmidt Darin R&Lerew Robert ) (clia¥! ()l
(1997

3 Gl clblaal (e 4ilite plsil Ll e Gl dulaall ) iy -
2 L cblhaalonsa)l clagllgelaay) G alell iyl @l
-(Norman B &Schmidt Darin R&Lerew Robert 1997) (4sall

-Yay-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

aaliad) (LS ¢ Al ) BB Ll o BB Alin Ciet -
Sl s ) sl cpns ¢ pmally (apilly ool (3
gl il s gt ) pabel e yadl Gl Ge ilay
e gl Sl Gl e (Al ) Loy glaally il aa
G e i aslua JB) Gaddl)
S A B s IS U8 G Gabel i 3ol ) daall -
Cillaal) ales 8 L0 @l 5 4 ie il (1855 caall b il g
el 4t 4t B
ZsY skl ise aliey U dpulia 5S5 O) cang aplaill 4alill e -
S Gabel i U Gl ) Gl b8 el Jadl
.(Y444<Sbrocco&Suchay )
Jia) Gl Aaiipall Gunla) ol Y] ) B daula i
(il Giny Gyl Elipin Jinn 33ls I Sl o)
S ass o ) Bl Aplu e ) /5 Lpdig dpe Ll e L]
(Y Yl
LU BBY1 o il 48 Sy 3 saal ) G Al
Bl Gilse L) 058 of e
GEI Al Laulia (e gsilay () AV iy 8 (JBal Jaos e
Gl Ay ety QB i o ) SWAY) ) el peil) G o
b3 (o Osiley Il Aimiiie dpulia (e (sl o) Gl ) e 8
Bage e LSl ple e el o pulal)
sk oy B o) 4y e Lalis (a GBI dpulial) o iy
el sy

icgene (o LD Bl Apuluall 3 Zopdll clBAY) o (:

-14y-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Jon colaiins li€) ) Gallad) 44ld b a5 3 laill (e degiie
oo O OpAY) plaw colaill ol Jadi s 5y Aldiaall BV
punlal jya ge Allme Glaglee Al culal) o3a Jie (e pgdss
Los caipud il aaY GG L) Ayl e DS Gias sl e
s Yy i) (I Dalawind JSE5 BN dpulaall Gl ¢ UL, Ll )
(VY g ol colays). sk A el o Gl pas

o) Gl e Caally @iy Walo)l Gl dules ol Lagy
(YaAe (ISl

A asedall 138 Cpfialll A0 Cua LIl aliatial) Caligjanll Caaaad
(astsmmadl) — o laa¥) = dyall 2eill) GEL dubual) sl Ganaie

A ey Wl 0l CasA Wdie ey (Al dapall D S8 S
) ¢ dpudiy eldaly duana 4glad ophd Cllie e Cojin dlb
Cilse ) 505 38 Ll aEeY) DA e Jalall BB cldle e Casa
Jane 521) Apewal) GuanlaV) agd sela) N (addll Jue (o) 3yl
Maie Y 1y(p lanall = 385 4ygria—cDlaall Hgig — Gyl — i) il
Bpadad Ay ddymag deldal il Lo Lpanall GuslaV) el ol

dpsln 50 (ebie A 38l lgle diasy Al dajall ay
(Y+) €erana). 3l

—1 VS Ay (BN Lol Aoty alay) EDG Slia-
Jhall Jaw e le I Bl BRI dadll 250 e sl ()

ol el sa% La o (28 O o i B Al Gyad) e asA))
oo Gl JEa daw ey (Al bl s e Gall (V)

e Glgall dll oL eV e an B Al S5 Glsea

ol (I gani o) Sl

Y4 ee



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

e Cadl JEdl Jasn e pauall Gudally Jeladl e Gadll (T)
Al b ) s a8 Al el lass saly)
Jia) 4y Albidal) aalial) (8 i) SEU dpulon aggdall Jaady
(oo laia¥) BN — udll) BN — Aglladit) Lpilocal
(Emotional Sensitivity) Alediy) dswbual)

pandlly (s AY) Lo e Y anle Cilee aadll A
i)l Jelsally DU (o AS) 3l 52 pmddll s Lllaiil Gelial)
bl judys daind lee JSI o judy 288 die 4y 4 akasdll
(YT ). L e Y Asdlio illy s aS g

Jised Ll adlasiy) dpsliaad) (Y019) (puly ada adde Cdje WS
il iy Loa ) Lgariiiy Loy ey 3l asilad) Cafloall (mal
(Y Y pda) (Jadi) iy AN e 40y axe ) adleadl

(Psychohogical anxiety)  wdill (31l

o gl Qi ) ol e aaldl jlaall e Jed o) e Sle
SO 1 ha Bl edy Cua o il Luald cedly il
(Y ) Ve dlaa). Jadl)

(Social Anxiety) (& Laia¥) 31l

Gl e inilly peiedl B e e bl s
e Laay)

A shuss Agllaiily Agdlaiily 4ipno oped Adly (Y4 ) T) din Bash 4l
o3SH pe cdple ddply celaaV) calall 2l @l Pl e s
Ll Gl opdll odag (yaY) Jd e Al Sl el aV WSl e
i sikia el ] i 205 Y A pumsall 4nlil) (e o
(Y Y Aoasa).ade

-Ydo_



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

—: A AN Dulua aggdal opudall 4 88 Yl
Bl s (1)

28 a8l Ayl ) asy GlAN Apuliad) Cappenl) @lld e a2l e
030 Cpmalall Goall sae e Fenichel 1895 Freud 1945 (s kaia 83
il 288 alall clbhlacal Gigas 8 Gasall e cagdll ol Blall e Cagdldl
Lasdy Lo Llle DAl alls 8 <Y @l ) eyl Glylaial e 2958 8308
i gl paiins Y A Callpal) Cuind ) GBS

Gllee o ekt Gl Laa e S ) Fenichel 1945 (505
ool 3y Jiad Cus Aysed Y Gle)pa s (Bl Lead Ghasy apc o
O sy @b e 2zl 3,88 Rosenberg (A0 VYY) as g o lalL
b o DA @Al Ge el GEI Gula) Jeas e )l
a6 Lo Lle aglad g agiila) &3 cpdll 381 o) Frankl 1959
8o GAl e Gl s e U L aigll ces S BB I Y
oY) i) 3 s 2Mall; Gl A4Sy 4edll Ciels
Peterson&SReiss 1986 aa)) Ladies ¢ A Qlayy el Gl Jlaw
Jea dbaall  cluhally Gl clulaal) e Gl Jea Al )
b Gl Tplall i 3 gl Tpang ¢ aluiall ClblaiaYly el
aaali Sl il gliie (g D Ll Loy 4l Clgasil
4yl

O SEixe o adinally Gl elie Jagll il 4l e abels
Bl 4o Laialy Ay dptien il e Ll &l

iy e 5L Lyl (g ey 3 sl JB Jys e
Glall dadiye Aulin e (Al O 131 )l sall) 4 adla 1) Gl (e
- oS 8Ll e oAl 058y 5 ey Bl 43S (e BB )5Sy g A3l

IR



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

2 S 13 ) s il ol e qBll Al S5 Caa
Losill 51 ol 4l yolity ) qisiall (pub Anipe Bl Apulion (i
Lemid Dawie Gl dpbial) asis ) 4353 T ) Callgal) (e

L glad Applii (V)

S S Lol e lbeill il o AS ) el S5
sl ¢ 4l Gl e S5 A Gl gl e Jlab iaY)
e asall o) DAl Qlyy Jsa leglae & Chambless&Goldstein 1978
8 Gall gl dey s ally Al A o 25ay e g Al
Cisall iy Laiall Gl gelay abatiye Gl cilibual) o
b il 288 4yl L8 il yead iley 280 S 130 QBN Jans e
OV lliy ¢ Jpadl Dl dpms G sl i el em (e 4l ol
miy A AREY) i o) LS Al Lk Diie maal (elual) 13
sdle (el D) oells oppal 5 Libal Ualidl Caally sl Le
el Smars ¢ oLV S8 8 Jeiadl e elaaY) el e
Ay e eaddl)l el ol pie GEL Alaidl cluluaY)
—safiiall Gl Gl JB Jue e ) GEIL dlaidl cluluaY)
I
Lhaal) hyfis  (¥)

B sk yaadi (B Ayl sl e g e agdyeall 4l 385
Cayad Gl Aliall ) adgil) 4plai e 440 3 Reiss 1991 Cajiel 3,
e b shmall zsel) 4l olliy ¢ 4liall e il s gn
N a ALRETY

padill haas Jiay fiall o) 2,dl) @y Leie a8 Gl dasla o
59 (533 Las ¢ Lhall Gildle gl e agual) lubual) Jisl ¢ sus

-Yave



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
g 58 Ay B G (ypaial 00

Ll 3 ales (s ¢ AR GluluaYl Jusial) BRI e a3e
Lawall Gluba¥) e Bl Gisd iy by adell 4y50 aiklall
(Y ) £ eaen). Gl aliaidl)

b Agdll) Gl ily BIAL Apulaal) ¢y A8Nat)-

Caall e 2 3i10aS BlI dsliall Sasd)l il (e a2l e
i) Gaballl e 232 o Jen IS G uleal) (S5e o 68
& s papall alllly sall alasind Be LudsesliSllge I cbblaa) i
Cillane agual alell cilihlacal 53 Aalll o Bl Gapaial Ay

Lelaall Loall god Al e Gl Zlall e el
ey @bzl lelall Jdatll Gilad gl Sy S Gl
o g Lale Jlle Lild a3 poes Bl Al Oi@m Luluall
4 yrally dansal) dhl\ cabel o Gsall a sl AL e gl
Aaalll Glicale Wit Jele Bl Luluall o (e a2l e s e Laallls
(Y0 £ dema) 4l el Callialy W) Ciaca gl Ll A il

—:Loneliness 4swdill 3aagl) ag¢da WL

il sa LS Al sasgll aseie Jon laill Culgags o HY) cslial)
e baae el COAYT gl sl 5 dpudil) Clallaad)l 3L b
s LS

Al lyall & ellaaall Ayl Z3lasll: Yl

paliall e opey Andill Basgll asele n ARl dapdar Wil
e WiaY) dally clyie Wy QUESY) Jie 4 ddagi yll

oialll 4l colalland) cadial ¢ B

JIa gy s (8 )l S Jldil Lol Uhals ¢ pliny Ly
V2l sl A Lol Bl & A4S WS Glylanaly

Y AAD



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

pudtl) saall Wye Demirli& Demi (Y+V€) any D W
AGd oS el paddll o) S Latie el plu e 5 Lk
e 519 dae Laal | Chlddlal)

lde 3 Caputo (Y+10) sul€ Cappai ae @bl capaill Bdhys
oy Wally g LAIL el et 2l g Gy & 5" el
GLiY) ) el gb dapeall Al Dl e Lapll e li
agra sire <l Ao laia) GlBle G065 AT Lla U e

sasslly sedll of (Rokuch, 1988 , P oY) (il 5 L
Iy cafie JSos Lo Byde 4010 dad zly alte Herd g dpudil)
Of e v 4l i) eedls Aadl) Aluall 308 e U el
AL selas AY) e Jualing 4 Ciseye e Al Hpdlly cananl)
Gl dhadl Clall e mUb sl ol Lead g5y el
o) ot Jaral) (el Cmian jrd s Axiiall daelaal)
(Y+Y

el e sangdly el lye Gl ¢ (VAAY) Sslus Glalyy Caypas
3all Lo laa¥) Gllall A< (sS Laie aand Al Bladl e dgyaill
(Y009 dend) Tae il ol Akl Talil e g lsas ¢ Aaga Lo Ay ylay Auadls

Alone ) alS (e el Lol (ulSs) 5 WS Al saalle
Legd) YY) (All one) Apal<sy) Akl s (o GlEida (pallaias ( Lonely
andiy 381 o e T Lonely) Jams 058 o el (b (ol fia Ll
Vs & 5 dndiy lyiie s ladY) L) sSs of Ladl (aall e s (Alone)
ol w3l (Aloneness) il abaY) Y dadil) saally el
3l (Loneliness) daill saagll e Cabidy cBaalls Jally  opaY)
Y VY Lol el atliaals alal g S gy s 2l gie ey

-Y44.



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

saagll (V4 Y)Y ¢ Banall) et L@y A sl s
Ao 4y Gelanall Gy Abn Gl Bead s A Gulea)' sl Al
L cagre e D A Glle & Jsdall o Llasy) dplay sali)
Llae 4l o2yl GaAY) Jlealy dally Ji aons opd ) g3
.(\‘ R .Jm)."ag_.\
a1 I il sasgll iald agag e o gialill G
clilly QUESYIS Ll e dglaasll VDl Jie lelie 3)le e 338
st «Social isolation elaa¥) Jha¥) e Calian o seieS gl sAglll
Social- delaa¥) Alle ASuG & palls dsas Ball Lald 8Ly Jus
(e S 2e vy ade Sl S (Bl oda 6S5 a8 cnetwork
& ) AV pe AN S Al (i e Ao 05 8 ) e lBaaY)

Peplau
Banglly gl Cpewdy CplSd (CeAly Russell Jauly o L)
—: aA doudtl)

e Aagi Chasyy slindl 1Al ey Agdlledl Leuddl) Sasgl (V)
A e Call dxdy Lo all Lllladl Gl e LY
DAY e zlaat¥) DA (g L8111 dagenl) i)
e A Caaty L) Gl oady A laiaV) duuddl) Saagl-Y
AL Cile sena (e anall 428y Lee 3l Ao Laia ) i)l 44l
(YO Lol ccalig ) HEY s clalaaYly J sl
QS g )l L8y Audil) Baagll alay)

SoAY) e Jlaiily A8l g1l Sl jeed st clll qigdi-y
CIA a8 e Jaally dlysag dds o DA Qe

0S8 selia 8 elly Jidyy ¢ ddaldal) dpaddd) cildlall & 45l —Y

iy ol adey 28l Hends Leldialy Ldlpay Liladi) laag 28l

_Yhh_



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

835l ulie GaAY) peaiall ()sKh Cua agal el I3 B 4
Conally SV prdlly ela¥) sl il

Al Meadly) clygilly Jalall 2Ll 3 Juamis @ Cidd glaa [l -Y
dAliyly glaal o uill gl caaslly dpuleall de
saaslly g Lall DY) agd gy cpdl) Y LUy il
AV e ezl Gl a0 Asdlally dapgall JladY) 299, —¢
Ghhaadl daially dpdil) Baally ) gnill ddleall 5palls slileally
(Y20 o) Al Bas g1y cppe LD 2)EY1 adiley o3 A
tAdll) Saagl) JISET g g
ok Ay £ 1ol A L) Al Bangl) (gl aud
tA YY) Audil) Sasgl) —
Gl i) deaddll Gl i) G hlaal a
& sy e Jlaay)
S sty sl aag e ldia¥) Sl JISET jpa e aS 2
PO
5 shls 4 il dpadall 8 la Galis e Aasll) dgudil) sassl)
Apaddll sall alall o) 8 il
relalad) B ) guad o Aaalil) Luudll) Sasgll —
idee aSad ) dpddl) @lagl) & jseal o Saas Tadin gl g
LAlaloia) dpaddl) edle Ll
140 oIl Al Basgl) — Y
iy (& sy Lo el 3l Guils e dlladll sl Sl A
Ja @j dalic culS dala e & LAy e 38 Glays ug i S g
O Sle e muay Gl ;;@ AN ) ey i) 13 Cigas

B R



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Lgy gsill 1y aila 8 Aeld) Clujlaally Jlsa¥) (mny cililliag 4
toob Bl Ay

0l Lo Lial) Al 3 foalie 3 A -

el gloal LlanulS slad Gaas -

2l sha e il g3l algal) Cigall iy e (Sus 7

:aga gl Al Sasgl) —¥

V) cleie pell L Apmla Al Als Ll 2D Giany Laaey
clall il e e By SIS S o Sy dasasll dpudill saagll o
O A Y Gany (b e i) Bansglly Gebea) B Y (i)
P Jia Al Cllaly @il e 3dl) ) s 8 L el
Al At Baa iy Gubuad Dhaias ¢ sialill opdiay (31 oa sl iSIl)

daall Chlaal Ly Gawdill saal) of ) @Al il i,
3,58 Jalgny Jagi 5 38na 5,0 dondil) 3asgll o Weiss s S ddil)
PR E

oSS 8 Leail ety celdial lpimmyy ol

s JSE B s tale ()

AV A9 paa) Al OV ) JR5 8 gang tpala (Y

JS 0,83 AT Laseds Ay o cuySd 38 g AY) clafall (aany of LS
thg Baagll (ra cpesd Ao Ad Gl (VAVY) Luwld Weiss uigia

rAgtladsy) udll) Basgl) —

Gl ol AT Gadd pa sas05lly A5l ADI el e &5
Gt 5 el Guidl (aliiN) ae W1 5 Bagd) 5 dagesd) B
a5l il Ba (b ol (e (53 (e by a5 e ) LLGY)
33535 Ao,

Y eYo



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

sdge LaiaY) Auudil) saagll — Y

DA S (A e ldal) GBlall pus 4 Gall o A A
laag ddailly clolaa¥l b (sS sk ¢ Baal) (e desana (g leia g
Baia Wy ) el il (alisY] dsls saagl e gl

JB (1 B1EY) el a3 ) lag (V44Y) JLAN (e JS S
=1 48Y) g gl DAY 38y Ll gy

3yalad) Audit) Basgli—

Lelaal) il sha (e a8l o Baagll e @l et Al
Al gally (38530l

dalganl) doudil) sasgl) —Y

peiSly il oalall (8 dnh doeldal) Gy 2all Ay ey
S (OIS sanivall Cagll e da Buss Taudil sas gl s n
c e paddislag

4 el dpsiil) Baa gl =Y

DAl s Y ey el o ) Juait Alysla il paiun 8 Al
e g csb

Gl 8 Al g e laal ey Gl Lad Lyl ¢l
il Gl A Jsdall sl aa ) (Play Y LSy olaild ol sY)
Ul b o Al aagll (o oy & ey oAiedal) Al 3aasl
) da o G osale S e ol delaal) 1S ddld)
(Y)Y L) A hal) i) 5aa )

—delday) Ajall)fia 4 dLlidadl amliadl ge aggdall
(5 Lokai¥)

(Social isolation) 4uelaiay) 4l5all

B I



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

oe e aelaal) Al ) (V999) Goml Gea)ll e e
Ly 4l o oyl (& Gaey ¢ elaa¥l @l & pali 2y
delall  alaty  ouaAY) Gl pe agpe adleil gl adble
(Yo decpnll aSepmselanda) oo LaaY)

(Introversion) s |ghai¥)

anil) g alsiy Shi) Ciym (Labe) SLalY) Cosadidl) 4
Ay Agabidly e ldia¥l oladl 3 ClSL aladys dapla 6 gkl
(Y TV ae) e pe

O el JuadtVl 0l Hed e Bhle b 1 euddl) QLEEYY -
aine e gl el

Jisad ol Baadly ol @3 ol ) ped AT iaas ¢ LeglS
(Y VY L od calig) ald e Jum aysedig 48l

Lasdigapilly Lgidle g dpudll) angl

Lclia¥ slall & Jsesd) cailedl Pla (e Jlail e @) )
Baadid LS Cinlselld ¢allall (pe 5,5 (3lalia 8 Algakal) Alaye 8 lay
JE) Ay Dlay doelaial) asoall Jijis elaay) shall Ll s
Oy cialyall alely cdailugll alasiul alayy dsaball ) Akl o
eibn Blal 8 hast s L g SN Jualgill claia e agid
g3 Jah agilas 2 ild Gl Aainy Ao Ldal) agille daad s
Aatiul o salall My Clll s o aslaSall allall i
DAY G el agtil€e e oy (SA Cailed) Aaliy Ll i<l
gl Ay .(Gezgen& CakireY V1) Clgdly ST Glaally o5 ymiy 1
slxin¥) Lgmemy LAl ady ate SH) daldy Jpendd) Cilgdly (aledll
Gl S ety asla pe axiy Leiad 380 138 (o ually 4iila oo

A S 2



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

oo dady Lolaal o et ladie s (oY) Al die cunty LAl 4 uay
G Gaddll s e LY 3 abil) Jslay 43l dic 4bjay o 4dils
Jualsill st ) g3 13y Al o34 e Jualsill aalel e iy
sany b ) Gae ol Agaal) shall 4 adas) Ji elaaY)

cdena). bl Jly calal) allally Loyl Jis ) sas 1y gAY
(Y+)4

aloy Gailll Al Jlae b Apudlll Sasgll asghe O G-
:g LaliaY)

Odlaall cpda (& cpfiall) las AgagTurners (Y47+) Syl adl
e ki dgas (e lamy iy gl g 1l dpudil) Basgll (e pady
O Lasage 5l LS gany cdinay (b 4l el ol o Levie il
o a2l Gl o Geleal) 13 Je Ciigig dasgll anlua) el
OS S LS Al g el e sl Gy Db sams cadinall e iy
e JS o Cua Spirituallyisolated 4gsimal) o dpudill dgagll (e )ydie
Moustakas )< sa g Perlman and Peplau g bl yu sSermat <la o
Eny Ladie Uiy lopally o)z Lowitll sas 0 o Jodron ¢yasms
G Loy b apal calS ) 3l e lain) Bl A8 B Jls
i) bl LAl el Y JIN 13 sam 4l 0585 o) am
LOFYITY e O AAA (gl

Liederman Oloals Lynch  od e K e WS
oo Juai¥! (ol sasglly 2all L ey A" :lal; Ami,Rokach silS s s
Liagdl Cigpm e S0 2 bl lemlay Al ay oAV
<Yy Déjection  alaic¥ls  <Alienation <lye¥ls  <Lonesome
Rokach, ). u=) 199 ¢ ouliall) "3aa5llh 4ulua) ¢lya (e Depression

-Y.o_



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

1988p 531).(Lynch, 1977p 41), (19

33y dudilg Ala (e 3yl tleli sasll Flanders adlé (g5 e
YLl b all dsms e Lt Ui e (iley s e 23 i
sl gl AU el gyl JLad¥) e Al ST Al ) A5
(OVFY G VAAA (goliilly juad)

GAY) Ge Al G Rl slel Al sl s iy
Lsray cagdl 205l o )0l dygmia pe agic Vnie (aglally & Gauly
Cigma e adly (ol (8 AR aaey Galilly Hendll Culay agy )
pera Jeliny Yy 0pAY) ae Ay Lelaa) e 8 Jsal) e Sale
aaa%d g Laia¥) olalal Al W 30 ¥ (add say Joiay (olag) IS
pld) 2 spin A sl AY) Ge Lelda) 2l e e asedal
P e ellyy (Al ae Lelaal GlBle & LEAN) I 2dl) dals
(V0 a0 VAN REE) "ag alialsis (AT eV ae aleliiy adali))
3 V) oale duaill 3asl) O e s e glaa¥) slade i
DA o i e pemsal) e Liial) Aljal) bl A8y a5 gl
3ansll 03y iy 3 Layy 5 Bpdd) odgr Gl YV aadaly 135Sy o) Sy
Gl 13 ) Gy 5 il e dosana ol alia 8 ag) alel) pe Al
DeY) G osial Gl clale 8 ¢ g laa¥) slde Cauny gsall
cOpicJhe)idil) saa iy Aalall A8l 5l e aadSi da olSs
(YIV Yy

i) Baaglly gl jalaay il

O B0 dag e i 8 dauss Als Loneliness saally )onil) Jiag
L)

Gl g Tl sangl) CBle (e 4] allay Lo (g 28l Al
AV Gl dsmy cagudil Galsi) Gl agy leme o

A S



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Ao liaY) il (8 4 4a ff 4uS Y

Ja dpsill 3aa gl e Jstuall Jon iy fialil) o)) cadlia) aaly
NaadS BF Al o 4 3l s

O Say Ll 3anglly el o Weiss (199€) s o Cas
Fsll ogm

Situational duelday) Cadl sall—

ailadll degeaa iy Lol Individual Asajdll 5l
saaslh ) i e aclus ANl PersonalCharacters Apadul)
e Lp QBA) aa ae dpbaslly el daddl Jie gl
.qbéij\

Aalall Ao & Audll saagl of Roy (V44Y) @y o
Aty Glala SO )8 JSB e LYl )ell

Aglas sl A4S Lially caall dalali-)

A ey e lial) agity AT Cijha agag ) dalali-Y

A ZlaaVh epall 2y (e sl daladi-Y

aey DAY e dande Al®le & LA e 2l 558 axe -
O5S Apliae of Wl ST alany Lae ppoae Al ) claaYluS e 5yl
sansll Gallup aglls et pe Gohaty 138y AV (e apne e
i)

O ealitiely aalinlly oypndiy (el adlsy & il 0@l Ao -
Dzl Y il e e oday caila A oSaT Ll ElaaYl
Ay S Jones g el deags Al Al a6l (sl

s3] 4S5 Adplay dacaddl) Al Cadlsall 3yl Al 48l
A ] aa g g ClELal

Y evo



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Gilsll 8 Dlidly LeldaV) Gl e b platil Sips -
Al lihaiy )y Llially il Gahie¥) N g el el

ol i uae ) dadil) saagdl jeddl aay WS -
Glpd oay Aaball G (A jedd saaa Caslae Agihall Caglae Jaind
e o eloal) e Casdll o sasgll e Cagall daalil) as)pay Yl i
RUbIN G2y 4 daasi L 1y Ll Gy 8 Al de Laal) allsal)
ij Jaindll (pad duelaal) clyledl ) Jalal) )s.m Loz 4l 4y il
(Y Y (L) Aaie AGe Al 32 gl alia) rsay
t Al Bas gl §yudall culy datt)
tAudil) Sasgl) ey lat-

culall N s Al alslall asl L) Baagl) asede i
o ety cplaall ples Al Jlae il gl Gus ogkail
oailad aly M Loggie Lpudill sangl) asgie ol Lle ...CalmSY)
gl Al dpe laa¥ly dpadill lplal) (sl Gaye b lads a)di
“ w\ sasgll 3alls

rglaall SR dgag-

Cus Freud s agnd) Aoy oudil) didaill Jlay dpkill 038 ac5y
Lage pailad @b gl (i) sasgll) Aplaill sda Glaaal gy
Al e e Al BSaall ) Lessmang

G sansll e ale sty BB (e Jsf Zelboorgzysl) e
sl Gaddlly il Baaglly Clge el 4l oAl Gaddll (G
Of S dple dfic Alay anh el Ladil) sl CEgal el
s o) caal) glaal laiad | gd Aiedal) Bangll Wb L e (add )i
CESY) ) oo Lee caie 33U Yy 4 e i iS4l 2l

Y oA



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Caillagl) Jaball alaty Cus el U sasgll e deats ¢ ouanll 5LVl
48 Lseyag Ligima alaas Al

DUSI Al assl) oaa o zysliy ae Sullivan olidse G
sdag Auildy) 2 3jala dals s of (gl Cua dlgihall ) g
Jid Al zliagg (AYL Jla¥) 4 i) jeday Jihall Jaad dalal)
Ehlgal) aguaiti Gl JUilaYs cleglaall dre Jality aa ) Ayl
Coall o sSy Al gahall ¢ agaalls ae palad) Jelall sy e laiaY)
gl b Dill 58 s (a5 By ey Lad sl agd o o pedle
Olidpn 381 LS L Aalid) 4Kl sasll ) dsalyal) Jid 2y ) dalsd)
fasay) cabe Caisal plall SEY) U sasgl dual gla) B Eosaly) g
5 Alaje b

tAudil) Basgll AUl 4 Jasti-

o) e Lany dpudil) saa gl Hendll o Akl o2 colanal (34l
ORI daal gl g 2l ddalall Al ddds g

el Joa el 3l b aipls & Rogers 5yas) "'
Slo Axdlgl) aainall Lagra sa dgudil) sas gl o ol Al 325l e
) s Lae Lo liial lgdle (Bdiag Badas (yhay Capealy alaad llg 2l
635 138as LAY Ll Aaualgd) ClAlly Adalal) Sl iy o sl
sl aie Lany Les calaia) o A8y ye (e pdinal) 3 cagllaall oy50 2l
Lo Oy ) 38150 i oa Taudil Bansl) Ol Song) o g Dl
Gose Gily 2l asedal oallall (milnll 5 Dide 3dll Jil e
oo i Ay Agdal) 3l iy o il b~ 5yag) ae Moore
—Halual el Glaaal e rag cilisls L Apdil) saagll 3 jsed
S ) st bpalal)l Jalgll o oy 2l e Agalall ik
Agudil) Basglly Herll (5683

=Y 4o



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

:Adll) Basgll o laial) | guaili-
s OB Gla o Slater Dluy Bomman Jhs (e IS 5y
Fets Baasll (5050 dpe Laiial
() o5 (V) de sanally Y] Gl b Corua ()
) b elhall saly (¥
L se ) dlhall saly (Y
Ly P e sl saall aldas Slater(VAVT) Sl g
QY ool Claliial dub 4 adaall J8 Sy A duaddll
o sl 4l 38 S s il 3l Gula) b (e 2834 A
b hal el eda (Kl (AYL BLEY) delda¥) ALl
SV Las sandd spuas 3 I aiy o ) 6l Les (S35aY) paindl
Al Aagn & Al saagl)l Ol DL it U (e Agudil) sasgl)
 palaall sl gl
tAudll) Baa gl Ade il 4 Jatti—
elis o (g5 elee o Liialls Rt ) Jalpall cp Al s
Al 320l Al e ale iy lae Jalsall o2a
& isall Jalgall ) aad sl dalsall Gy Casl Baa gl o )
algall il el b il
5 Lelaa¥l ol edlels & Lave Lo dpuadll saagll of  —Y
A sl Jalgall 5T alaia) daxy 40y ALIS
Dl il zpat Apeldia) Clilaiul L Weiss "Gusl s 8y —Y
fos Ll (sl dandiall due Laia) @)
sasally VL 2l Lgd ey Al Bl PlA e s 1ty ()
LAY ae iyl

Y)Y .o



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Lo laa¥) clidally cllaa) P e Biadys 1 elaay) Jalill (¥
JAS il
3l lgd ey ) LelaaV) Bl DA e zelhall Lo (¥
- ALYy el A ghaally
Chles e 0sS Al) CBall DA e s sdedl) 2D sale) (¢
O i aiage 3l
il ol cat pall saclie o 3l 8508 e adiugg tAE o8 (0
dapaill ety 48 Jae 2hil G DA e adiugs tamgl (3
oA Bac Ll
S i las sae gl aae Clalasiull o3 (e asi OS s 2
i) s3a & i gl LWeiss "G’ sam LS ojis jaliai sae
(YY) aV s pusdil) Baall ) (505
tAudll) Baaglly gl sLAS-
S agdll e su sl (il Hsedl) e Ayl sangl) Lix o8
add Glew dla oY) LAkl Gl o el o Gzl
Glawd) o2 Gauaily Apadill saaglly sl (g5ie 30L) o Jasd lgim
pacs (il A8l Caaay cdpluldl Callgally (Adpaiall e ldinl) Gl)leal)
C DAY S alan) Liagy (YL gl
38 Al daledl e lan¥) jalshall e dpdil) 3asglly el ey LS
Ui oob AgeSh ) Agahall o QL) jae dabe pren B el
SuaiDU 3l 28 A pexll dalye (e Alaje gl 3 28l Cana 38 Aale
aas e ball ol Y cEmotionalattachment  Jeit¥) <l<iaY|y
skl slea Y ellyg sasglly (Alally el Amje ST asadl
e s Ole 06y LY Gl o QL) # ) ks 4l

S S



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

delan 5l DAY Guinll e sl pgnia i (e S

sanglly Ajally el Al Aleall 030 miling (3,

OIRubenstein and Shaver " jilis (iding ) e JS gl s
O sl Ashhall Alaje (3 joda g Baball L Gy S dedil) saall
Laaaal i ol cpallll e JhatiV) s ) () opae Clgias & duayes
@ ade g ) saasl) elial Al dabsall e JlaaYls 2al)
oo Jikl) Jeady Laie oMay clypdsall s2a jeliiy A8 asla g
sWY) G AlADL) Leal aSh ) 18 afs WY1 Al 4l
Jalye 8 V) oo diay W @llyg 5l ajee dabie 3 eI
Al P yac

"Rubenstein and Shaver ilis cpiding )y (e IS dulyd aial Lo 13
O Cun £S5 Y) sasiall YD) 8 il e 8 elpal s
sangll fopdy ol A8l GO0 jaae agil aaell S0 o LYY G
s cps¥) 2l e Juali¥) ) st Gl ol oY) (sl Al
o Lagails laldl jud 5 Lt sangll sl Cligin el o
sansll il A basiall Agla o say 28l @iy Cagall Jladdyl 38
Al

caxiy W eall Jabe Hlal (e Al 558 ddahal) 358 e
Lpadd ol Jal e clelpa sae ) ale (S0 daahally Baball Lo
3 Babal lgd Biny Aysa (oo Canlly (il 8 38 laolee Al
aglly ag@lle akg o WY o cany adf Balll g5 1a,
Lo 13y banglly Hsmill agumpen o Jliy Laa ST aguail 8 3EN &5
ls "Peplau Ll <Russell Ju)y «Cutronalis i< (e JS 4y il
Cias (e Cpialyall e o llls cuallgl) 4G A daal e S5
zase PAA (e 130y il Baa gl el (e (it o) a5 8 Lyl o

-YYY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Sy pde b Babe (30 0) e ST e i die o GBald) ohal
Apndil) Banslly el Bl Ladk dinia (398 (o resal) CES a5 S50l
& Aondill Basglly ) endy la)yall (e %Y, Y o il iyl Cua
(Y Y dli). AV 5yl oden Guialyal) (1 %£7,0 iy G

saaie LSslu 8 Lhadyl ) sas gl (e (ysibay cpdl) bV Juay
Canll ) aa (Gl seling Allad LS o3a (e sy 2a3 Laiy
sl LS Ll 038 (pas clld Llaa &Y

somiagdl ALY Luadd alie g Qailad-

Olabmsmaslin AL agiag Jlaall 138 8 Gdiald) e daall iy
sangll Of L) tlaag sasgll ivald aea e <And Perlman Peplau
QESYK plall e dghagdl VLI S lefie Hlu e 8d il
S} i by e laa¥) Jal] e alias a s sangll of LY L Ll
oda ()5S 288 doo Ldia) GlBle uws 4 2l (sl dgag e 2,4l L
Jiedoest 6 8 (cBaaY) go Gl 2ae dngy Y ) LS il il
5 OYY O (gliilly pumd) (CnAY) pe AN dadl ai)
saagll aii ) Apaddll Claw (mey 3ah Gl (e Cudial
o Cutrona Us 5Ss Sermat Gl (& Sluhall sda adlily (dpal)
Lop Leosole 4l sasgll Al sangll jelia gy cpdll aldY)
C Al s mleasl

Gilayua g Zimbardo Pilkonis and  syliasys (and S ol (e JS aag—

Yo Aol phlaall aglie Jig celshil) cdaddl ) sl
s2a5Ul Peplau and Cutrona Russelle Lgils sl «July o JS 2ag
ls e IS cludyy xSl LY. Al e emleasly Jan i Le sale Al
3anglly oy pmdy cpdll o (Cutrona (1986 L5l 4aulyas Warren () 4AY)
e Al ety e ldal) ableall 4 gall o gl Al

R



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

& s clayaiig (i A 8 Lalass)
caa el (sS8 dypag (Al o sl aae (Jasl)

o Sl b wagll paddll o) (V4A9) plada Ay al -
(A ey ool AEN el e sl 32l duluall
A e Jseanll (e Cisally G iy clBle el cndy

Cua (e Londill saagll 52l ) Loodwheeler(Y 4AY) Gy cajelal-
Gaally sl sl e LS lede iy ol Leaaliay dauds Alls gl
(Y OY Jle)(le mdn e IS sl aitilly sl

seliay JlSE s e 5yl e (e sl Baslls (om0l o) —

a5y gean Lede Lalaadly Gl sad Guay Laa (A

P Bangll sl e pilay cpd AV anti

sl et Al el (&S

Joelaay) edlelal) o Alaiwy) e ol pe s dule 5S-G

osdll —a L sl s Aade Jladl 353; i O] Gan S 2
Galay L Lley thaelaal) Callpal 8 ~La V) axe g Gl Jaally
oAV uindy QI slua) sl 18

DY) Jag Gy OS5 anlall Jeliil) e 5yl aae s GLESYL gndl) —a
CBle af o) Banglly el e Play ) padill Bgea S
(YT dlig) Baaglly el (e 2all duiaye dpelaial

1Al Banglly srill Agalsa A Y Cp DA Y-

Mk saalia (Alsh el HSall cagilly o S4l-

sl Caliad) Gl o (Moustakas (1961 lSiuse (53 Cua (31l

-YYe-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Al paailly san il snill Jui e ALY piay sanglly

alalall Jolin 8 LahaY) §f jseddl lay) (e clld 8 Loy Jlesyl @bl
€.l ey el Sl i

(DAY ae Jualsilly I Jalill (ge Vb Cacaslly CESYL sedl) -
s ABAT Y GSola il ) sasglly gubad) (e ] 8
e laal dsie

g laal!) Jilad)l 8 3L e s Al ae el e alaal) -

tAadll) Banglly ) gadd) (e ) & Dlladl) 5kt

Wl oy Ao Bl (e o) ki edil) 3aaglly gl (g 2l

il s nw Lay ) assll oysed el Addsl LY

@ Dl Slala e Ll G IS (G Jidy Al 2l msall adldll

oe Lol Hell dudd sacld (sS85 Aal (e il ae lBle AllE)

oo aall cilha sac oyl A o)tk 3y (il Lal e il

P e ddil) Baally ) gl

Gl g Agysed 8pd lyliel Ldl) sassll s ae daladll LY
il il (e Ayl gl

A 51 sag caBld DAl Adjra 8 alenl) oystiay AL £DEAY) o) LY
oo o) ¥ LAY ae dases GlBe (68 e 45y e 3 B
il e aglll s e Yy cAgudil) sassll Apgall il
O Yy Glilaall o)l alaia¥l Lo LAl (e dea Callga (05<
Ao laa¥) allsall ddad 21 L Apuile g )l adie sha eyl e Gl
leie Jainal) aatll IS 1Y) Lo il Lslia iy halie e 3o sial
(Yo OV oY oI Y L et o Jlie) sylalaadly juaa

-Y\yo_



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

o lla W) sailcddl aas

el salacdl alas d ) geai. | ‘

(o=l 5 W) ala iV e Juaisy |
O e el

A laia St s J

(SNl ) jlaial) e laal e -
3 el CAESN -

5 I Jash
an-a Al ) g3a e eaiiuVY - 1

ot D 3l AV 5358 O O | P

Y =yt
AR :—Ua'u‘ -

A pall Sl

=3 35 = eV dnsaddl & alad) el
Sall & ) peadll Cuilas e 5l -

. ; J 5 )l-.’) |

) Gl )yl Sl et _

8
I

£

%

!

i
ot £

ad il geadl PSR | IFC R IS |

§

b

¢
% |

b
e b

Ry g Y Rokach s ¢ (1) JSKb m

Claud 4l ddil) aagdly et o zisaldl) 13 P e gy
AV Gand) s ¢ aeedil (aliiY) daghl dsy ey o
aal e Cagislly e laa) cllall JS8 8 48 4paS @il
Alia cApudil) sanslly 3l emd ) o 5 I A Jalsally b
s Apuil) sangl) Gl (i cudal Al )y Gluhall aey
el ) Aalal o saagl Gl aal e o o L Laline i)
Jss by ofialll o)l culia] LS dyilalally e ldall Bl
@ s LadS ol Bl ) s 28 e Ja dadill sasgl o Jypanal
V4490) yoals A5 ¢ (Brage & moredithe Y449) fuvyas zln JS
el e Oilay liayally cpialiall (e 35S lelad o (culp et al.
CDIS Gy Ay Dl Apopaal) 2] Cuny Gaudil Ban gl eadll dn
DY) g Jalel) e lias

O



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Ol s Gl Jalgal) ?“i e (YAAA) (ailsy) g WS
Asalall & cpallhl aaY JUlY) Glais sy o LS e (addl sl
S Sl ay = il Sanglly sl Cingina aleng G Cigey
e ol by s Jbd) duw o 583 Al saagl) Clud ) @)l
leails Cipand i) JUlY) e die e (chipuer (2004 sais
bl e Lol ddl) saagll co lppe Al A Jes o e
July! of LS distressing emotions dalse elias social difaits
Ouall o 8)3lly Aadl 3as (40 gl lee puadll e 3ya8l () Shiay
) & 0sShe aloneness il 2))aYls loneliness Awadill sassll (g
il Ty aaall 13 a5 (Cassidy & Asher, 1992 galamaki etale Y« + ¢
sansll e 05650 JkY) o (Asher & Julie , 2003, P67) Jsas
(ERIVEQY PRI, TR DUPVEUNEIL PN PRI SPURT\ ' RGN B
(Y VY L oped) LFeeling sad () e Liey

— 1 dlilgd) Jadia) Jajd psgda lag)

Ciilg) aladiud b Ciy .

Al ge 2y Lladiu) 45 geadiog Gl A8 o Al salls s
Gy addl agla o 301 ) san Aelaiinl 3 aedhuls
3p¥ls eBaaY) Jalads ¢ Al

Jganal) Ciilgl) aladiud bl

LI G el ale s daaall clae b Guaadiall (e 22 i
DY) U e clad) an ) Jseay S s)a¥) alasiul
Gaally Gally dadll W Ly ol e Zaalll 5,
(Y)Yl )l

: b W (Nath, 2018¢:L)auhn | clia g ) el sl o

-YYve



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

gobadl & Gl Gl Ciliall Jie (el (B JSLEe o)
SOl s JEYTs il gl

Ostiaty Gl pdahell B e )l Wi Dleadl e diadl) Lyl Y
JE dady Yo S agilon (g

o Lla i of and Cuaatyg Las il ge aalill jiglly B S
aginia

S Les ol le Jagh Uy oty el Baballé cliall Jaai oalyal ¥
el o i WS QlEll Glba Jaeay (il Jazay auagl) e
iglls Bagall Cua (e

G Gl G uglally gl U anall Ageny 4 JSLEe £
i pmy (b e blle iy A eliail ae Ak 35l Call
Gl gl @@ b Gledlly (Y (Ll madilly sy
- oehlls Ad)ll aley) 8

b il angy il eb iy Gl Y el - 385 e W figeo
S 2l LAYl AL eandy palasl) o ald
Alaal JS iyl

& el Cuall OO e sane Ggaly Sua LAY a0 e S5
Al ganl) agdilsd ae ol Cany HSH (8 4 graa el

G sl maay ga Y e npald US Wl Capes of il (e
Jsanall Cailgll alasiin dpuad Hi s 450l da )

Slle VY ery Jila saalie Blle culd (V) WKLY elld aay ol (S
e dan D31 gl Slea ) o dseae Dles nes Joak B
cosalll

Ujslad ad chpaill Jiluplly VIS Gliy (il aes &l ALY 28 g

-YYA-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

BEEIN

Slo dagie Al ¢ Ageal) Gl o gl Cnpal A Cinlggll
completely  anads fagles S o adllly il
unfiltered

Jslaised) shaliall ilidally i) Gladia ) Jsasll e Jilall oS4
Ostp ae WY o leedy Al clinlal) JlY) =iy ) Y

Glipkill e Gl I Jsuasl)
(Y1 v ) pelly le Dty gpnse o it Gl ddls)

YAHIA] Sl )

anlall Glahall e 5 el Glialll Lo Ll Al daapall chyelal
Gee o) Aldial) aiage Glyaiall G QB ge CalSl el Al
Chte Op 4Bl G e oy JS8 clid) b S5
Ly Ligisesdl Om cman o Slapdly clysisasilly amdill 5ass
¢ @l aladin) dajdy asdill saagll e (g A) Glulae Caledl aladial
Aulually @il aladind Jajd o Cmea Al lahal) o Q) liag
A Aol Al Axg Y1 il O n ing 2y o Ly ¢ B
aladin Jajds Al sasglly Gl Apulial) (o 4Bl o aiSN ag
Jh b Gmiall (e Oahall 2l Calgll i ey ciline il
pans oo i€ A Rl Ll (e s Vgl ¢ U)o dadla
aldll 8 cpabll Jaall Jaall 13d salaal) @83 o) oSa Al Akl

—:4aay)

-Yhyao



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigusS dadly Jb (& cpadal) (s
- A Gl sy

O 4Bl clad Al clahall Gang G ogad idgY) sl
- O

Luis8ga silly Apdil) Bangl) (e Cran (AN cluayl

e RSl lgd Can Auhy ( YOOA QL e jen) Syl
il Bangl ) il Gyl (e @Bles Lugdsesl) on Akl
A ( Aadill (Sl Aadll Jalsally cchldll sy ¢ e laal) Sl
£10) e Al die S5 isial Amala Al A Al G die
Con gl A giall s gl A0S ) A8 (DU e Al llls (
Jae) Lsdsasill ulia e sVl ciladig clale (V4=VA ) e atylee]
Jsenall Calgl) (8 (o pmyal) Cisall (bl (Yildirm. Y+ V€ apaly
danyi (Russele V497 ) Ju) dlae] dpudil) saagll (uliia o Lusdsasill)
OS50 A o) M o ey o YOOY Bl saae
Jalsall (ulidag ¥ ) Ve dia Tusa) dlae) claa¥) Gl uldageY Yo
(John Srivastava.) 424 Yaiuliw 5 s dae) daddll 5, duadl)
O e A dga e il Cuiul Ay o Yool Jles dassd A
O Al ADle 3955 cApaiil) sanglly e Laia¥) By Ly g gill (e DIS
sl ARy AhledVly I 8 e Sy Lusdsesl
(Y Y s cdana)shlaall

Glsise 2asd ) Cdas Luln Yildiz (Y0)A) Sal el WS

Sl sinsay dadipall Lpdil) Shpaaiall (axs by Gaialall (o Lusdsesil)
Jlus aladinly pudlll saagll capall deay A4 Adaly Losisesl
Pa e bnstgasilly sl dplSa] o RSl @Sy elaal) Jualsil
Osn Gee Adlay s (VAT) (e Aol de caisSiy il paiall o3a
o otV Lais YOO T _ahal) alall 3 dsally (palilly ol cpiually

-YY .o



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

cilily Bl ) A8LaYh agle Gub A e %0Y,A Lbls Ely)
b e laia¥) JBilusll Chhual Gubie cbosdsesill (ulie — dpadd
s oo Auhall ciul 8y dasall Agay (slies cpudil) saal)
LS cdpnail) Banglly Lashpasil) (e Libian) JI Cange Lyl asas 1Lt
spasilly Bt chsidl ST g elaal) Jualsill Jiluy of sl
Andil) Bansl) e Al Lugisagilly Bt Ciburiall J8 Jasal) deay ol
(Y ) 9e20a0) %) Al Ay L 52

S cém Ay Gezgin et al.o(Y VA sdys aia o)
DY e apilly cApudil) Saaglls Lusdsesill G ADMall e Caisl)
caly due sal Cugiy) Masiuly Agend) Cailell aladiul e dailil
= Y G oansleel Gl (Gl ) e=h8Y YAY) gaaball e (T0)
sedle (ah YY) Hgilma Cibails AYO)Y 5y (5yee Jausia Lile)
bl Cliagis b paisall 3)guall dpudill 3ansll (ulias L sdsesill Gulia
Ols i) 3aaglly Lusdsasdl (u Lilas) Al duase WDle 3535
i ofaball ol lugisesll  Clbgiee L dudill sasl)
(Y Y e2aag) %Y o

gl aladiad Jajdy Lughoaslll G ciran LAl ciluadal)

Sharma, « Y+10) Laigs Loyl Lojliy Loli (gia) WS -
aladinl Bl ) Capedll I <dan 4y (Sharma, Sharma, & Wavare
G A A 8 ) Ak o Lgdselll LIS (saay (g5lal) Cailed
re b W (V7)) cal die o olind Guld & Cus 2l Jlad
OsStiay Agllall wpen of bl coylal Sy enl 8 dall saiysl gy
Ols contile (Sliay agia (%) ol CHfVL asnde (gold s
sk AL e (AT%) Ol cbusbeall e gsla D) e (%VT)
e Osla agie (%) Ol caplilon (aits Lavie e dlly Caslaall agle

-YYY-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

(Y Y v sibaane 3ihllae).dxils dpula S g laally Jgedl)
Abraham, Mathias & « Y+ £) allys uliles slabul e SIS (g yal
Losdsastll ADle N Copill i all Copall 3 Aul (Williams
ey casll A culed) aladiul saay cpuially ¢ peall) Cbuiall an
Alb e @l (Yor) oo Al cuiy o(ld) B @il G
Al alatiul &g s (YF=)9) e anjlecl 28 Gae cilaalal)
anll) (rins Lusisasill Gn Bl i o gl colals <Lash gl
& e JY el Al Dl ) (Calgdl e @l e aae

50 (Y0) 0o FSY agdilsn G sty Glldin(1A=10) (e jasl
bl Lyshsasill & uuiall G (358 Gl of ol Gl LS sl
.(Y~Y~‘ JAM)J}SJS\

Gergin, Cakir A (Y+VA) apalis SIS ccpapm Ay Ul
On sdsesll Gligiie Gu A e Gyl ) cdsgd Yildinm
bae) el g CadSl SIS L agilails Ayl Als gyl CDUa
ayalall oda A8l 8 g Al iy aladiud sae SN Calgd) alasia)
ooV — il VYY) dllhy Wi (AY4) caly (DUl e die e Sl
pedle Guba L pde (SOl e galally Ldlally aulil) Caghially (LSO
bilias) dlla (958 2gag praaily i) Glay) (ulitay Lusdsagill Hladi)
a3 e ST Gl culS Y by oladl o pll g Logdsesll
sl e s DEt A 0% W el ol clashoasill CilSsla Lok
bae il LS adl sl SH Calgdl aladiul sae Lo clygdgesl)
GlLSslu seds Lhalie @l (e a0 ) Al lasauyl
(Y ) Vedend) s sasill

i) aladin) Jajds sl Basgll C Coman Al clual)

Céa dulyHuan (2014) et ale o9als lsa ore IS Coal a8,

-YYY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

alain) DG s dpudil) Ban gl sedll Gy Al ) AR ddpea
Auhal dye CugSs My L slin B paind) e Gaahall g iy
((00,8Y)5 «sSh Ll ahEl (e 169 agie Adalyay Gabe TAY (e
Jale Yo g Ve L dudyall K Al Sa leef cangli a8 ol
e linY) Gl g ) sl )l Lilas) dubal) cilily Jilas aay
sl Bl ol WS cdpadil) Saaglly Hedlly dasdl (ALl 8
Ll A aen (5] i) alasind sals Gleals Lulay) Audtl saa il
Gl Basgll ) L)) Liad G 35 cCpainll Ga Gaball G
(YO llaal) pia bl gal e Lial! 3l Jasl) cre IS Luls

i Ay Prizza, et (2004) .al G5als By oo IS bl cllis—
Dl g LBy cuiy) aladinl g L) ALY Adpae )
Auhall due oo A cCpaiall e ahall e Ao ol dpudil) 2aa 1l
lalye (Y1V) agie gl dajall (DU e Wilay LWl (¥7Y) (e
atyleey (+.AY) (o)lme Calails YVYO o) (5yanlanssiar cAialye (1£) 5
ol Bl ABle sy () o w0 ) Gsialll Jeag 85 A3l
Aalai®Y) Gl Lulay) Bl dajiall ladauy) L) ) s
i WS L ppinll e cialiall (e Al Aue Y oY) delaay)
G el e ST LY clialall ol Al Baaglly el ¢ L))
dedil) sanglly ypal) Jalgy) Ausal) il Camaa sl Liadfy 5K (pia )yl
G cpiabal)l e aiall i ol ol hddl AVl Llay)
(Y Y (Olbaall) | aaial)

Santana-Vega, Gomez-Munoz, & (Y:14) (gnal W&y
Lbla V) A Aapla e capall ) cdaa Ay Feliciano-Garcia
g Jualsilly gluall e Caally SN Calgd) aladiul DG (g
Ll Alayall (Da e il (079) e Al die iy )

-YYY-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

ol iy i (V4 =VY) Gn Le Al ajlee] cngly Wil &
Yool ialel) Jseadd) caldly dildl chall laul g Al
ralae)) Anbin) Aadll — ¢ buall e sl Glasiuly o(Beranuy et al.¢
talae)) sl ellgl n Jaalsil) (ulias o Przybylski, et al.c Y+ Y
Ble 2y g gatull aﬂ Syl «(Alonso-Arbio & Gallarine Y+ ¥
Cagally LA Cilgell J<iall alaiiuyl G Lilaa) Ay duage dgkals)
) it glaall e ol 8 Lilas) Al (358 dsmgs g luall e
eV cadl el ASA) Calsed) aladiud A Gkl gl
(YW uecauly)

Galall s) AeldaV) ially adle; Calell hgal lasiul-
Aphaindy by ol (Pl 4l 230 (e A o dplase A g5l
Jualgil) adge aladinl e gla) iDle e Capeill Al oda Cangs
ylia ) dila) (alyall 48 gl e laal) Dl clpud elaal)
daidl o3¢l Ll Aadanyl 8 A LY o el Aae
Cdae My L Cpaind) G e ldial) el Glygiue (358 1385 Ay g S
Aty Osupn alis 30al Y v vy ) Auhall dpe jeas ) Dal)
(el QG gl Jdof) B ol Gl e 2Ly Gl Gl
Oled) (oubiial Gt 3)lain) agale Caehy cpaatll Alaall 408 slaiely
Al alaiely leail dallee cadiy celan¥l Wl Guliey &gl
e oy (A Lilias) Al (3508 s 1 le il cujiuds SPSSY
Lbli)l Ale a3y OSA) Alal Guall jaial g sl led)
Al Lo LaiaY) Alally S gundl) ad g platind Gled) G Adlias) AV
3abys omadll adse oo Baball glad) siwe 320 Gy (Babal)
(Yro gaubu ¢ Alg). Ao aal¥) Ayl il gin

Cailgdl aladi) 5 Apall Jalgall 8B 2D " olsiey Ay

-YYe&o



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

) Al Jalgall e i ) duhall oda ciaa(Y e+ 1) Jsenll
Aahall o2 aiily (Jsenall ailell MpuY) Ll alaaiu) e i
e Al Ll mudl meie o Cudie) Al ddasll Gluball )
Slo bl cadie] 5o L Yo V1) c atjleel #olin ol cpia) sl
((Gsnae VAY) Lealsd Ao o lgink & cclilnl) pend 3108 ol
Hlgaal Baae il Auhall Ca iy

Gl Jlin dia) Jseaadl Cailgll ceddie A g i) -
Clye e Jaray (Cagihd) —sa0mall Jailis ol ges yusadl) Jilu)ll 5 <A sacall
e B Lld by el caldl g e Jy lee anl)
(Y Y 0 il 1) A
iilgd) aladiad A )@Yy A daalual) G coan Sl ciladal)

On 4B auly s au)y(Hawi,Samaha,2017) sl
i€ agypu¥) ClBlally Bl 4paluallys 4831 ojeaY Loyl alaziny|
e g ais b oY) ity Lrala WILS(TAY) (e dwsdyall diall
S Gl Gl liege 4l san Glagea e cilge )
bl g LI dasl) el aladtiul ag GBI dpalua Gubiey
el () Cpmalall (DU o) bl il agilaal) Uty
il B dgulialll <) Y Laia) 1 jedal 4SA Cailgell Jajia alasind
o S8 dgaslyS) i laa) GBI apuluall G giley cpall Ol 1y el
(Y2 Y+l alilall agilidle

Al ddjee ) i 4u)(Lee Kim&Ha,2016) syl L
Cua S G Gl auuliny abaliyly SY @l e alae) o
allad) elail aan 8 4SH) Catlel) A4Sl Jara b agsiall 1)< el
Gt 453 Cailsell JealaeV) () Cus Jaine B8 aae Jiay L s
Osexding Wla (VYY) e auhall dimll cu &y aaually 3l G

-YYo_



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

LsSe s (b ilaala G (e 4lla(09 1) 5 Ll (VY 0) 4K 53gaY)
& bl Clsdl clidige (LN gl i) slde) Kix 4yl
oy (SA Calgdl e alaaely S Calgdl aladin) (ulia aladial
Cldlall b il Cotul aiban) cOldaill axgs Bl Jall 4ubea
saly o ol Gy ¢ Jaull e 48 Calgell e lalael i)
sy lagiy (SA Calgdl o alaeV) salyy cilgll asill alasiuy)
(Y Y e all). Bl sy
aly gate o cled Al aluhall gamy o pen 1 AB ) gaall
c A Qparial) (g

=il Yildirm et al.e (Y+)7) aDlajs apals dulyy Gudal WS
Ca (EAE) o elldy (LSH 3 Ll g sdgagil) L) <Y ama e
=Y o aleel camgli o1 YY=1S YY) A Glbealadl (DUa
e %Y G N Auhall clliagis lusisesill L) agde B clale Y
Jpeaslly JuaiVl Bl agdslan ST oy clusdpasil) (o (gilay L&)
Logd 480 Cinlsel) ASke 30y Guial) g5 o ) cilag LS il gleall
@ Wlas) Al B9 sy ) e X Lpdgesll e i
oo Ll Ly oladl 8 RS clealall (O G Lagisasill LS5l
Glajs A Lilas) dlla (3558 35y pre ) Al Gliagid jaall st
L Y1 DUl (8l Ao Yo) L aal) DU G Lsisasil
(YY) (T Yo e 5)

SV i Auly (Geatin et ale YoV ) osals e gl
paa il ¢ LSy (palaall dlae) IS 3 Lysdagll L) e el
& by caling e WS Gualaadl dlae) A0S e alaa (AVA ) Al
Wl e (Yori=Yare ) uhall Juadll Dl ellyg LS5 8 Al daals
Sleosdle () las) aladinl 5 a8 Aglaay) cullldU Al

-Yyao



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

o Lsisasll sl gliin) Guli Sy ANOVA ) s aadiad
Pl CliS ¢ gl meiall alaiiul 2y ccpaleadl (O e sl
e lad LS5 Gaaleall dae) B0 3 Lyl il ginnal 8 43] )yl
Jualsill e 5l axe e GG g ety DU ofy dangial) g el
Sle sdle ¢ Jpend) Calgll sy Gilaglaall ) Jsasll e 5y08 ae
(Jsanall Calgdl alatin) el dia o Ay gy llia Lud elld
LS ¢Sl )laally iy die e dan asdgasil) L) e Db
Sl Lusdsagill Cuati Wl S Qlllall e QIS LS 4 il cuy
(Y ) Al Ly sb ga sill Canly S Calggll alasiind ol LS

olim) e e @il ) cdaa Auly (YOIY) alall (gl
Apall yall e alsll ) ALYl il sl daala dull il Lusdsasill
~Cailgl Dliel st 220 — LSl — uiall) 355l Lihasaall Jalgall
i sS5L Lghga il L) (sl Al — LY e — (Sl Aagla
drals G syl Al e Alag W (VEYO) (e Al die
el Lygdsastll (e (Gulai days ‘(u_'ui LY — 3 EAY) gl
ae ofs OsSAl e ST Y ol pn Lyssesdl) Gl duhal) i
Aoy ol 138 aged LS Lugisagily Lajha daiiy clilell oDlial Cgins
2ana) Lugdsesll gl Wi ol cpn (A Lushoasily 3l & %07, 0 8
(Y14

Aol J<E o A G diuliall culS 1) Jea DAY Ny
Magie JSU ol sall dpastil chliyal) (e apaall el S alatia

Glalall (DU e haS laae o (1494) JSley diiss aagm
Gl 2sas ade xe (ASI) GBI Apslua Hh5e (B Adle Gilay Gslay
L')r.: )L.ﬂ\ ks oAbl Bl duulia Oi 2y LS Z\_UA;J\ N auj; O

-YYV-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigusS dadly Jb (& cpadal) (s
il bl Copell 8y (Raslsad chss ) o Al Slelay!
O G e dl) e gl aeaal Gad Gapime e ISLe e Cupal Al
N BLitialy Cpadlslls Ay seill Jajdl ddaal) LlaiuVL 30 BRI dulea
adall duby cang el ) ALYl % Yo A sl ]
ity sl T GBI Raslua O G 2 G5Ol ae Al
(V29Y cgladlys slib)

oaad ) (Cox et al., 1991: 367)s3dla)s (SsS8 Auhy Cdaa—
Oe YTV Ll die o Al cupaly adedly Gl dulin G 4801
el Zhatuly Gl dslia A8 (0 QIS (il Gulag daslall DU
(AY=0) Omiipe ) G Duluall ysie Gis AAY) Canal
%o o ) bl Ciauds (VA=) madiiey (V1Y = ) Galangiag
Lall Pl ada @ilig 19,8 BRI dpuluad) (8 Cpedipe J) paladV) (1
Uanssiall Bl dpsls Jicgane 8 %EE 5 %Y 0 Gp A3l dualdl)
Ll e dassialg

G Al ad (e e Y e aniiy Jadh saaly Ay Cadli-
JalaS Jaxt G dpulin clS 13 W 8800 ST LEa) sl el e
Y 32dl daylie 4y (Mailer and Reiss (1992 (gyaf . e dll jolail s
pe ) 8 e &5 Claalall (O e Ay e Ao pe Sl
5 (DA alel @lsh sady il L5 ASI b sl culk LASI
dae JSTASE 84 Gl o lohaan (pdl) Gl (5 Al
) oda and L Aaglial) 558 DA Gl el LD e Gued
By Gl (aheY jhd dele Dbiey G duulia 0585 o oSar L Juaidl
Cuaindy (il e Cisd dele Ll Gl daalia a8l Ayl Coa
Gl Acaye AT BN Adle Baulia e Oty 0l) DY) (5S Cua
(V9A0 ( JSlay Gupy) eaY) e bl Gl Ly

-YYA-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

due e (Taylor et al., 1996 : 474 :479) s3da)s ,shls dulya-
o YV 5 aabaall QUESSY) (553 (0 €7 5 aded) Cblaial (553 (0 OF Lgalsd
Ohafind e VS (finll) by QS g ol zotiall Gasiill (g
il cniuly Luadmll cBLE QEOU @y (iliay GBI Laulea
Pt Gl dpuliall Jalse EDG 29 )

idasale pabel e casall -

el pSall Plin) (o i)~

dnall Gluliay) e cadll = a-

sabell e il e S Lptsa Linge L)) alell Lasy) s
e caall QERY) Lariy) Lain dnad) clulual) e casally ads salal)
& &) @) il (g5 el s LS (el oSl Do)
5 e e ass By ST G Taulia Slags lausie e (S
(Y YV e ladie a) QUS| (9 aled)l Qblasaly il

Jes Gmy o (1999 ¢ 184Y ¢ gallay ¢ gl ¢ Caeds
Gl QL die el idley Akl Aaje 4 G Aules
cLau €49V <& Barlow ¢Allan «Eisen ¢ sildl ¢ 3,€) Ua) sl
and «Kraemer «Killen <Hayward ¢)Y447 <Waraczynski <Calamari
Lulia G Aldse Gl agas e Ly Base 1503 (Taylor (2000
Qlg Gl asdy einall oYia B d8a)l)l ddaje & jedlly (3Hl)
Lgio ¢ VY (1) 4 Casdiall) cpalyall (e (365¢N 2) 8uS due 3 alel)
§ o o agialic i Gl (Ao Vol Al Jsaa die el
aAatinly lgan®i & Al ¢ BRI dulea o) ) ol aplal Ll
san <l ¢ (VAAY cPeterson & Reiss «dex (ASI 3 (Il dpulua
bl sy o L] el s

-Yya.



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
g 58 Ay B G (ypaial 00

Ay el s Apad of S (Yeor) L0sAls cuede
ulin (s5ime 80l caladiy) (QUESY) (ahel (o) Aalal) cilda srcall
oo L Egiie BLE VYT e die 8 ¢ ASI e Lgan 3 LS ¢ (31
o o e U0 aBsiall (e ¢ bl Zlea A ps) 35 O
il Clat (1o de siie degane i SN g pan BN dpslus Sl
Jaxia¥) z3sai el Ayt @y A Ly canindl § Jledll 5 S)ay)
Oe Gl dpulun agh e s o By5 pdally Gapan L alaill 3003
Sroufe & ¢ Y44Y (Cicchetti ) (g9atill zapall (il Hle glaia
Jaxia¥) e JS a6 a8 asl ) skl 1aa yuly (Y 9AE Rutter
olats Ledlly G dubea ofs iyl G dalual bl Sl
B e baine 3yl Jeliti (gAY Al

Lalin G 4Dl e Yoo ) o3dlads Gase pal Ay Slla-
Aall 220 alis ¢ auhn Vov @ all Cua GBI Clylacals Sl 4 (3L
O (e ptplas) gl (A3 FAVRY €YT) byl (e (AV ) Leal
M gl By Voo (golime Caliaily VELY (gpec dawgiag VIVY
il i) JUkY) ol Bl ylacal 4ailiy B dulues 406 o
Sl Chlaaly Gl dsles Gn s age LS dms oo
Abon e S ) ol WS daidll GSLYT (e Cagally aled) lyaial
) SN bhual pabel 4 Gl e sapd A Oy GBI Ay S
(YooVeuld

O A Au)y ( Lilienfeld & Penna 2001 ) (e JS a6

Al 3aaglly  Aosdl e Aosndl Apaddll Glews Gl dluall
Gy G dlin pd5e G 3D o ol ) Lagiudy g
e amdl sangll o Wty daddll Glewy dpaddl) clhhaY)
Gilaiy) GBI dpulual) o ) matall 5uiss Geals GWla V) € Caly die

A



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

aaglly (Apbandl ¢ eyl ¢ daud) GE ) dpaddll Glew Ll
(YY) eliadic ) Al

Apaluall ALls A ha daa b (YooY gaalsll) coal-
Apnlaall Gl aladind) 235 206l (e lag) (YYY )als aie e S
eladl) 8 U Al a5 aBhsll o) amg 4 RSl Cujanly 3l
G IS iln 8 GED duleall 3aadl) JKAY) G ) el dss
& Gl Aulaall JBLI by 4gesd) JIKEY) (e SS) agialdl Jalselly
S5l @lplaill a0 Anadl dalsally Gady 40l dalsally Jla)l
Louluall e dniipall CVanall (553 Aaalall (lla of any LS 4 el
e JLT 1S Lexie oapal) lSslad ST ety (slaay 1518 BB
ooV Gstiie 1518 il ol Acmitial) Il dpalial) il siall (563
GSap ¥ GEI dualialdl el 4 alaill e U S ey Aol
(V) E deaa)adalas

Lyl Jde il ) das (Zvolensky, et al .,2003 ) dulya—
e by Apaddll alaly LG GabeVly G dauliall o
1€y lually Liluals Luijds Iailea So5al Jso o 13,8 YVYAT Lyl
Gl Jsll g gl GBI Aynluall ALK Al o) ) 8l g
s (b Apbianll da Gilay) cilas) U Gl slad o) L i
(YY) eobimicanyy) AaluaY) any e ALy el oS

Caxgll (Yoo 8) o3dlays uSIgh (jlas AlS (ABLASIL Ay i-
Opball llad 4y 5alys Lladl) oda ey dslles oo Auhll oda (g
ae o Gl Adle duulua e sl cpdll 3 A HLAS )l
Ll il (e A3y Yo lgiae lada s JLSY K5lie 0 &l
SV bl sl LA idie Jlsedl e Llall 28RSl dlle
(Sl aay Axgliall die Nladl oyl GIST GBI dulia 8 j0€ (aleds)

-YYY-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

wyally Gl Fanlin b gl limids Bpall bl JSsis 0 gl
Ve ASE Gilayy A oalaas) 4ol Gsmy (pdll) 2l i) (e
Ll plall Gl ey e sdley . Jlsed) e Ll e ST (SD
Oe Cislaall A S aliadl e cidl ) oy e A8E Ale
Olagy leie il Al it Juds GG dagiell seall GulaY)
Jaine JAS dualyll gplall sl b dals 5l 35k 05 aT5 (I
(YAl o GBS el lagyu 7 zlsdisn) - G dpulial

LAY bt Ul ol ) (Motor et al., 2007 ) 4auhs Cdaa—
Gl dlially dulay) Allaady) 5 dulad) Gllay) Glew Gu 4
eyl sl (BN Gabel Aag)l s Bali e ol apdill il
Gl de o (elanyl GBI calel) c)leall dpulsull (abe V) cagly
sl b Gl dpuluall 5,8 ) bl uis Guedall OOl e 40y
(Y Y e ladieann) - ol el Hgmilly alell i,

Caul 1)) L laal U s (Y4 £) dese gl #da Ay
adles Gl abely JualV) sl 4 b el BRI Luleal)
il iy Gpeals Alldag Wia 19) caly de e Cailedl ladial
oxfiliy Bl amliays Jlaityl alaiy Jagiy G slaall yaie o) )
YY) Ol ) il i) Azl e

O Al GLELY (Yo Y e (BLDS) siSall e Al cdaa—
o (e 4 A Apaddll Glesy QUESY) Gligiuey @lal 4ulual)
oo ) Coduls ¢ 128 (0) Al 2ae iy Sy V) ik (e silay
Lubuall Gy apbaally Jill dasliadl (o dnse 4pbli)l aBle asayg
(YY) Qlimdica)) . Bl alels (Bl

salidl A gl Auhy (Yoo ¥)  Sheall (gl -
el Golaall Al b dpadil) Baally sl (sgiuas dpelaal)

-YYY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Aaplally cnal dallday Gllla (004) e nall die 06 Glaalally
LasSall Ll poladl e dalllay allla (VY £) agie ddlsdall Ladll
3gay Aushall Cyelal colain daala aglally V) S ddla e (VAT)
sanglly ysailly doelaia¥) sailuadl (py dglas) Ao 2l 4l dde
ol O (8 cAanaladly 0Bl Auhal) (Slsye G Cied) dllall (g Al
oiall ey il sangly el o Lilas) Ay 8 ekn
(el = 550) Al Ala sl

Londil) saaglls Hendl) Jea dudys Speight) (2005¢ Caaais (g yals—
o Wl (Y0) e B e o Bl gl idley sy,
@ on Lo Wilaaa) JIs Bl agay aiuhs gl Coelily 53l 4l
Apndil) S ll s llly QESY) Cilayng llall il grall

sansll G Lo ALl clatin Aup (Yoo A) oldia gial WS-
s oY) Al JT daals Al e die e QLS dydl)
DS (VAA) 5 il (FIY) agie ddlay Wi (01 4) e dubhall die
Ay Gspp el aly chgmalal) Ll cp pallall Hlim) Al il el
Al oSl Ll Banglly el Aajy 3 LYYy S G Lilias)
eyl Juai¥! a3l clealald) Audlal bV maly) apsii daal e
- Al Banlly sl (e agiilEsl Al cp

Llal adle caay ) cdon Al (Y00 q) Qlagas Jlie sl Al
e AsSe die o dpudil) saaglly e dlly Gl s padhll (Blas
2 celal (VL Spapl daals GLIK apen (0 Adldag W (071)
A ey s <G gyl 8 a5 I Glall e e NS G Al
sl Bl Taas cpy Al ADle jelay ol 8 Al sas ) el
Glally oY) Bl s e IS Ol el g ddil saaglly sl
Aoil) s glly Hendlly A iy sl 8 Jhy JS Laals S8

-YYY-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

(Crick & Ladd¢ Y34Y) 2¥5 LS e JS Loy ol8 dulyy Slag—
ardae ady Al Gualally ailly GBI Caall 1030 (e e gane e
Glilly Apdil) Bl el e oo Capeall @llyy Slika (YY)
e e pladiul PR et B o elaa¥l quailly e laay)
Aap gl e Ol Cpdsiall JULY) degene of Lol Guplidl)
AEBIe (55 aeil LS (BRI Aap g i) NS gedpdill sanslly el
o JUkY) desens aginlie ve ol dlalh lgl e delaay)
O gaial)

1498) Csans by e IS bal Al bl &l cadly
(o Aidag Daha (Y4) (0 L8 Aesana e (Dunstan & Nieuwoult
Ao aa g Al Auhall Zl ctuly o SN allls SE Geeall 3000
Oe o laal) Jailly ddil) 3aslly el (G Ailian) Al Al 4kl
e Baa) dalay o AY)

Al drala ddla (YoF) o duhy (V49€) cojladll gials-
shlaally 4oy daadl (3 iy QLA o apaill Gallly asa
A Coauly bl eda i e IS My udil) sas gl sl
sanslly ol Jadl) (grine ( Runge Lkl ADle aag 4l auhal)
3anslly el (8 Cpiadl (G5 dl) sl Al Gluhall e (Al
Ll

g

4uhy (Newcomb & Bentlere Y447) jinyg uSeit e JS Q-

apd b Opinll Ge Glaball Gn DG LullY) gl pen olS
e duhall Lo co e 8, duelaaY) sauilually dpudll sasglly el
aal (IS5 a8 (YFA) Jleay) aase iy cilialyalls cpiaball (e de sana
o Lilas) A1y 358 208 Y 4l sa (il e Aubal) oda 4d) gl L
saibusally dpdil) Baaglly Heedll (e S & SUYy sSA (e (pia )yl

-YYe-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

e laay)
Cal Cus (V498) (3l ea) 3o e IS Ay -
Aaje Db oo dpdill saaglly )l LI G2 o Gyl Caagg
W (YFA) oo duball die s dy copan) Ay aalall ogail
Claadill 8 sl daslay ooall gl dedls Db (e 4l
(el il s Jsd e @Al Glis ey dgalally 2]
Aie Cmy Yl LSS Lilian) Alls 3558 ms pie il el
Bangll el dapo (8 aalall (sladll Galas Joa Aoy el OUs
e ol LS sl Jgo Al dgalsy g3l Aball Jale ey clly Al
Glaastl) b Gpudl) saagly pedl) dap o Lilias) 3l Gy
Al danalsty)
VAAT) Galsis Olayss e JS Wbl ) duhal) gl catial)y-
B dll Adlxiall ALl SO clulyall &5 as (Norman & Dewaynes
Ol G Boodll e il ) Cdoa dhay Wl G el o
e L cusSh Al Apdil) Saaglly el sgie (B Gsalall (e
DSAN O ) eadit gl chaalal) Al (e dialye (0F) clinle (09)
o3 afy cclialal LY e dandll sasgdl Dend ST alyd) e
Stokes & ¢ YAAT) cpadly S e IS g ol ) Ayl Asgl)
condil) saa gl Heelll 4 cpaiall g Ge Al e SN e (Levin
j A (AY) Gl (1Y) agie chaalall sy Al (g die e
Op Alan] Al (558 agay 9 Auball el 2 e CiiS L aal el
Oimhl) (pila cddily sSAll mllial dpdill saally Hedll A Gauial
O Al leaY (Necolase YAA) (¥sSi g B Al Auhall ase
g laa) Gl ASudy Gauiall G Gealls dpdll Baaglly el
aeie o (YY) Lase Jlaa) Al clliaally cpiahal) o e e allyy

-YYo_



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

bl of ) Al o3 g el e o (1) S5 (7Y)
(Y08 e laddl). by cliaball (o dpusiill 3anglly Tygas ST oS3

daagll Hexdll Aayn ) apatll (Yo e 0) Agdlall Auhy don Laiy
e ASe die a Jsapl) daals @lllay COUa sal 4l
Ssall Gaala & Dbl o) Leadlin Cyelals ity LWiUa (AVY)
N ol pyud pe Gatia 1518 elgus Andil) Bl i) (e silag
Apndil) sangll el dasad 508 agag pae Rl el LS
LS Janall 5 ) gl ¢ uinlly ddasie agadd

oY) G AR ) Capell Can Ay (Y0 V) (sshedall o6 LS
e o 5e gl g L) eVl e Slalai¥ly il
il i) Glealall Al (e Al g Wi (Y04) (e caisSS
Ol ¢ladipe OIS Al (5l sl a¥) (gsinn o () Adall il
s claladyly el 0l n Wlas Yl Waln) ol
b Ailan) AV @l (3558 asay G bl cylaly claw)
Shlial (&u mllaly Sl G (g3 il () il i
YY) s (b Adlian) AN IS (358 aagi ol s (S (Apasaal)
(YT iyl ¢ alaad) . uiall gt il

sl (ggie o Gadl JlOrdere Yoo A ranysl Al b
Glralall gaa) (& Cpmalall Bl e die ool dpadill Basslly
“VA) e atjlecl Cngli Aty Wla (VYY) abaxe &l (2S5
gl (DUl i) (Slusall 8 Gy agie (1Y) Aaw (Yo
LS ciguadil) sansll e (ysilay Adlall e (%£7) o duhall il
O35y agie (% YO 5 AVl ae elaa¥) Jelall oy iy agil
CAY) e = ia¥ly wdil) acall

D5l siae A ) i Auba (Yer9) nbdll BB LS

A



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

W (0710) aadxe il dgapll daals Al gl Apudill saaslly
sanslly ol e Alanigia A dgag bl gl el (illlas
Jlae & ¢dplall jelia) Jlawe 3 kel culS ddlall o) dl
Gl 3 1yl daseall Gl Jlae 2 e Laal) il
sansl) (gsime b Lilaa) Al 355 g ol s B ddpal]
(Y iyl ¢ iland) o chliYly oAy Apuadl)

Suwir. Marginson. ) 4llyis Sy 5 Ossbis e psbe duly Wl -
e Adypa ) Cdaa 38 Dumert, Nyland & Ramia, (2007
Oe Adllas Gl (Yo v) (e 435Se Ane ] dpudill Baaglly )52
Coglal ALY Glaalal) gaa) B Gy Ailise dus (¥ 4)
sangll (e Adipe (g5 (g (silay O (ga (V) o Ayl il
Wil (8 aadsay o Gl ol (pdll pasiiaddl e laaady dpudil)
Y VY iyl ¢ Slaiad).oag3ea el e S

Gsimen o o) Caagy Aha(Y oY ) meall ne (gods cal LS
e s elaally i) Galall 4ley Al 3anslly )52l
Ay ¢ Apu¥) el e Cpagaad) gty Gregaall JULY)
abl) Cppall 3 e Alihy Sak (VEA) e DS A o
bl Jay Glant Laalaa) opfic sana () danda ¢ (SIS Gualally
il clag s . dpal) Ble)l e dagyma dnlily ¢ dmulal)
Crapaall JElY) (n dglas) AVS @il G508 2 ) Al
ndilly saaslly et (B ApuY) Dl e Grepaad)
Hesll e Opesmal)l JUbY) mllal elaa¥) il @85,
(Y Y iyl ¢ alaad) Gauiall A gl 4yl

e desena o lE Ay Ay (VAAY) ecy eall 2o g0l -
lasae s Jangiall Gl SN Guolud) Giall iy 20

-YYV-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Laliiay pniil) anglly pnill Lulie liall) aasindy . Taj (YY)
all gl e aal OS5 L Al e laa) duwleal)l Galdl AT
dadipe Glayd o lshaan ol &l abi (¢ Auhall oda il
ol (B dadine Glagy e Blas ¢ Lelaal) dulal)
o bhas ae B LAYy gl Gl Led Al sasgl
Oo Al ahal ol Glldy ¢ Ao LaaYlpuluall 4 daidie cilag
Dsrlll (8 Gl G Al 358 dga b ) AL ¢ )

(Y VY cdle). Al sasglly

(££¢) clad 4ulys Marcoen et al(YAAY) g5 als psSile ) -
G sy ¢ Lle (V1)) cule anjleel cangli ¢ Gl
a7 e alad Aol Gy Tkl Baa gl pnill Ll aginds
O ) Al dll il cla g as L e BaaYls SYL oY) Adle
sLVL Aalall Sl Lasy pdaball g dadil saaglly el
el ol e lBaal Bl ) sl (e S

sangll sdll Jss Brady()447) by duhy alal wKpy -
GSle @y L) clpriall any adalily calia)yall sal Al
omleel gl ¢ ddalye (Yor) o il Glaahall o dae
A saaiall GVl s AVs A (VASYO) il
Tasip opllslls il (¥ @il of Al 2 e sla S
Gsime gl o WS ¢ Dadill saagdl edl) (e amliail
ayy dyuy) G Chhial dagy ddll saaglly sl
) padd ae duald

O ADL) jand oy (YooF ) ¢ et L BB Al dlay -
e ol Daudil saaglly ey AV by sallsll bl Q)
aiie ¢ 1 (Y90) G Aubll die i Cum o cpiabal e

-YYA-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

(VY=10) cle anjlec] canglii Zaale (VEA) 5 Gabw (VEV)
ot Lo il e Al o 4] Ciliagi L (e (en O 35 ¢ Lile
Baaglly Hemidlly gallsl) (bl (G Wibiaa) dy aase b)) asas
el Banslly Hendll iy Claahally Gaialall e JS sl Al
e JS sl R (mbys sallll (mbll dindl E Jady
(Y Y (i) clialyalls (pialal

Sl Crick & Ladd(Y347) N5 cliS (e JS Lgo ol Al lliag
e il SN Gualalls blly COE Coall 3 e de sana
Ll saaglly sedll Gihaie e Capaill dllyy Sl (o7Y)
plhdiul PlA e (i By . eldal) coailly eldal) slll
e Ol cpdsaial JELY) de gane o) e laia¥l Sanlidl e 22
LS ol Ay g linl G, il saaglly jsedll daj gl
peilia die @llyy (AL Ll e el a0Ble 50 agl
Opdsniall e JkY) de gena

daalall O (0 degana Ao (V44Y) ¢ Uae Lo o6 2l A
¢ LWla (VF7) aaaae il ¢ Agaadl Agpal) ASlaally (bl Aiaa
QY dadil) 3aa 6l 43e ¢ CIANl o sae e ol Caags
Wle sy o ¢zl e Auball sds 4l Cliag L sl OISy
A iy Al Banglly endll e S O Lilas) Al AL
(YYDl syl

o isSe Aosens o duly Woodward(Y4AA) 3555 (5xals
G e lale (Y0=A) op Lo anjlee] cangli ¢ adas Slika (FAY)
¢ Al el AT Lalay dpudill sanglly yonill Lulie agole (3o
Oe Osibar Gai)l) Galyally JULYY ) Al el il iy S
Al Adals)) ADle @llia oy ¢ Apdil Bangll snll) (i g )

-Yya.



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

A iy Al Baa gl ysradl) ( Lalias) A

LelaaV) cldlall 5 I 6 Glgiay (VA9T) Lid Ay b -
el Dlali e die gal Al ol Hedlly Alaladll
Fahall Ca ¢ Apagead) Lyl ASLaall 5 jems e IS 3 Apalae)
Al 5 @A a8 e S o Al daph e CdKH
bl dye bl Gpaaiaall o BLY) g8 e 5 e laal)
Anil) 3anl) (elie Chaddinl cdgalac ) Alsyally 520l (Y40) e
Caa il delaay) el 5 il paE elie Gl
Basslly Headll 5 A L0 G Gl Ll aga (J) dlag
(YT Jla)iuhall e (sa 4yl

Norman & Dewayne (ilsds Oloysi e IS labal Ll duball W -
& oahall Ge Cpaiall G Gl e ol aags ((1986
Balye (09) Ge line s Ally ¢ dpdil) Sasll srdl) (gisa
Ge oS o ) Ll gl Axalall Ak (e Al (OF)
(Jlie )liahyad) WYY (e Apuitl saaglly hsed ST sialyall
(Yorr

VAAT) cpils oS e OS L A 0 Al o i -
sl & cpuiall o 3550 e CaiS) Ciagy Stokes )Levin&
(V) peie ¢ dadall cldlay Al (e de e ¢ ddill Saally
5 Al el i e i€ Lo aaf culS s L AU (AY) il
Gawil) Sanglly sl b cpaiall Gn Loleas) Ay Gy 35ms
(YO (Jie). LS allal

G Al dam 4l clag b oiilall giuhall dags ol wly -
Basslly Herddl (pn ABMall L5AY Necolas(V4A%) ¥ g o
e @y ¢ delaa¥) GQliblall ASudy Gauial) (g (95l Al

Ve



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

aeie ¢ ¢ 18 (YY) ladae Jlea | aly ciliahally iyl (e die
O A Ahall sd it cplal cua ¢ il (Y1) 5,83 (YY)
Gyl Balll e Goudil) sasgll sl ST KA el )
(YT J)

sl G ADA e CRESH (VAAA) ¢ golidlly i (e JS Ay
sda caih a8 . (5AY) Luaddl Cilpsie s Al saall
Ll (104) agie ¢ 138 (Tov) e 4580 degana o Al
2l aiyelal Lo aal (1S5 ¢ Laala Wil (Y0 u) 5 45300 A pally
Glayd Op Lilas) Al Lase 4ills)) 4Dl g 4l ¢ Logiul
o peilanys il ool el Gubie e auhall ane )4
Gglias) i

deatil) 3aaglly Herlll (pn ARl Adpaa (199€) ¢ aaallae Al —
S Oy dpelaalls Bhaudl a5 dpaddll Glad) (s
o Al Baagll Dt ST Legdl Adpra ) ALSYL 13
Al s W e 4008 Ao sane (e Ayl Ae iS55 L il
Gliagi g . )83 (A7) « &l (94) e gl (e dmala (1
s Al Ll ADle 25m5 — ¢ Jhle I Auhall @l il
Gpasdll any ila e L) saagly eedll o Uil
Gl OsSAl e IS sl Blasally  Aed¥1 Gi3Y)s dpeLaal)
DS (e Al sasslly Dgnd T LYY oAbl 5l el
(YO L plad caliy)

Cheever, Rosen, ¢ Y«)§) ity lSs (ygps ol gl -
iy G A ) Cayxill b Ay (Carrier, & Chavez
i Lavie G Laliy Ll DK golall Calell Lasidll
(V1Y) caly die o Al cida Cus Ayglal) gl 2AY)

e



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Aslall agdiln (Dle) Allal) Caiai o allally (AS3eY) SLEH
pe e esder ushally anyllal e lamy (Sl (g aeliliial aa
Bplas 2 Al degendly Auhall oWl 8 Ghsdn ol asg
Wl ) pedsl 28 Auged) ol o ol copelal Mg cAglall agdils
Aslal) Calsell (pardiug cpdll AEY) Aalds B 5 e luljie
Copghl LS cagiilsp Bpaliae @ Al A seaall mllaly S <
& Gl sy ) o Jal Colgd) e slae salyy of gt
(Y0¥ e han @)llae) L gslal) Caledl e analail Jls
il ) cuda Coskum & Muslu (Y+)9) duhy cupal WS =
glaall o ol Clginey BSA Calsel) aladinl COISE. o
GAllay (s (VI¥4) e dubal) die s opdalull (ol
Przybylski : 2ac)) & luall e Casall Gulie & @lsaY) iy
Yode salae)) SA caledl alasin) cDISGe (ulias (2013 et al
Al Ahls) ADle asmg oo bl aal cjuls (Tekin et al.c
g laall g Cagally S Canledl aladiu) COSEe (n Lilias)
@3 SAl Calgd) aladiu) cDIG 8 Lilas) Ay (3558 dmgs
alen) oo ol LS ¢ bl Juasill digyenl) sl el )
LS Calgdl aladin) IS sl g Luall e casal)
Jsanall Cailgll adine dulad dgaal (Y01 5aS50) Al Cda -
o Gl A mHla 5 G i bl (e clplid) sl )
S AN Gl e EDE 3 bl cpelily agilily JllY)
i e el Coulall siealehasiul duws o bl lgoled
caladin) A 5 dai jeae gl cpelily LT e Q8 JLkY)
S ol Cpulall Beal ¢y sansion cpdll JULY) A Jua S
cpallsll ala o 3,0y Jas Gl of Jde Jals ang Y VA

-YEvo



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

S Upendl) Calgell JUlY) Al & € i L duedal
gl gl dpaill Jillly Jlaty) clile calias g lgalasiul
peilgp Sliall JUlY) ity Losac s yeal) Gaums AV Al (e
& peed rasdpal Sl i) e day YKl haY A sesdl)
DA G ATV el 0 JULY) daw adis ool
00 Auiy \gigyd aliise LasafST ) dpar By o sl
Sy il cayelal cdnlull il 8 L ispde Ausldl)
shal (sbab sl ) apmn e dnall Bl uislalsy
Jsi aaiDlilull alasiul oo cagalln Jlal) die LK)
lajoias 2 Allall 4680 clilaall 4als o) JWY) e ZAA dpus
D1 € Syl 38 Aad) clilaall o) agie 2V A JgE
JULY) Jd e At deddid) Jgeaal) cailedl caillg
DAY CDadiay ¢ EE husall Cadiag ¢ /0) CulyulSila
oo S Calgl Caillay (e apial) JULY) aadig YT sl
(Y)Y Yeomaymecanly). agdll
Al cluball o ale cuba

Moy yeal) e o i) s G e cluhal) ml paey Ciads-)
il e (3aal) iy

Gy e (8 Gaeind) Gn Gall Dl Gluball Gasny cudal Y
peiad Al G mglad il oda il Cupelay Calgll (gl
Gluhay Sl mllal uaiad) G (558 cllia Gl 423l CiES (e
LY allal (g8

Gy Gn Al (s L lad Gapla Gluhall (e Cipekal-Y
anlly Cailedl lass

sangll 5o Calell Glais lay e sl Al ol (el eus) —¢

-YEYv-



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Ol G @) eSSl 5 aialall e Al

Cilpriag Al dasglly Caled)l lasd Glay calgln caluhall (ansg—o
Ol ey G bl Bl dis ol el gy 53
CiS (g A) Aluh xe Aaiill o2 Cuiajlaty Al Saally ailel)
Calgl) oo Clayy gl 8 o) J8 Apdil) sas gl o) Lgails

Qlay aBle; Cailed) aladiul e e e Gluhall amy i)S5T
iled) (yasd

Cald) g Clay o AL cdgli ) Gl 8 s aageY
Gl Al

Wl e @l aa 4 G dwleal) Gl G duaA
Coelay GBI bty clell (i (ga) Ciier B dpulual
i Aghalin)) Ao @llia o clu)l oda il

Zaalall dlajey GEI Zpaliall BDle o (5 a5 Caadl Al €59
Al a8 o L) ada sy L BN Aulual) ol el ciaiS

Sl Apubiall g Al ABle aag ad)l ) Gliag duhs dla-)
Aguiil] 33n 5l

Ols Glall Aalaad) e 2 Al ) Capedal @lalyy @y o) L&YY
syl Jalsally et B0 Apulual 30l QY

Sl aliall cp A e i o Glubhall any S5 Y
dpad il Gilpatie xe dpdill Baagll (o)Al Gluhyg Apad il alals
aliaall aady G dnlual) o Ae apay IV il ey
agilaas Apudil sangll oy ) ADle Gllia o) Al
U@H\Q\M\wo\@mmwc@u\wg&&
lagin Apliasl) any SAY 4 sas s 0l Bl dpulia 4301 53)

-Yeso



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Gl e sldie¥) ile e aiSlh cudal Ay s o) gls-
sl AR Baly lia ) Leadlis iy G Lalually SO
Guadalge Al Glaya by @l e alael) sal)y calell
Slo alie¥l paie & diall e Sl o Geall @lulll
Y ellial (3958 @lin o) bl cyyelily Cilgl)

aedl ) Cpaaladl OB o) ( Hawi,samaha daulyy gl cujelal—) £
Gl Apliall <) e laa) ekl S Caledl Jajie aladiud
cuaill

udill Basgll jaie e cled Al Gluhall Gaey m ciyehal=Yo
e iyl aladtid 33l 5 gleal Lulag) dadiy 4d) Jiia i
e Al assl) Clea 3 g AY) Ll (g Cpaial)
G ahadin) Gn Akl B dia o lailh ciiS ol
omiindl G ialall (52l Epudill Basslly 48 LAY

On Gad g Gap alli A Gl il b a)les dla—)
£ 1) Leailis cniad clayy " il sanglly il B il
@A) Slubage 5N e S byl sl il saagll sedl
Al Baa gl Heedll G Wilias) Ally aa g Y 48l Leaslt chyelal
xSl (alat g of OSeal) a0 indl il
CA) ) aglsall i)y delda) Al e Jelsal
31 Baas iy Lnlidll

b)) aBle dla o) Je Baldl agoa 4 cluhall =505 cildS -y
i) S2n gy snlly Jadll (s i

e Y Y e (e giaball e Akl clubpal) aliea ciS) ) A
5 Al Glhlaa Agage il Lladia) JQY) 25l b
DS e oy Jafinnal) o Bl Apudill Basll ST dimpee

-Yé¢oo



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

Alayall 038 Cpialpall anlsi ) Ayl
Doy Jiue juieS Cailell Jajidl alasiunyl clgli cululyy Sllia—) 4
Coyelaly Gl Aals Ll CDIKEL 4le Jiae g A) e
s aie Ay Jal calgdl e alae¥) salyy of duhall i
Sl sl
@slal Canlel) alasiud o Akl e CalSIL Cadial Cluball ey =Y
OIS (n ADa) gl (g A) Gluhyy Lasdgasil) L) gaag
A dia o il Gty g luall e Cagally Cinld) alasiud
(Dsnall) olaa¥) Jualsill adlse e ALl codia) il Slia=Y)
WDl dllia o o leailn cujelals cpialyall gl L laa¥) dljall
legiy Akl
AN Glpeiadl Gl Auy aag Vo4l cusanll e i WS
Cilpiie g Ban o OIS yuie JS oS0y ¢ caled) plais layl clies
Al b e SV e ol o) aals e o @Al
Al Gag b
_iY) sadll e Al duball Gag b A4S lua Uity
A Laghgagilly ailedl casll ahaaaul) G Akals)l aBle 2ag ()
Lig)sS asils JB A Gauial) e ()l
Oe Galall 5l Lysh s gilly dpndill Basgll (0 Apdali)) 4Bl aag (Y
gy anils db 4 cpadal)
@A Lusd sasilly B fuluall o dimse Al aBle aag (Y
Lig)sS asils Jh G Cpaialdl (e aia )yl
Ot lyall ol Canlgl) (lai Clays Auhall i Ly a0 ) o) (¢

A O 2



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

gy andla Ji A Gandall
comainll G Gaiahall Auball Gharie Gn 3508 a8 (O
Auhall clpstie 8 AR DA dabe (o (G508 s (7
e als Aual) zgia
Aaleadlcdia ) Al b aiial) gial) (e Jeadll 13 Gl
dae Chpiall Guld 3 Lgle alaieW) & Al Glgadl Jeade (ape
Go oV o3l Al selSll e Eadlly ¢ Auabll Auball ALl
aals ¢ sl Gandlly Gukaill Clehaly sy ¢ DUy Gaall COlalxs
el bl ddas 8 deadied) Ailaay] il cudlid age
L) gia
shasll )l ezl s Auhall Bda G el gl
S Apalal Al Chagn dg il e meid) 1 (e Sl
ol 8 meiall Ba e Auhall 334 adied s ¢ dume sl
il ) ALl D iy ¢ sl alaal) aase lyiall
Calgll o el alafiaV )y Al saslly BIAU Al oADMY oo
Lig)sS Aadla Jh b cailed) plas la)) Gl S
uiaﬁ\ﬁywdm
Slo auhall o3 adin Ul )lie bl das el aodiul
Op AR ] Gl alaal) puge il Caial 3 meiall 128
Clay Gl Calell Lajiall aladiaVly Ll sasglly Bl dusluall
cailgd) o)ae
) e Ciag
Crandd) Eua oaldalyally cpaalyadl (e VY0 e dhyall 4 8
(Yo VY 00) atlee] congli daalyadl o Jalye EDGE ) Al ola

-Yevo



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

o) atylec] Cngli o) Kaall alalpall (V) alapal) cain VT jenll dassgiag
Jpanadi) ApalacY) Aapall Sllldag Bl (e €0 Glady (adm VO VY
5 A giall Zaalyal) ApEl) Alalially (LsSA) e Yo (YD G Yo )
Gldlag (Dla e £ clad 5 (4 YA VT ) ajlee] cangly
s yally (LS e Yo Y o Yo ) ) agarni 5 4yl Ala )
Ay (Y s I 50) anjlec] angli ojaliall ddalyall & ZAGY
Uayall G (LS (e Yo el (e Y o) ) Lia aganuai 5 g £
o3 ol iy caileill (ggisally yeal) 8 Aigl oda ClSH Mg Apmalal)
clralally Guhaall (e Aplpde A3k dual)

dual) clgal

& Agdlall duhall alda) auage g)Sall Z Y1 Glalll dealie e
bty ChLaiu) amy dlae) 4 cbid Al GlelaY) e 2o g L
A @ Al (ae b lads Auhall dne dapl ae auliy Loy
onadi U5 L JS Ciuag & Lgale slaieY)
ASaal) e yLaay) A il cflasy)

ae U cliald) dasf: Abasal) A8l

gy daal phu) caaal)

30 Jateig daale cagana i cduay

L (5

el ulie | daely Aaais Lugdgagdll lddul

v 3 3.0 Joandg daalye cilialll)

ook el | daely Aeais G Agalual) LA

e g3 3.0 Qo Aralpe ccaliall)

YOIV pllia il Al (ulie | daagiy dael: audil) oaagll il
L g3 3.0 ity daalpe ccliall)

b o il aaai) i e deagi ocilgd aladiud hE L

YA



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

YOOV | e a0 Jaaady dxalpe ccliallll dlaslg

YL P

Clehal o Aiaaly Lo duhdll @y Juaii caay L Ly
LihaY) Glapail) pe o Lgd Doyl Guuliall Caiagy ¢ s s3a dlacly
onleall Jglaad (aje s Qunliall 338 o Gilajall juadig sl 485k
bl IS dalal) Alalal) dpapaiml Ll

diacal) Allaal-

Calgd) Aadin) o e Clagladll (e el ALl o3 g
e i )@ldl aladiul Juadiy (e g delin dalua)
bl Jualgil) ) aalall) calell el Cluds (abla)) g coliasd)
Sualsill dal (e dessiod) cliplally (Gpally ol o cJaall
iy Ja (dlanplly lallSall ¢ 35S 2l clasily ¢ g o sannd)
Jualgill ) SA Canlgll elalatind adlgy 5 (Y can) Calgdl e oLy
(1 AN alsall b cadily adedl ccailly aleil) (A aa asll
aeg (o3l ae lelllly Clhualas Jd dgble GBle 4l
ofiele ) acls e casle o JB) SH Calell cladasin) clels
lagee i) il cJualsill 4alall) Gldasialls (Ofiels o S
Gl iy Glialdl Ji e AL dacy) 2y (Audial) Gldpdaill s
=t Q)Sll maa gl V) Jooall PIA (e Jpadilly

-Yéao



Cia) pall gl caitgd) OB iy ediiag uSl“ iilgd) aladiu b g duudllf Bas gl g (alal Al

Uy g8 dadla (B 8 Cpeaial (0
3K Aagal) o) Al Ay Aalad) Sl maagy Jsan
120=, )
lalus [ Cailell elaadin 553
3 16 4 sl
BaaY)
3 7 110 sl
el cas PEWN S dalal cailell elili) Gl
il Jazl) Jual il
22 27 70 sl
EANTA] bl ) Sorsd ol e dadiiadl cilaglal)
il g Jealsil
‘?Ji):\SSY\ J.D..J\
16 75 43 e ST e aag: LSl
S0 15568) aEY) Giany Al
1 3
da e
Y axi 583 oo el Ay a
43 17 S il
by
45 14
sl
33w sl dealsll SN Canlell elalasia) adlg
Y
20 Al lel
64 il ALl

_Yon_



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

25 lsall i
Ay A

5 L) Lal3)
bl

8 lpalaall Qi
s LY e s )

o S e delu e Jil Cailell claladind clels aac
ofels Jldels S
Oie L
98 16 6 sl
2 s Jealgll ) dalal) elelaginy)
Clighal)  cay)
".~.:. X‘ u‘w
16 77 27 sl

Osediing Al ol sV ol oty colSalld dimpe Sl e lely

Juadi Cun ey @AY il e S8 Bla ol calgdl e
Guns GAY) Galadl e S) s siay deadiing ) el (il alasiial
OS5 AY) il e S Jealsill dalall cudd oS Calell aslud)
Cun ey bl s dualgill dal e anstiond) cliplill IS e
Ji axiy 4laY) o€ G SA Caled) e slaan) WiSey Ja a1
O L) cpeads W pdll oKl VY SAlly VE aanae IS &Y
O S caled) fseatiug Al adlally aa)lS e £0 SGY) Allal

Yoo



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
g 58 Ay B G (ypaial 00

sey gAY dlall ge S VY LS V) ae el Jualill adll
) a3 ) dadl 55 ST S Calgd) L (ysaadiiy (3 Cile L)
et Cal Al el cadl DAl e Jay elldg A Giiels e
LY adailly LgysKU gy Hliml Jh 4 sladnuy] o)y alad)
Losec chipilyl mival say LSS €I G Jad) o bl
Y=l

Lugd gasill (uliba—Y

o3¢) (Saa b s LoV Lushgagill Gubier cliald) das) (4
) cclasleall Jpagll ¢ 5080 axe say Jo¥1 el lad € alg Ayl
ialiyll Jilus oo Al gay CEN sl cJuady) ol sap )
obiall ae aadiiall Gulial (Jlai¥) e 508 axe sas sl aelle
sl dlay) A e Dlgll G sSEy Ay Al &S Gulie Sad)
SOl VY ah (e Glaglaall Jagl) e 508l aae sy JsY)
Jealsill 22l Bl dglatiaad D) amlle Yo I A 2 e Jlad¥) ik
DA 2 e dabl) Bilay oo 3 bl aalls YV UV 2y e
ST A e Gadgad) Glaagilly Jadll JEENY) s Gaelall axdly Y
IS5 A I £ ay (e SAU Calell g eil adlal) sy Gualial) aedly (¥4
lad CHSal by lganaal Jyg dnlag) 20l

O AL dpuluad) Guld clpy  cliall) palwiul ppa AT
oebia dasy dala dla o 2ag alall @l dgadly aluall A
(B8 Ll () ) 3L Jadipal) Gusnlal) (e Cigid) andlt

tatg alay) A (e G apuliad) (slie ()5S

AOF 2 DY) i) e Rl Caglad) Gy 2 Y1 el

Loall Glgma) byl buall o Gislaall Gady 0 (SO el

-YoY.



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

(O0A ) DY)l e (el

Y2 (I 9) ) e ageLaaa) Caglaall Gy ¢ CED 2ayl)

el o (Sae hES mapall GBI eld Gubiey laiu) b
O (e Amala (8 udil] danall s ) agd dlas [ 5S0
oA dnals b Gl Gle and Ml e des) desa [ gSalls

Al BRI (grine Ao pasall e B dann Guty ebaall Jag
ey aagpa ol (abel e 4 gondy L Gub oo A8 4l
Ol JS e by o) LAY 1

Lndll) Bangll (uliba—¢

sdlaely dupl o (e sas i Voo (e dgudil) saagll Gulie ()5S0
AaY) 55 DUl ey i) caliy gl sine S 0
&y Gubatiy (bt V) sy Jila (sed P e (bl Chle e
W S S Gulatiy S JSG Gelatiy Jangia JS5 (Badatig Jasey
Oe 0585 ) g Lain¥) aljall  Sae (uliiey adaliy) @ ¢ culedl) S
oilly a8 A 2aly paY) Juiy agilly A @lal SV aed) sl ¥
sBaay) ae Jelall abll sl o) elgial¥ls Jualsill bl axdl
Gl Gaaludl adly apelaa¥ly aalladiY) Chleall Gueladl =l
bl oAl bl aadly salsill alasYls

— Ayl el lay

Qe gana b Autlall Al Laldll AUl bt gl culias
tY) gadll o gt (s clghdl) (a

O Clay sl ol AV e Al Le e Jgasll S
DYy Claalally Gubad) b Gulall DA e Gy 5SA e Cailgl)
e sl Dk OS5 538 Gadsill IS5 cag £ Guladl) (GHainl Cplaaal

-Yovy.



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Gul ) e G Al Adal) lad oS laal Cdy
pele Al " Adad) 8 Aol ALlEal) wad aig caighse e A anlial)
lic e ) Y sy bl DA 23 @bl Jawe 43V Glaglal
Al Cladatll agdde il Cailell oot Jad uliie s 23 Glld aey
Dl Bl DA Calgll el i ) Chlall e e gana Gl
A elld amyg cdlie et ) BlaY) Cnd ma Adle ol & Al
bl e 20e ) 4] Gladedl) agale Allg dpudil) Basgll (ulie aas
Giall pubiall Gulie apafi 5 cclic i A LY Al & lag
) S Al WL Ghlall e 230 Gl 4y lads ciladadl) IS
i g ¢ dihald (g Rly dnimia Dla) s s clic jut Al LY
s ahlall e 20 Gl oo Gladadll cal€y caled) olasd Gl Gabia
G A sy W)l Auald) e Al (DA Calgll elaladi) e
ASHle g oSy padidll e alid) pen Gl g o dlie
e sk

cAyal) Gl Auull 3e sl e g8ail luald

Ll oyl

e ela¥) e lsla pae ¢ oY) Gilayy Gl asgdar sl

Shall laiall sVl Guld gae ol (el Blee st A daliiial
On ALY e Gl ey L clilly ¢ leuldl Caagy Al Al
e VAl Dlaaul s el Jsasll o Al Al Laaad) bl
DAl Jpemn ey ShEYTy a3l 8 GLaY) Lad ey LS ¢ Ll
deany Al Aally LAY el led by Bpe IS (8 L dnyall e
S G Al oda ¢ (Aaadld) Asjall ) end e ibie B 25 \gile
) Wi paat oSl 13 ) el eUadl dppde 0585 GLaY) (e
Al e Slpdal) Ladd) das Lok 13l ¢ (Lasdl daps o Juans

-Yo¢.



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Ol st Ll Jalaay 2l dagal) dapall o Jass Wils dlasdUdl)
lanpal) Gl A 2388 Cun ¢ Aaad) claal) s [ Agaall sl
¢ LAY Ay Lt Clapall Bdal) cplall ) ghes Al 3dll AUl
G ol s o e Wl maall aalill e dled Lispla 1)y
Gl Jalee 1dbe) Alsdiall ¢Uadl) ) g3 Al Al il
Aal) 038 ¢ Y gl maall dalgl (e Al 2yl e vLAL died
(Rdlpiall o ladY) ) (i A oulil) s

A sdall ¢ Uadd 5aate alaay 0 LA Jalaad 4yl 4l
B Aflpdall o a) odag ¢ AT N Cise (e lg 5l comamy il
& Ol Gl @l Jaloe 5 ¢ UYL Ailaie delse S aa
¢ Ul Claa cdlad aaeiiy (il Cag lall dsleia Jalse ) ¢ Al
Okl sas ¢ Wadll cpls (e Boase Bae g iy lete sl S ity
e S A agle Juand (ol bl @il (8 g (sdlls ¢ daaally Al
Gl gl e ST alatin) s ¢ Adb) Geyliall led it
S e Waall s las o Capill Cangy ¢ aalgll HlaadU
e lede Jeans Al dapall Gl ol

Gl Aglaay) ) e bl a6 alasaul S
t YIS Al eyl

S Wl el -

o3 iy tolaisn Walaay Jshll s pe Gl dendll il -
oo LU g1 caatll cpls el Jlaa) jlaeY) 4 dag Al
- Olayans Alalaay Jshal) omaa Liagf 33 55 S Cavaill cila o ol

Gl e X e sl 3l asladin) S LAY sale) @bl -
25l (uding aipall il Gl e

Yoo



Cia) pall gl caitgd) OB iy ediiag uSl“ iilgd) aladiu b g duudllf Bas gl g (alal Al

Uy g8 dadla (B 8 Cpeaial (0

Fuhal) chlaiay) Gl Cllae s @il Gayt b Ledy
Al dglasy) gyl G,

Fbatl) Fandl

& Las Sl

HLay) sale!

wenlal)

0.4

0.5

0.66

oslial A4l
Aniil] 3354

EESA

0.70

0.9

0.70

ol A
Gl Lyl

EESA

e jill Gaplaall

0.90

0.8

0.65

k_a}\iad\ - \
aananll

0.38

0.56

0.70

e Ggladl Y
iyl Lol

0.88

0.74

0.55

Cigladl  -v
Lelaay)

0.88

0.96

0.85

S aad ¢
Lp  elad

il

o

e il) uplial

0.92

0.54

0.60

Laall e )

JURFCI I AR R

0.97

0.78

0.64

-Yoi.




(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

0.94 0.53 0.65 A T o
Lo laall

0.18 0.43 0.72 | fual) eosa  —¢
Calel alasivd Jajh

0.86 0.43 060 | Cddl cdSie -0
Al e Aelaay)

ol

0.910 0.9 0.85 | Ly (ulial 2080 da 0l
cailgl) oylasa

Lo i) palaal)

0.82 0.41 0.65 | fe pal pe -
Cilagbedl I Jpual

0.94 0.8 0.87 Juaty) s —Y
0.94 0.60 063 | sl Hlawd  —¥
Jualsill il

0.96 0.37 0.78 | 4 Sl —¢
Al Jils

0.94 0.47 0.71 e Jesyl -o
Aad i) gy

0.94 0.47 0.60 | Al =1
LS

chlaniny LI claall @l cDlalae o Jeaall milis el

bl sl i (e Lea ¢ adipally Jsdiall On e Canglii Al
b L Dl (bl aays ¢ by Al GLal) e Ay
¢ hLATEY) Clajie axe Al ilgie lbd sae ) dae il Genlid) sy

-Yov.




Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Gadijey Wple Gl Cllae ) 2aie LI aodl) ) kil Gus
Johy il il dalee oY @lldy ¢ dcadinal e labedly 4)ladl
A Jalre dad cialy ¢ Hlanuy) Glajie 2ae 3y Ll ¢ lasay)
G dea Ml ol e 5S) Aie o Jeand clly WY cailag
adied U Jalead Gyl dadll o LS D)y Blal ST Ganlie
¢ Gl eda caly LSy ¢ Al AT G Gl s e S JS
Wl ¢ il Jalae e alag Jlls ¢ aha £gaal) culapall ool 3a))
Gl Ol LAY leady A Aad) 4 oauilatie dual) ol QS 1)
e Lyt delee dad jaian JUlly ¢ Jay Adssll Gla)al)
OS5 O el e baay Bl adiid o &1 dalse ) paliasy)
asuy Clpie o (hLatVL dadyal)l Jalsall Gan deas Al
led aSaill Camiay oUadY) (e jaliaddl sday Al e genay dilaie

i 3l dileia LY

aaal) gm

J&aly iy paey sl o LY 508 aly Gaall Capy
DHRY) Gaa of WS ¢ dall aal a2 Sy ¢ saasall @l
Gaal dalgll amliadl aaly calal e Lol A Caagdly (3lay
e sl ¢ Loy S A Bl Gn g o e ahd LAY
(YY) ) Aaad) ol 5ol oda Jlae 8 Buapall gl el A

Sl Gaar LAYl Gaa clbae clial c@lialll culainlg
sl pahel b ouladl S HLaal) adla ae el sl ¢ ey
¢ gl Gaall ) Gaall 1 el e ¢ Alee ch)i A3 Jal e
Ae¥) &5 duhall chlaiu) Gua lalee Gluals ¢ (el Gaalls
A L ¢ il 2l ool 5l S dlly gl Gaall e

-YoA-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

2 b Ly Lyl awsi Cagl L Guay 5 Cuadl oD Gaall
P Al el sl dlaey Gleall Gaa cDlales

Ll ol

) de s Gaall e leles WRER

0.19 Al 3am 01 4401 4 5001(Y)

0.65 Gl Zuulall(Y)
el Gulidl

0.41 fpamall Gagladl -
0.53 Somall buall e il Y
0.63 Lelaay) Gigladll ¥
0.35 | dasia) b (uliad LI daa(Y)
il

dae il Lulial)

030 | Ly dibad) daaall cdCE )
Cilgl) alasiud

0.27 | Ly ddlvid) dpaddl) cOSEN  -Y
Ciill) alasiiu

0.35 | L dibedl ielaay) cdSad -
Ciill) alasiind

028 | Lj e dbll cdSad -
Ciill) alasiind

044 | o delaa)l cld) oD, — o
ealY) Al

073 | pai Glay (bl LU 4oyl (%)
SSA Calgl)

-Yod.




OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

e il Lugliall
062 | 0 Jpash o paill e -
il flaal)
0.64 JuaN) olass —Y
0.67 Al Jilug e sl -y
0.68 | aaggdl cilangiy Ll Juiy)  —¢
0.64 S Calell el ailal o
Lelaa¥) el Lele  alall dadll (V)
G sl el alall dlad)  (Y)
Cailel aladind dayy el oaslall Gladll (Y)
il dlac) SA Canlgd) o ey Gulie 1 oaplal) dladll (£)

i dag @l Gua clebee of i AL AL (g
ey Laa ¢ daiyall A giall (o Le cilS dhpal) collainy 4N cilsjall
¢ Lol alall dand) 8 L)l @al lek) Je chladu) 58
G aaliy Loyl Genlidl 3ua clbee 4 mlas) ollia oS Ly
owdil) sasgll alay)
Al culla)
bl CNsls e 3aaall Aadl) Ailaal) ullu) Hasiul &
—i Y e ey L
Luliall oy Adala N1 Gl pasdl el LN dabes (V)
agdgesill ClineS (SA Cled) aladind ajds ddill Basglls (31l
Ll syl Jalee (Y)
T-Test G all <hlaal (¥)

N T




(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

) gilis

oo 4alifi) 5 L e el Dahll duhall z0 Juadll 138 (e
CVsla e LlaY) b il ol saesclilll 4ilasy) el
ol Al SV Sl o lial ae ¢ Lgang b e BRI Ayl

il ol SN Gy Al aDle aagi JGY) QR
Lig)sS aaila Jb b Gauiad) Ge G ball sl Lusdsagills S

Lusdsasilly dsdil) Bassll (kb)) aBle aag 1 (AU )8l
LigysS asila b gpialdl (e cpialyal) (2

sasilly BT dpuliall (a4 ge Al ABle aa g A ()81
Lig)sS anila db G raindl e Gl hall (5 L

Ll dalae o aldie¥) & gl oda daia e Gaaill
Lacpll Gunlaall 5 (abie JSTASH dapall (el lad G upn
»aled) laad Glayl

B T



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

il Tl ke Ll V) EDlalae g (1) Jsos
bl de (o) Caled)l laid ey (el dpe 4l

g 8 ) Sl EPEEN]
éjm‘ BERAN] Alati Alati Alati O))asd 58l pss
el ) G gl A W) B8 GHY Jual) el e
cailglt il g el sl Jual gl Jual gl o
SN 428 gial) ila sleal)
PPN I P
LYo A A A NRK! RN Y Baagll ubdal AN Aa Al
dudily
e bt .ra e e N A Apiad) (ulial AISY) A jal)
, g
Aoe AN Gulial)
Y oY e oY Y A Apanal) Gilaall
ey YA ey ¥ .Yo X Bral) hasdall (e i glalal)
Y CEA ey ¥e W Ye BAK Aclaial) cglaall
Y e VoA Ay .04 v bg  uldal 4Kl Anjal
ciilgl) aladiad
4o B upldal)
.oy .ev EA S .0 v.on Adliall dasall ISl
gl aladiia Ja iy
A Ay T e N e Adleiall Auaddl) ISl Y
gl aladiad Ja iy
.oy v oA o .oy .o .00 selaiay) CdlCiall.Y
CEA Y Lt e LAY g0 e A ) edSdall-¢
il aladic) Ja b
ey o . to X e .00 Aelaiay) clidall cMlia-0

sl ) allal) e

WDle d5my oo LU b aisis J¥ adll daa
Gaadge ailel plasd by 5 dpedill Basll LK sl Gy Al
s layl doe il anlBally Al sassll Ll e W) Wia ()il
i Lolhls )l calSa Calgl)
Ala o) (V) oo it el ¢ Gl Baai 0 BN (apdl A
KD dsally Cailedl alaatiad dajdl KN dapall o A A8 ADIe
dapy oy caled) aladniu) ajd daps Gy WS gl caled) ladd Gl )
owlEall G 8 dase Lhln)) ABle dlia gly plald) s lay
COE 4 Jiddl  J eyl alatinl Ll eyl
COICa & Jiaall U aedly Calgd) aladin) oy daleil Ll
Lo ldiaY) CDIa) A Jaally Calgl aladind oy dilaiall dpad )

-Yay-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Ly o Al cOSED bl anlly Calgdl aladiul Jajsy daleidl)
B S A Juaiadl AVl Guelddl 2l ¢ il alasid
Cailgl Glas ey dey) aaen (s ¢ a8 allal) e Ao LiaY)
Alia o) it ahlal dua sl @i Bl Gadl da
Olas Clays N dpsluall SN dapall (A3 dange Akl ADle
Gl Clay dsye Gy Bl duliall dapy caly WIS o) gle gl

il

-Yay.



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

o Tl il G Bl V) cDlelee s Jsaa (Y) Jsoa
GY) 5 Sl gl e ) dunliay Caled) a8 layy Al

) I8 T A AT apall anlial)
Al 2 Jaasy PRER Al GME LEl Al
S gl A e &R Y Jual Jag e
Gliagly il el sl ]
428 gial) 4a ) i glaal)
PAGN ISP g
o e e VY Y «.Y4 DY SIS I\ R W] aa Al
o= dmaf’“w‘
Lt Vb ot . ra Y LYY e=dl)
dge il uliall
BEE A BRK A Y 2880 Liacal) Cagliaall -
vy LYY e A e oY %]
NS EY My oY Y Y 088y dall e caglalley
2 A T S 1 C¥e YA 1 & o)
Y 80 ..ot e A% Y BY) deLaiaY) i glaall-y
ey TN Y ot Lt Y &
Ve VY e A oy ST 08S8)  hd ulBal ALKl Ayl
CoY ey . LY’ C &) gl pladin)
dge il uliall
VoV .oY VoY e oy V0t 08583 Adlaial) Aaall eIl -
VAN eeY bt T RSP\ &) gl pladia Jajdy
A A N Y A e A 28S) duadldl) TR
.04 .oV A ov .00 .00 &) i) pladdu by Ailaial
AT AV ey oy .04 .ov BYY Ao lday) adCaal)-y
Y N X .t Y .o &)
Y .00 N .00 EA N 088 Qe Agwdjall el
g CFA YR N WP N v gl aladi Ja b
Y AV e V0N g0 oA 085S Aslday) cliMal) eMSia-0
XY oEr e Ee XY ey o) 2 Y alal) e

OB Gy Auhal) cliia Wi g ) bl Gl
Aadla JB A Guudad) e (Al g ilgl)
h*aﬂ\glﬁd\JLhdY\GJUJ Qs Js

[ I [ GiAT ol | [
N & N [ i) Jalaa Y B T L) S _cial) ) &) sl
! U
% | Y.ge o | R KA Y XY Sl 18 S A0 Al LR
Y \ ¢ . Ay
Baaoll
Apudll)
T o.r. . YA AV R 14 ey g a8 Gl T ST A Al Lo
¥ YV . . A
A EAD Y | a.F oY Y v [ Ged o 5l K fuluall

A




(YA YV a oY

CYE il YE Y Y Ea) dne Gl o

s Y q A \ e slaall SRl
D ¥.an Yo v v Y R e Juaiyl o)aad
1 YA ¢ 1 A
NN Ty Ye v Tt A AR A Jual 5] ST gTAY) A
A A L Y H
R £ Yy oY . e, L 4alll Sl ¢ 33N
A YA L 1
e R YAV R R R Vit A28 glall Cilyagdy adl) Jlddy)
1 1 . s
e AR ¥yt Y A v i S T ¢ 81 28N
A 1 q
4o 4l Guulial)
Yo Y% Yo R Yo A ot DR il ()88 il Y ST A ) < gaall-)
Y v v Y ¢ Aamal)
VY Y Vv v ) ) e N T dsedll = A s
AV 4 Y v \ il glaal)
oY V8% oY YA v Y Y Y Juaiy) oaad
o . N ¥
K Y ¥4 K oY oA AR ot AR Jual 5] R8T GTAY) lai)
1 4 £ v v
Yo ¥ Y3 U Y.V e TV Y “\e Al Jilug ge Aaal
° .o A A Y .
YA Y.V YA €4 o ] ot AR Qa8 gl Slyagh AT Jeasy)
A VA ¢ Y . .
TN Y.V o V.V Y oYY Tt VY S Ll (g g8l adlal)
A VA Y v \
AR YA, oA Yo AT A ailgd) ()88 e Y ST Al P ER
Y 34 Y . A baall e
v Y.Vt v V.o L A o VE [ Jsadl LAl e Bl
¥ Yy A q . e glaal)
o Y.AY o VA AN oYY N “.Ye JLai) ()
\ ot \ v
€. N, K R Y VYo Jual gl J8a1 lal) dladiad
° ovyY q ¢
Y.a. o, v Y AR R Al Jlag s A3
v AR A ° °
oV Y., . eV R VL FA 428 gial) Cilaaghy Aa Al Jaday)
o%4 ¢ Y A °
€. Et V4, K3 .4 K3 e S T 5 8l 28N
VoY L ° Y rve
ey €y, oYY Y.re A R ailgd) ()88 e Y ST A Ll - gal-y
[32% Y v . Aelaay)
A% VT, o A AR ¥ [ A Jsadl e 8N ax
o ! L il plaal)
s A YV, v o R B Juai) ()
. A vy v v
° . Y. R V0t A R Jual gil) J8a1 181} Aladil
N qy ! \ v \
v Y., a0 Y A LEA Al Jlag s AN
Y ray . Y 1
AR £y, R ey A ) 428 gial) Cilbaghy Al Jaddy)
v v Y \
ey €, AR L0 Yo o, 4 S ET 5 81 281
Y4 v v
Yo YA Y v VY R D gl a8 Gl T LIST) Ayl PP}
vy .44 Y \ \ Ll A
Ao A VA, o AR A CAE A Jsadl e 5uEN s i)
¢ Yv v v q \ e glral) gl
Ay nE, R Y Yo V.04 Juaiy) (y)asa
v Yn 1 A
ASA Ve, v Y L Ay Jual 5] 8T GTAY) lai)
q v . Y °
V.AE T, R A ¥e VoA L Jlag e Ja3N
X \ b Y
9.t e A, o N A e Qa8 gl Slyaghy AT Jeddy)
¥ ¢ £ \
TN AY. ) R ) DAY S TN 5 81 28I
. A A ¢ . .
Ao A Ganllal)
e | V.aY e Y Ve Yo YAt e CFE ] O Q) A o)l [ Aaall cNSaal-)
\ ‘ . ‘ ‘ q b ‘ ¥ ‘ v ‘ il | aladia) Jajiy Adliall




Cia) pall gl caitgd) OB iy ediiag uSl“ iilgd) aladiu b g duudllf Bas gl g (alal Al
Uguss dadla JB (2 Gpuiad) 00

V.ey o0 Y)Y e X3 A o1 o dsasl e 5 Al ax gl
\ 4 ° Cila glaal)
T.0A (¥ Yo v L EA R o) Juaiyy op)asd
. ¢ A
T4 AAD A o0 A o) Jual 5] SRST GTAY) lai)
° ¥
TV LA e A RAi EA Al Jilayg oo AN
\ . \ 0 A A
VY
AR Y] teNY 1 oY JWidY) 4Axdgiall Claaghs
A “.t0 A A Y Al
Y
140 IXRE] A Y ..Ya AL S Ll (g gal adlal)
1 Y ! \ \ \
V.aY TY.Ve A oY A VY Ol Gy 4K dn Al | Auadldl) cdKdall.Y
\ . q \ Y Ciilgl) | aladiad Jajdy Adlatal)
AYE AR oY YV A T A sl o 58 aae il
A ¢ ¢ . . il plaal)
ALYV Ao 3 LYY A Juaiy) aad
v \ . Y
q.0) q..¢9 X3 g eV e Jual gl 2881 3Tl e
v . q ¢
AR TAYY o Y A A Al Jlag s AN
. v 1
LAY R IR IR L IR T XYYV 1 R RN
. q ° \ . 4ad gial)
Yo Y. ¥o ot Tt N A S ET 5 81 281
v \ ¢
AYY 1407 C¥A Y YV o Gla ) S A RN
q ¢ v \ \ q Ciilgd) | Adhadall  Aslaiay
VA oy oV A €V L oo | A dsad Jo 5 80 s gl aladid ks jdy
¥ 1 L ¢ \ il plaal)
VA Y A ot YA oy Syl j)aad
. !
w4t ¢ANR . A Y4 ov Jual gl J8a1 lal) dladi
¥ Y L Y . A
AE) £0.9¢ o1 v Yo Yo o Al Jilwy e Al
N A A
v.ay 1Y.e4 v on [ oA | Clugm Al Jea
\ . \ b 4ad gial)
VY o ¥y A Y YV oY S ET 5 81 281
v q 1 ! A v

Al daual) ey plaad¥) @il Jgan ek

coee die Al tf Lad olSy 09 Ay cailgl) oagd g Wi
by Wi &l daal) digliall B Jiadad) Laluall Ja¥) ) e
& Jsagl o Bl axe B Sl cilgdl el JgY)
gl olagh calayd G sl dabuall Jo¥) sl L Lay cilaglaall

Sty op)asd

A gl

Wiy ciilgd) aladiiud Jagdl £06H Aaall ppud jlasiy) g Usiudly

A dapally Apedil) Basgll 5a58 o)) Jasead) lasi¥) Jgan gk

R




(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

A Ciilgd) op)asd Qilyy

-

-Yav.



Cia) pall gl caitgd) OB iy ediiag uSl“ iilgd) aladiu b g duudllf Bas gl g (alal Al
Uguss dadla JB (2 Gpuiad) 00

148 g A Ayl bl e 55s dasend) sy Jpin
1 ~=&U! Ne= JJSS :\.'\...u.l\ Lﬁ.ﬂ@@&\ 2\.’\9)53\ uaﬁ@\ 3 dﬁl@i\

Gl Ay Sl
vl ) aNa a [VEN) Jalaa Y, B [Xs] g Leial) gl S jaall
s hal) Uy Alal)
A YAy ARD YTV BREY] YAvE v YA 05N | G KN A o
\ gl olagd )
Ty YAy Ay EREY ATy YRy Y TYEY 2] Bas ll
Al
e Yae Fooven Ve ot D VAtY LYY CE B3] Gl LK Al
\ gl lagd
T IALA o) IR Yoy YN A £.0 &0)
Yo Y.ra Yo R KA BTEX] Y Y. D5 | Jyadll e 5La e
f Gl gieall )
TN YAV A ¥ T Y] Y Ty &0)
T Yoot R N.eY VeV LD D AR BT Juayl (j)asd
\
Ty Y.AY Ty V.aov ov BREE) Av CYev &0)
\ A
T Foin X YY.ov R YTV AV LYY ST | ST AT Ahsd A
A el g1 Adaal!
Y Frn Ty KK T, LYY Ao B &0 ey
1 q
Ty AR Ty YOrA A Ay e AR 038 | &l Jilay e A3
T ¥y o) V. A BERN) N g &0)
\
AR D LERYY ate A A AR 258 | ol AR
YA T YV.IA TaEY At AN L O] | Asdgiall claagally
RN Yoo K] K <.Ye oA BTSN ™ ST PR N
S
Ty FYYY Ty ERD TR RS N g &0)
q \
TNVYE | Feees R EN CAVA Y VAV ST | G RN AL PPV
. r Ciilgl) olagd | Jajdl Al
e ERES Foovan ¥re vVl v ae DA DR [N aladiu)
* ¢ ¢ gl
. nLEVE €1 V¢ A R N Y BT Jyagl o 5,40 o
° ila glirall )
540, Yo e, K NN YV o &0
q
TEY AN A LA i LA By Juaiy) olasd
\ A
TALA Ye £A Yo CAYY A Toto &0)
A v
A a4 %o.09 LA AL T.ov VYA BTSN ]
. \ el g3}
TYVY R v BARE] R Y &0)
A
T.o0% AAR e Ay ey Thev Y LT iy o8 G5
q
e £ 0¢0 e Yoo R Vo Ye DA ey 2]}
Y r
V.any TrEn K TAev oY LYYy 053 [ Al JE
q Asd giall Cilyagally
EREY) YV.a4 v Y oYY oV &0)
Y 1
VY AL VYA CRAA caar oo AEE] 25| G @ g
i S
T Y10V YA LA} AR oY &) )
e ¥ \

YA




(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

o ABabal) Jale O 3a gl o pab gl waldd) Gajdll
) e
aBalall Jale O Bl as Js

G5 4 ?
adyay
ot Yey AN £ o= 5Sual) A3A)5all
A 14.. VALY g o= dangiad) A8a)al Gl Laluall 401 daal
.t Yo.1 IS £ =gy SAalial) dsa)pall
Lo pdl) (ulial
ot AR ve.q 5 Ssal) ABa)5al) Apamal) diglaali-
v Y olA Yv.e Ao giall 48a)pal)
o ‘Y. LA 3 alial) dda)pall

dabe om Ally 394 dlighh (@) Jdean DL dus Wi ) (3as-
Caglaall b Jadiall dsliadl Jg¥1 2eally GBI dpuluall 8 dda)yal)
5Saall dalyall wllial dpaal)

dahall i (B Cpaiad) Cp (G908 2ag 1 ualaad) (i)

LS cloganall G 308l (@) aladial a8 Gadl 1 daa ddpaly
Lage 3908l ALY Jgaad) g

A S



O jal) sl GG (i il y lilaS S gl ol Jo g Agel) 50 gl (181 Apasbisa)

Uy g8 dadla (B 8 Cpeaial (0

oabila (S Al daal) (A cppadad) G (39l WBY() Jgea
A 8l (uplially

canlial)
S Sa 4 p Lpeadil) Bangl) (ulial 4080 Ay )
ayay
.0 4.9 0o.Y 2883
‘.0 q.¢ ot.V &)
.t £4.Y V.t 2983 Olagd by (bl A0SY) dajall
..t £1.1 V.o &) i)
Lol (uplial)
‘.0 V.V B YY) & gl Ao 5,48 axe—
..o V.V Yo &) Cilaglaal)
Y L Yo.u 2s8a Juaiy) ¢ylasé—y
oY .0 v1.4 &)
..o YYLAA vo.o 2983 Jualsill 2831 gIAN Aylaid)—
‘.0 Yo4A ¥RLA &)
A 1.0 LY 2883 dal) Jilu e Aaali-¢
oA T Ly &)
.0 4.y Y 2853 -0 dsBgiall ciaaghy AN Jladdy)
‘.0 V.4 Yo.\ &)
.y V.8 vY.e 2883 S Citlell g8l adlat) -1
.y Van Vet &)
.t £6.0 N 2983 aldiud Jad Gulial 430l Ayl
.t £Y.v 1.9 &b cdilgl)
Al uplial)
oo Vol ve¥ 2983 Jayiy Adlatial) dsuall EdISEA -
o 1.0 Y1V & wdilgd) pladiu

-YV.o



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

..o \V.4 £Y.A 2983 b,y Adletial) duad i) eSSl Y
..o VoA £¢.0 &) ilgl) aladicd
Y A.o 14.0 2883 haydy Adleial) e laial) cdISdal-Y
" 1.0 Yoo &b <l il
..o V. Vye.9 2983 bjd Cuin Asalpal) eS¢
‘.0 V.Y VoA &) iilgd) aladiud
Y o.¢ Yevn 883 2= delaay) clidal) edSie—o
.Y N VYA &b (L) allal)
0 YY.a VA.Y 088y (AN Adaleal) (ulidal 4,08 Ay a0
‘.0 YY.y I &)
4ol uplial)

.Y 1Y.4 L 2883 dpamal) Ciglaali-)
oY \Y.Y ¥Y.e &)

A V. VALY 2883 Al ludall (e Cigliall- Y
o V. VALA &)

ot Yoy vt 2883 Ao LaiaY cigliall-v
vt A.4 vo.t &y

(<) dsa o) Gua L padl) @8ad ¢ Gualdl Gadl) dag
SUY) gl I8N Apuleal) ki b Lagiss (508 Gla o ek

ilidl) Addlia

Lalll bl Ll cliag Al gl Al Juadll 1 ety
B ae Lol ) LBlaaly duhall g 8l @33 dus (e Gl
13 Jl LeSe Ll Bpuiall 2 3lailly clylailly Ledagy pac A8l il
s1A 8 aalud o) (Sae ol eilidl) odgd andiilly gyl algn) Juail
el 5 il (g Sallg Jinl) L)

-YVh-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

bl 3B a4l e ey g 1 Jg¥) G)dll Akl

¢ Opinll (e cpialydl o) Cinlgll olaid ey 5 caled) aladind L
g Akl A0l el o) Alall duhall 25l ClSS Cia (ol (Bia3
Ala o) iy WS caled) Ghais Qlay 5 Calgdl aladiu) had e o
e (s il alasin) Lajdl dpc il apliall (o daase dpbli)) AL
DS 5 G A ae dadill pda 80 ¢ L) ol Gy ol
ol Aysh cailed) alaiinl sae cuilS WIS of Leadlis cujelal ) apalys
s Wl Lols Ay ae Loy cidily Lugdsasill DlSolu seha jhalas
sl aily (Sl dhll s o) il caldS Al a5 Ll
Qs Adlall (e VY Ols cpfils e (e pgia Ols ¢ COYL asada
Lxie e dlly Caglad) aele jeday Lalhall (e ZAY )y Lugisasill (e
sase g Gl e pedlly Caglaall Hseda Rl 1y cagdila (84
S Gl we a0als Hlaje Ay sl ¢ Lygsesill abel (e
i) ¢ g g3l il SO gl alasiind ofy LS adl 1 Ll o)l
s LS 4l Leadlis il am (o l) ae apyalys SIS 5 Gaags Al
L i) lpsdsegll GlSsla el lalie cly a3yl s
duhall =38 2w Santana-Vega, Gomez-Munoz, & Feliciano-Garcia
On bilas) Al Lage bl aDle aag a4l Ll codul Cua
Coskum sl i) cp Lucall (e Cagalls 430 Catlsell ISl alasiny|
aladiul cOICEe Gp Al Aghls)) ADle asms Allall Al <5 s
Los sesill o) (3 Sslad) olanV) Ak sl g Luall (e csally Call)
SN Hlany) Al 5 SA) Canld) Aladnuy Sl Sl e pan
delilly  dualsill dal e caled) ppensing A o el
O Wby ae @l dphy G5 sl alay) e 2u g2y oo lainY]
Glall 138 Lagiyg 283 Asenall aedilss YD (3lad Aais Lush sasll

-YVY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Jsanall Cailedls 358l 3l ()4 David Green Field sy dnudill agialy
O aal sas cpalisall 8 OUA eiy Cum gAY GladY) g 15l 4ndy
Sos fdy ash 4l gl el BllSe e mlan e Algiualy dpaall
bpe S i S uae gl ey 0 L LA alaid)
G Al Bl Gl Jsenall 4y o laa hlad) paddl Jiig
iy . s SN B agle Dl bt LS s adil) o35 ¢ Gaalysall

Cileglaall Lingloi€s o 4plail) sda Gy @ JueY) Gsaxill 4k
Al oy a lgie 4palSe o Badlay Ll axiiivall Jead dafias 58 Jud
L Omeatiiiad) Jaad 3 Lelad) o leale alaieV) Guaad Laglg<ila e
Glalial)l (s el opaly aglaad f GllENI men s
Lo clialdl agan 3 Zalall cluhal) e aas Vs daaall 5l deLaal)
alasiad & LAY o) aap e o) Tep culialll dagill oda i)l
Ol Gl (o58 L)l Jafiy sed A Clgd) plagd lay (e o) il
Ll

o Al B aag 4l e a1 AU (h)dll AZBla
F Cpehl Gua Gl Giade Calgd) laas Gy 5 BB dalual)
Olaas Oy Bl dpubuall o ki) aBle 3 I asabll Al
Qg Loyl ) iy Cailed) lass Qlay dapy caly WIS (o) el
o ecaledl plasd Qlay ala) aoes B Apubiad) alay) G 4kl ) 4l
Gl Lpusliad) gl il g o) Ll Ly cal Al cluhall s
- Cpaiall b Adlad) Liulys cadial canad) agds canled) plass Qla

Sy ) rllaall 8 aSanll mdeas 58) Gllill pga A
sl ) ol il Lo Laa) Tangs 39 aalsy Laie Qo) e gl
S Gl 8 Saill e sy 8 A8 s e sdle il gl
Dbic) o cagfilsgr agild myd daag Jid Al callladll 408 cdgl)

-YVY-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

o iy il s 135 GLYL pndlly el o Galiill iy Ll
@Bl Adpall Akl (Qllly dasluall G apkali)) 4Ble a4
opd de daliys o alaall e pS Lo sl sl it
Liprall Gyl S5 3 leadley el clblazaly GBI 5 Caslaall
o ohall Lgall il @by wlell (agivally Al Qall dpulaa
lusdsasill pudis ¢ Llal cisdll o zall o ASadll laid Jie aagil
i gd ¢ RN A8l ) (5355 B3 Bk Jrar S caled) @ o el
5 S s ab sgendl o Glil)l Gl Emery gyl Becl el 3kl
Dby Banl gand Jhy & ey weilly shall haas Hlldl g
Claled) slegr o gslalat Lin callall e Jaine 263 51 Agalsal
G sa Al Auhall e juds AN bl ey cAiialaad) ) dplag)
Liprall dphaills a8l dplall oay Gl Lpsliad) e 8 Ll segilld
Op by Able sag o el QI (a8l 4Bl

CEIC g Gpdad) (o Glalall (gl ilgd) OlER Gl dpudll) Basgl
Wle dla o N ablal Qi Wis Gzl Gias sl duhal) il
e Ay ae dnill oda g CEle) (glagd lay g dwail) 3aasll
Op Aaase ADle aag 4l ) Leadli copul QA (YA DLl ae
) s alasia) b audall oda Loayl cdin) dgudil) sassll 5 Liysh gasl
ohitas (Aol Gane dan daul) (el oas Wby (8 Cweadil)

ol Can(Y VAl A pa Aball o3 il anld Lyshsasl
5 Anadil) B2l Ay Aange Adal)) Ale 2a gt o) ) Al il
el SISy s Ay pe Lyl Auhall sl canlgdl olaas Gl
aa) (o Tmge LR Ao dngh 4 ) penilis o o3aiy im
o) s3a Lol lialdl 3gon G Ll aag Vs Lagdgailly duuidil

-YVveo



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

Clay o Al sasgll cp ADL Cped Sl Glplail) s b
A Y Gt 8 Lyghgeils 400 sl dylai b Calgdl gl
I Py clalgialy Jala ¥y sl ) o, iy

i Ao ganas w235 A aeliliey GBIl Hsady Gl ey 8
(e g (g1 8 Lgelagind (Kay A laglaall (e

CNLEN)s Gacall Geymds AV o) e sdieall ClAN Ak
s agisn (Sl Al Aald agillies (e sleady Levie (gAY Al
sangll € G Lpwdil) sasgll Llelall Alall Cumyled L SA) agiila
0N e de ganal Aagii & Bangll o) Aplaill 38 s Can Apusdl)
O ela¥l el dpylas Usy) (o535 e WiaVly Apad dll Jdalsall Las
P Cands A dpdil) Baa )

L e L oal gV bl Gadl AiBlia
B b Opadal) Ga iRl o Clilgl) B8 Gl Adbll @piie
Aadla

LIS Gl iy Japd) o) zdges g laiale () (Sias-
Adla tof Gad Sy 799 By caled) lasd Qlay lagany (el bl
Ly ol daall Goslaad) 8 Jidiall Zpuloall Jo¥) aadl e Lo v 2ie
&V dpadl Je 3yl axe & Jidiall sl plaas Qlayl Jo¥) el
Calgll Glags eyl B el Auleall J¥1 el Lo Ly cilasleall
Aol iy Japd) Jaad¥) ziga g Uaind 5 Jlai¥) i & i)
Calgll Glah Clay & sy A el 8 Calgdl sl Jajdl 3
coes die dggime ANt f Liad CilSy €9 dua
lali €3y Ba ) Canlgdl aladind Jajd alayl o) Japusdl asiV) 2 3ai g

-YVo_



OBl el (ol Ciilgl) (a8 il s ciliiaS S i) aladiiad Jad g Apudll) Bas gl g (I8N Alual)
UgosS daila JB 8 Gadal) (1

el Lydly o (53 Calel) olagd il bl Laes L

Al luhall s auhall chrie clpn cldgln Al el
DUl g e o leadlin sl Al sSall 4y o Lgralie & A
ol alaaiuy) i) 13 gl LS Ly sasily Loyl dagy Calgl
Mggaqilly gl 8 7€) T gy Calll

oo L J8 dgudil) sangll e o A el dud mils @plal WS
andil) saasll g L 3 4w oy Janall dgangs Jualsill il (i
JEY (oA Lisasagilly

Lo o3 A Gl dpulin o) (I omSlay goml auds cpldl LS
Cuexdiad ) ol ae ) A ASI A G dpulin Gulie plasiuly
Glst pay Gl auliall oo Cus GEL alial) (e i 8
& Coskum&muslu 4uh i Cidud LS Lauhall o5 o8 gl
LS ¢ S Cnlgd) alasinl ISy sl 8 g lual) (e ol sl
sl Gl aguluall o) I ((motoreY s+ V) by it o)l
Lt cujdul (Yo 0A 033la3s s )Auhs pedls Hsmilly alell i
X+ Ay Gaia el gl Ly sh e sill by siasey L ddill saa gl o)

aas Y lialll J8 e 4ldl Gluhll (e dinalie Sl g 8
Bl (Alall Gluhall 8 o ) adlall iy Ghitie On aenle
oandl lpiany ae clriall el Joliy adlall liuhn sl
o) Ly il gy el Lay (g <4l HUaDU asladl

O ds g Sl oal gl Gualdl) (ajdll Audlia,
Al Cpiia S ABa)al) Jala

G oAbl Jabe op Al Goi s We Gall i
Allal Guaall Ciglaal 8 Jicial) dnluall Jo¥1 sally BEL Lol

-Yvio



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

35Sl 4sa) el
il Cua agdlall L)y =505 ae o3la)s apaly duslyy il cuias)
lagdsagill Clayy (& a@ball dale o @58 a2 I lu)e ml
Gilay g Lilaa) ally Gojd 3smy e U Auhall oda il il
e S OOl (8 s Yo ) L ) Uy Lasd sl
Cum Ll 200 ae Jlajen 4wy il Cumlad (A Yo e SSI)
LS oS0y Lushsasill iy Ll € alllall e (S LS a3) 1 i
SIS s 4y Caajlat clughga i) <l ASAN Clsel) aladiind Al
Jabe On Gosd dsms ) leadln pdul Cua liuhs & ae el
Al A S Al el o ) Ayl s 3l lily (end) ) 4dalyal)
e sy (685 OsusSlay goud anhy sl el Ll e Jla
leailis il Cun diahall alajye By GHU apulial) yute 8 Liu)
Aaye B oedlly G uliall Gy aldase @llhls) dmy o i
B il Cua Wi wil ae hend) 4y ol il cada) )
b Al sanglly Heedll 3 Liliaal ally (555 ek ol adl e Ly
Al Gg ek Al il ) auhall s il cplal LS daald) Jalie
i) WS (rala = (g5i) Dbyl alayall 5 dpuadil) sansll o Liliaa)
b Aual) Co DAY (S L 8 LS Jaball apdi 8 auhall o3
2 g Aydlall auhy il LS o(galaey) alaye ) o asbll Ll
sinsall 885 dpudil) ool Hsrlll 4n)y (B (3508 2sag a2 A L)
Feliciano-Garcia Gomez- 4wl S Jaeadll B bl
Gie dun e Wi xae 4ol o2 sl Munoz&Santana-Vega
slaa¥l  Jae aiall Joli & ciily Lygdgasilly (SHI Calgd) aladiud
L)y g dnshall o3a cgdnl (goludlly juad Audyy Ayl alasall Lgiag
Dtiay (4l alanal) ) Taaball by aladY) Jae aimd Gaa e

-YVv.



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Libafyd il ma 2)l9399 dualy il Cuimjlad LS capudil) sanglly )sall
4ialdl Jabe e Apeddll oangll i b Ly b 35 a5 ¥ Cam
U (e (il i alyally JELY o 3lsass geilis codad cpn b
by Sus e agllal) Wby pa 8l 4y sl cddill saagll (g5iue
oete s Ll el s dalac ) Alasall Lgies alaa¥l Jas 4iel)
Cua bl &0 ae CoskUM&MUSIU du)y syl cdpudill saal)

bt sl AN (3 (g8 amsy Y 43 L agladl ) il i
Isasr leadlin acayleall anhall o2 il Cela a8 48l Jalyd
daydl ) g S Canledl alasinl cDISae b Lilas) ally (358
s paall cad lly gl A Sl Gase DA Gay cpenl
aad) gl Al Gluhall 8 oo)x dag 43 Jall oSay 4aldl g el
A LS agladl Gl 4 diahad) Jabe i ol LS alaa¥) Jae
cadansfie 48805 ala e co)Se ddalie alage) I agllall a8 Lgands
Lid)a 3 DA Lglalyas abpmll oy alaia¥) 23 Gl (5)alie daalye dla je
b Cua (Tmals cagsilh cagalae) alaye) ) Lad caad Al alall
LSl Sl 6 e ols adlal L Ly il

ooyl Jlall o ma) clphill (e dleale aile s i
V) i Chlaal sl agd oS0 Y 4 Lughpenll lla SN e laal)
paall Ll o) Aay oS ag AN Rl ) 8 4d) ey Lexie
Ldally delaa¥) dadlly jeell B8, alidd dpadill Glbbhha¥) (e
Lspy endl B85 Chlaal) Caling il 8 gkl HUaY) laa Sa, A8l
el g Calians dypee Jalye EDE ) Chand Al Ly 505 12
- oSaall Aaafyal) Aspal) bl BI dpulual) i

Cm dsd B o el @V gualad) Gadll AdBla
- O] Ga (Bl Aubal) G picia

-YVA-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

G omaall Gn @98 dlia o) aay Cua Wik (adll @asie
Coglaadl 8 i) G aedly Y allal  BED dleall i
ge LaaY)
Gun 03 ATs sl A A ahall a4l Sl ol -
CumylailaS ¢ HSI IR claall sal up Bl asaluall of Leadts cadd
ol Cun Al Wby wilin e ollss Culilas plabyl e SIS au
G Opiall O Lo sesill e o ally (B9 dgas aae Ly 250
S llal Cpaiad) G 358 2sms A anhall a3 s cylil e
Cun il Wi 20 ae 0edlag)s apaly auhy Ly cumlad LS
O Lspasll LSl 8 Lalaal ally 338 25as I Ll cuiul
il R a4l Sy Cun LY slat) 3 4S5l Gilealal) (DUa
Cun (e dnhall 30 G G 2ag 4 LS cuypal Al Q) as0a )
QA (Slades 4y Guiajlat LS clusdsaill (eliia o] Y] (uis aladil
Ayl 0 Lugisagll o ) leadl il G Liuhs g8 ae L
e ey SIS Cpmgen sy aplad ¢ sSAlL 43adl by e e
Lasdpasil) & Lilian) 4lly (3308 35ns Leadlin cujdad cum 2lal) 2l
T e leekim&Ha 4wy milih Cujlat LS ALY oladl & & ol ad,
b Ommiall G Wilaaal Ao (558 aney Winl)y 08 cjtul dua Ly
S bl ol anhall sda gl capdly ASA) il alaaiu)
o by ae auhall o3 cugily Jlagll e RSN Cilggll e Talaiel
olie pladiud 8 Cua Laf @) gy b)) das meldl
sy ) (Bl elia s Bl dpuliall (uliey Calell dajiall lasiuy)
Y il sanglly el ) Codal s L @l ae 03305 oo
Ay Cuapleiccpaindl e ahall e el 2DE e ol aliag
Al G5 sy I piul dua Wuly & ae Coskum&muslu

-yva.



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

LS cesll e ) SA el aladial oDISEe b Lilas)
el ot G Wil il ae (55aT5 Doy duslys il Cua e
o alA e S Y claayall ol Al sasglly el ~lis))
il Cim Wiy il pe el 4y 3l il ¢ ysSA Cpialyal)
5 Al Banglly el G Wliaa) Ay 3958 Held Al il (I Leailis
B ae galiie auhy il sl WS () oY) il Clyite
Gy sSA G Liliaa] Ally (398 ekt ol 43) ) il i Lo
&o Ry (onSsn Ay @il Cd) LS capdil) saaglly Headll 4npo 8
Ofahall G Lilaa) ally (3558 asms are ) il Cua Ly i
i) cAge LiaY) silusally 4pdill saaslly Hendll e JS (8 (el (e
Ll cojdal Cum iy @il we Sllly Gatall die dlyy @il Lad
oanglly sl dapy A QWY sSA G Wiliaa) ally (958 asas pan

o)

g

- Tt

ae A il Cua Ll w0 ae ae)sl Al gl cn
¥y HSA G L) oaasl) (ggiue 8 Lilas) ally (3558 2sag
il W)y 208 ae alas Glayst e IS Audyy 0 Cua )l
il Lol sanglly jol) b il oy Lilean) 4lly G958 25n5
Cun Wby 200 ae VS0 auhy &8 Lay cumles LS ¢ <Al
Agudil) saaglly hsed SIS abuall () ) Ayl o8 il eyl
2 ae oty (S Ay 2 Gl LS Y1 cliahall (g
. db(ﬁiﬁ.b%jggLqﬁmid%;\ﬁabd
SV paan Clashes Canmp Cin ) 138 4genl (S 40l Apaal)
Gua Auhall JAT Helate e dn agd QluiS) e de b galall 3l
JEall Jssas e Gpdill sangl) jiie gl Al Aaludl cluhall el )
Glahall Sy ClESYL saasll Al e ula) OS5 WySp culs

YA



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

bbbyl aBle ao paiall 138 iy BB bl cdgls )
S dyanall algdl ABle & 4l HLEY) 2 b1 OS] Glad¥ly Anliaal)
asdsagill Clal
G il L s Auball o3 o) (B eSS Al ApanY)
s Ol Leadtiigy Al pLaa¥) sy of debi Cam @l Gl e
Q) e Osiley Gl Galdd) saclie e delud malng (o)Al Gl
s Aalal) Apaal) mua i (Sany adinall Auhall sda nd o)y cailed) lad
Al dalasl)
L) eyl S Ay (pfinll Ly Canyeilly foale 350 3in —)
Oialll Ll Jeags Al Al Gala 2L, AnlSal (gaay oyl Y
sl () e
BaYly el Leadl anil) o bl Al o3y oLl il uall aum g
L ORSSally cplilal) ClSuly c¥slal)l e

-YAY-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

gyl daild

4ABe g at\-ﬂ\ GilgaY  Jaliad) dﬁ .(2013)4‘5&: dlesac pha gl
Glayall 3ie s daaay) :\M\;cug_i‘u\e\} Alladiy) doclually C}qﬂh
el

Ciilgl) )a8d e Al Ghaidal. (Y A). Lusld (Bl oslgl ¢ pulali-Y
il Adhs gal ol Juanilly 438eg(Lusdgasill) Jganall
100) N gl Ayl G el Gl Ala gl Adgay (300
coa Y

@ GG giBley Lusdgasll) (Yo V). el e Gudiae pali-Y
Alalall 4 AN Aaall jiall ae dlal) deals DU (e A
coa¥ ) (Yog ). laadnl) sais

Oabia gl (Y0¥ +). deas el ZalVall cCagy )l e e Yslagali—¢
LAY dralal)l dae( Lugdgasdll) il ol e Cagdd)
aAYA =AY ((YA) dilly gl ciliafpall

Oladly ABMe g Apadil) Banglly Jenddl. (Y)Y cdane S5 L bhall-0
LR dzaly O gl cuiyiY) aladiial

ABe g Apudll) Banglly jgndd) (ggiana (Y1) £) alue mlias . =1
ddgrad) dnall ASlead) B Jila dzals Al oAl @ldl) uaEg
(Y)g (¥ )eanmdill cluhyall dlas . adal) Jasil) clagd)iulg
Al IS L g dsals

oalll & duaddll ¢ ghii|g bl 4L5(2019)¢akalS slsa ¢ eIV
cabianll ygil) S LU Axalae (Aladl el

gl alaAilY Anlud) @l (2018) ¢ Olad e ytie ¢ Lasle anli— A
cAgib sl - Ll daalacclgal) BT Agag Ga JULY) e 4

-YAY-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

s ol JE Cilgd) aladid(2015)¢ deale praluc pad ¢ Sls—4
cssl) padd das g dl) dxalacod) Jala e laiaY) Jualsil)

A o laiay) @A Guldal Lalad) £Ud)(2018)¢Jlan Lilx Bagas—)
¢(10)2 Apdilly Ays05illy aslall o gudll daala dlaacCppalaadl DUl
.167

(AS3 Ciilogd) ()aBh lhy) Lughpasdll (Yo Y4 ).Jlen (53 cdana))
Al oAl wdlll L LBy cilgally sLY) (e s
ol el Gl La(1 Y1) e Al Aajal) B
(obe sl 2xe) €A

Juadiy) (@lh 4Bdleg Lughoagill (Y4 19) . oagd daan Clak K1Y
LS Alae " AGES) — A e gSaw A’ cilBafial) sal 5ul) oo
(=i —oYo (VY )E. Leiy An il

dadil) pailadl) g (YO)V )oasbe cgsian cp i)Y
e pgia A M) pall EBley (Apuddll Baagll cliisy))
ObRy dzala ()i &) o)ysiSo Al . eaddalll (g 5huually (uda)
gk Vg i) ale aud dae Ldial) aglall 44S

Apudilly e laia¥) A3l (2019)ccpall a)S¢ Llasee dsanac oo~ ) £
Al el e dzalac plel) Glaie A (peagadl Sl
Algahall Lladl el yall

Jo EBley Lugdgasdl) (VoY) dgeme (s 2Dl Sl ae— e
Uajall M ga als¥) o))y Ll Sanglly Hsrdll e
oY AY SYFAL (Y)Y el ApaSal) deala Ayl dlae. Aglaiy)

Ciilgl) a8 e CigAd) Lugdgagill. (Yo YY) L) saal ilpliie—) 1
Go Ae gl Lwdlll daally Slal) Jaady 4oy (Jganall

-YAY-



Oala) pall (o Clilgl) ()la8h Cla yy cliiaS | SH) Ciilgd) aladii) Ja g8 g Audll) Baa gl g (BAL Ayl
UigsS Ay JB (A Gpuadall 0

Apnl] pslall 3 Rl A Ao Ug 8 Aadle JB 3yl
.uac'l'l: ¢AY c(Y)ioc

Gy Aoy pluall o gl (2020)¢ 5 peecdanac @I 2 Y
i la g daxalac (il Galahall a1 Jganall Ciilgd) (fasd
Ayl

daw e JS9 IR dulaaldl G ABDN(2002)¢ o Gauacali) A
QA lsla Aralacdgls) & Al gul QUESYy alglly (318
Ly

29 ()Y Y L) de el Gunpdl ¢ e Hlie ¢ Alaac— )4
adhall (e Ade (s Lagin ABally (ol (a¥ly Apuddl] oaaglly
=V E) (Ve () sanll dnals Una . gapl) arala B cpadlgl)
Loa) Y

Balad) 5 Aol Basgll Hga (Y4)19). dgene 4l ¢ deas Yo
) 2 Adlagaal abaidl gan g delaiVly duaddl)
(8E) YA LAnd il alae L ralal) QLAY A Lygdgagily
UaAYY =V

ahl e JS Wgidley 31N duulua(2014)¢ (pall ZSlaciess =YY
Ul et daalacdaalall GBUa (e Ale a3 (alely Jladiy)
S )

ABe g bl QLY (YY) Zlaa (Olaj (giie ccilia —YY
slad b iyl dajall Db (e dde Al Anudill saaglly
YA (Y) caalylly anall aslell LY asals alaa L dgldl)
A

bl Bl (add B e malip 4uleld.(2013)¢ ambyl Jam VY

-YAS-



(YA Y o ¥ e Bl Yo YT me) du e a0

ALY aslal) dala Cajpaiall Aglhall g8 A aggla Apalis
gl aglall 4dSiasallal)
GHlSIL Aoy gl Baaglly gl (YT )ouas JleYE
) glal) Babal) s N a5 finay S LiaY) il
ALY) el AS e Sslse Analn (spplie il

ol ple and Ldse Laally

1-Norman B .Schmidt and Darin R .Lerew<Robert J
Jackson).1997.(The Role of Anxiety Sensitivity in the
Pathogenesis of Panic :Prospective Evaluation of Spontaneous
Panic Attacks During Acute Stress<Uniformed Services

University of the Health Sciences<United States Air Force
Academy.

2-Chris Hayward <Joel Killen <and C .Barr Taylor «Carl F .
Weems).2002.(A  longitudinal investigation of anxiety
sensitivity in adolescence<Journal of Abnormal Psychology.

3-JOSHUA J .BROMAN-FULKS & <«KATELYN M .
STOREY).2008.(Evaluation of a brief aerobic exercise
intervention for high anxiety sensitivity<Department of
Psychology <Appalachian State University <USA.

-YAo_



